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ANTIMICROBIAL RESISTANCE 





Antibióticos prescritos por los médicos españoles en la 
faringoamigdalitis (estudio Happy Audit) (N: 2153) 

Llor C, Cots JM,, Happy Audit Study Group. Effectiveness of two types of intervention on antibiotic  

prescribing in respiratory tract infections in Primary Care in Spain. Happy Audit Study.  

Aten Primaria 2014, 46:492-50 



Streptococcus pyogenes 
Resistencia a Eritromicina (%) 

0

5

10

15

20

25

30

35

88 1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010

Hospital Donostia. Microbiología 
Garcia Arenza JM 



Streptococcus pneumoniae resistant to penicillin, Spain 
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Llor  C, Cots JM. Arch Bronconeumol 2006, 42:388-9  



Percentage of community Escherichia coli isolates with resistance to different 
antibiotics in Spain, 2006 and 2009 



Consumption of  
β-lactams, penicillins 

(2010 data)3 

Proportion of invasive Streptococcus 
pneumoniae isolates non-susceptible to 

penicillin (2009 data)4 

1Goossens H et al. Lancet 2005;365:579–87. 2Riedel S et al. Eur J Clin Microbiol Infect Dis 2007;26:485–90. 3ECDC 2010. 
http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/antimicrobial-antibiotic-consumption-ESAC-report-2010-data.pdf 

4ECDC 2009. http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/1011_SUR_annual_EARS_Net_2009.pdf 

Countries with higher consumption of antibiotics have higher resistance rates1,2 
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Albrich WC et al Emerg Infect Dis 2004;10:514-7. 

 

 

Linear correlation between use 
of antibiotics and resistance 

Penicillin-resistance in pneumococci 



“It is not difficult to make microbes resistant to penicillin …. 
 
…. The time may come when penicillin can be bought by anyone in the 
shops. Then there is the danger that the ignorant man may easily 
underdose himself and by exposing his microbes to non-lethal quantities of 
the drug make them resistant.” 
 
Alexander Fleming's Nobel Lecture, 1945  





CONSUMPTION OF ANTIBIOTICS 



Hollis A, Ahmed Z. N Engl J Med 2013;369:2474–6. 

Estimated annual antibiotic use in the United States 
 
Data shown as approximate number of Kg of antibiotics used per year   



Total antibiotic use in 2013, expressed in number of DID in Europe 

 ESAC; cSpain provided reimbursement data (not including OTC consumption of antibiotics) 



Evolución del 
consumo de 
antibiótico en España 

Lázaro-Bengoa E et al. Enferm Infecc Microbiol Clin 2010; 28(Supl 4):10–6. 



Eurobarometer on the use of antibiotics in Europe, 2013 
 
Have you taken any oral antibiotics in the last 12 months? 



Eurobarometer on the use of antibiotics in Europe, 2013 
 
What was the reason for last taking antibiotics that you used? Results from Spain 
(n=1,008) 



Niveles de exigencia Infección 

de orina 

Faringitis 

aguda 

Bronquiti

s aguda 

Total 

PRIMER: ¿Puede darme algo 

para aliviar los síntomas? 

52 (75,4%) 12 (17,4%) 1 (1,7%) 65 (33,0%) 

SEGUNDO: ¿Puede darme 

algo más fuerte? 

2 (2,9%) 10 (14,5%) 5 (8,5%) 17 (8,6%) 

TERCER  Querría que me 

diera un antibiótico 

1 (1,4%) 2 (2,9%) 4 (6,8%) 7 (3,6%) 

Todos 55 (79,7%) 24 (34,8%) 10 (16,9%) 89 (45,2%) 

Venta de antibióticos sin receta en Cataluña, 2008 

Llor C, Cots JM. Clin Infect Dis 2009;48:1345-9.  



Comparison of the over-the-counter sale of antibiotics in 2007 and 2014 in 
Catalonia, Spain 

Guinovart M et al. [2014 Datos no publicados] 



Prescribing of antibiotics in Spain 



Wrapping up… 
 
Only two out of ten really need an antibiotic 





PRUEBAS DE DIAGNÓSTICO RAPIDO 



Arnold SR & Strauss SE. Cochrane Database Syst Rev 2005;(4):CD003539. 
Spurling GKP et al. Cochrane Database Syst Rev 2013;(4): CD004417. 

Métodos psivos dirigidos a médicos 

Clases, charlas, folletos para médicos, guías, 

audits sin feedback 

Controvertido 

Excepción: Estudios de Finlandia e Islandia 

Métodos activos dirigidos a médicos y 

pacientes 

Recuerdos, audits con feedback y discusión de 

resultados, folletos para pacientes 

Poco efectivo 

Prescripción diferida de antibióticos 

Tests rápidos en la consulta 

Habilidades comunicativas con folletos 

informativos 

Mejor si son polifacéticos 

Efectivo 

¿Podemos modificar los hábitos de los médicos de atención primaria en 
cuanto a prescripción antibiótica? 



  
 

Consumo  
Resistancia 

  
 

Consumpo  
Resistancia 

Correlación negativa entre consumo & resistencia y uso de tests rápidos 

  
 

No tests 

  
 

PCR, Strep A,  
WBC, FlexiCult 



1 2 

1 

MIN 

5 

MIN 

1.  Añadir 3 GOTAS 
de reactivo 1 (rosa) 
+ 3 GOTAS de 
reactivo 2 en un 
tubo limpio. La 
solución se vuelve 
amarillo claro 

2. Introducir la torunda 
con la muestra y 
mezclar la solución 
enérgicamente, girando 
la torunda 10 veces. 
Dejar reposar durante 1 
minuto 

3. Extraer la torunda, 
presionando con los 
dedos, para 
exprimir la mayor 
cantidad de líquido 
posible  

4. Introducir una 
TIRA de prueba en 
el tubo, con las 
flechas hacia abajo. 
Leer resultados a 
los 5 minutos  

10 X 

Faringoamgdalitis aguda  - Strep A 



Porcentaje de prescripción antibiótica en la 
amigdalitis aguda segun  grupo  (n: 2.153).  
Estudio Happy Audit 
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Autor Observaciones Resultados 

McIsaac 
WJ et al, 
2002 

Comparación de 2 grupos: Grupo control: check list clínico; grupo 
intervención: pegatinas dirigidas a hacer el cálculo de una 
puntuación basada en hallazgos clínicos con la recomendación a 
seguir 

% prescripción 
antibiótica en el grupo 
1: 68%; grupo 2: 51% 

Worrall G 
et al, 2007 

Comparación de 4 grupos: A. Práctica habitual; B. Reglas de 
decisión solo; C. Strep A solo; D. reglas de decisión + Strep A. 
Resultado: porcentajes de prescripción y tipo de antibiótico 

% prescripción 
antibiótica en el grupo 
1: 58%; grupo 2: 27% 

Maltezou 
HC et al, 
2008 

Comparación de 3 grupos: A pediatra público-privado, diagnóstico 
clínico; B. pediatra público-privado, diagnóstico por Strep A y 
cultivo; C. pediatra hospitalario, diagnóstico por Strep A y cultivo 

% prescripción 
antibiótica en el grupo 
1: 46%; grupo 2: 28%; 
grupo 3: 26,5% 

Llor C et al, 
2011 

Comparación de 2 grupos: A. puntuación clínica; B. Strep A. 
Resultado: número de antibióticos prescritos e inadecuación de 
prescripción antibiótica 

% prescripción 
antibiótica en el grupo 
1: 64%; grupo 2: 44% 

Little P et 
al, 2013 

Un programa por internet que aleatorizó a los pacientes usando 3 
grupos: A. Prescripción diferida de antibióticos; B. Puntuación 
clínica; C. Strep A 

No diferencias entre 
los 3 grupos 

Impacto del uso de las técnicas antigénicas rápidas en la prescripción 
antibiótica 

1McIsaac WJ et al. J Fam Pract 2002;51:339–44. 2Worrall G et al. Can Fam Physician 
2007;53:666–71. 3Maltezou HC et al. J Antimicrob Chemother 2008;62:1407–12.  4Llor C et 

al. Br J Gen Pract 2011;61:e244–51. 5Little P et al. BMJ 2013;347:f5806. 



Infección respiratoria Baja – PCR  



Huang Y et al. Br J Gen Pract 2013;63:e787-e794 

Association between point-of-care CRP testing and antibiotic prescribing in 
respiratory tract infections 
 
A systematic review and meta-analysis of primary care studies 



Impacto del uso de la prueba rápida de PCR en la prescripción antibiótica 

• Revisión de la Cochrane Library 
• 6 ensayos clínicos aleatorios (n=3.284 pacientes) 
• Reducción del 22%. OR 0,78 (IC95%: 0,66 – 0,92) 
• No diferencias en cuanto a evolución clínica excepto en un estudio 
 

Aabenhus R et al. Cochr ane Database Syst Rev 2014;11:CD0010130. 
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Are we at the end of the miracle drug era? 
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Century 20  Century 21 

Are we at the end of the miracle drug era? 
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