6"
A El Programa de Revisié de Menus Escolars (PReME), liderat per ( } Q( ‘
&

o __ e I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT), té com a 0T POBLICA,
PREM | AE Mens Escolars objectiu oferir a tots els centres educatius de Catalunya un informe €aVIP$ oios:TLDE DIETISTES-
“- f, d'avaluacié de la programacié de menus que serveixen al menjador AMB EL s;)cmulﬁﬁf PDE LA
— escolar, amb la finalitat de millorar la qualitat de I'oferta. :;)::CCIO 0E PROMOCI6 DE
e .
e LA SALUT DE L ASPCAT
DURANT EL 20109...
El PReME va arribar a 85.720 alumnes.
Es van revisar 487 programacions menus, i es
va fer seguiment de les millores aplicades a
289 centres escolars.
FRUITA FRESCA DE POSTRES o
ES VA OBSERVAR QUE.” 4-5 vegades per setmana 80,0%
LLEGUMS DE PRIMER PLAT 91 69
EL 93,2% DELS CENTRES OFERIEN 1-2 vegades a la setmana 6%
MENUS ADAPTATS
- ! N o HORTALISSES AL MENU DIARI 08 4%
Per al-lergies i intolerancies Cada dia de la setmana |
% Sense cereals amb gluten .
73,5 9 ALIMENTS FRESCOS AL MENU DIARI 08 9% SRl ER
70,8% Sense lactosa Cada dia de la setmana ' ELS 5 CRITERIS!
60,8% Sense ou
. . OLI D'OLIVA PER AMANIR 96,3%
59,6% Sense fruita seca Utilitzen oli d'oliva per amanir

52,4% Sense peix

Menus especials

o A TOTS ELS CENTRES SE'LS VA PROPOSAR MILLORES I €S VA
73,9% Sense carn de porc VALORAR EL COMPLIMENT A LA FASE DE SEGUIMENT

28,3% Sense carn ni peix



EN EL SEGUIMENT VA AUGMENTAR

L'ADHERENCIA A LES RECOMANACIONS

Els alumnes no tenen accés, practicament en cap

PERCENTATGES DE MILLORA RESPECTE A L'INFORME INCIAL centre, a maquines expenedores d'aliments i begudes.
FREQUENCIA RECOMANADA D'ALIMENTS
o o
Aliments frescos cada dia +1% el 100% el 9912/"
a primaria a secundaria v
Hortalisses cada dia +5% P
Amanida de guarnicié com a minim 3 dies +13%
Carn vermella i processada (max.1 cop) +11%
Fruita fresca 4-5 vegades +9 %
Freg.recomanada d'aliments +9% CONCLOSIons
TECNICA CULINARIA UTILITZADA _ o
Les avaluacions inicials van mostrar una
: . +9 % : , :
Precuinats (max. 3 al mes) ° bona qualitat dels menuds, que va millorar
Fregits al segon plat (max. 2 a la setmana) +2% en els indicadors de seguiment.
ALTRES Cal incrementar |I'Us de |I'oli d'oliva per cuinar, aixi
Emprar |I'oli d'oliva per cuinar +2% com |la presencia de fruita fresca de postres. Al
mateix temps cal reduir la freqliéncia de
precuinats, aixi com les carns en general i en
0 25 50 73 100% especial les carns vermelles i processades.
Pla integral per a la promocio | . ;
DESCARREGA'T LA MEMORIA 2019 DEL PReME AQUI

N i @
Agencia de Salut Publica de Catalunya E de la salut mitjangant P'activitat

fisica i I'alimentacié saludable



http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/01PREME/memories_preme/Memoria_preme_2019.pdf

