
E s  v a n  r e v i s a r  4 8 7  p r o g r a m a c i o n s  m e n ú s ,  i  e s
v a  f e r  s e g u i m e n t  d e  l e s  m i l l o r e s  a p l i c a d e s  a
2 8 9  c e n t r e s  e s c o l a r s .
 

E l  P R e M E  v a  a r r i b a r  a  8 5 . 7 2 0  a l u m n e s .

E L  9 3 , 2 %  D E L S  C E N T R E S  O F E R I E N
M E N Ú S  A D A P T A T S  

73,5% S e n s e  c e r e a l s  a m b  g l u t e n
A L I M E N T S  F R E S C O S  A L  M E N Ú  D I A R I
C a d a  d i a  d e  l a  s e t m a n a

80,0%

91,6%

98,4%

59,6% S e n s e  f r u i t a  s e c a

E S  V A  O B S E R V A R  Q U E . . .

E L S  C O M P L I E N  L E S  E S C O L E S ?

98,9%

96,3%

76,15%

E l  P r o g r a m a  d e  R e v i s i ó  d e  M e n ú s  E s c o l a r s  (PReME ) ,  l i d e r a t  p e r

l ' A g è n c i a  d e  S a l u t  P ú b l i c a  d e  C a t a l u n y a  ( A S P C A T ) ,  t é  c o m  a

o b j e c t i u  o f e r i r  a  t o t s  e l s  c e n t r e s  e d u c a t i u s  d e  C a t a l u n y a  u n  i n f o r m e

d ’ a v a l u a c i ó  d e  l a  p r o g r a m a c i ó  d e  m e n ú s  q u e  s e r v e i x e n  a l  m e n j a d o r

e s c o l a r ,  a m b  l a  f i n a l i t a t  d e  m i l l o r a r  l a  q u a l i t a t  d e  l ’ o f e r t a .

E Q U I P S  D E  S A L U T  P Ú B L I C A ,

A M B  E L  S U P O R T  D E  D I E T I S T E S -

N U T R I C I O N I S T E S  D E  L A

S U B D I R E C C I Ó  D E  P R O M O C I Ó  D E

L A  S A L U T  D E  L ' A S P C A T

Qui?Qui?

F R U I T A  F R E S C A  D E  P O S T R E S
4 - 5  v e g a d e s  p e r  s e t m a n a
 
L L E G U M S  D E  P R I M E R  P L A T
1 - 2  v e g a d e s  a  l a  s e t m a n a
 
H O R T A L I S S E S  A L  M E N Ú  D I A R I
C a d a  d i a  d e  l a  s e t m a n a

 
O L I  D ' O L I V A  P E R  A M A N I R
U t i l i t z e n  o l i  d ' o l i v a  p e r  a m a n i r

E L  P R e M E  V A  A V A L U A R  5  I N D I C A D O R S  A L I M E N T A R I S

C O M P L I E N
 E L S  5  C R I T E R I S !

Amb menús
adaptats a la

diversitat!

A  T O T S  E L S  C E N T R E S  S E ' L S  V A  P R O P O S A R  M I L L O R E S  I  E S  V A
V A L O R A R  E L  C O M P L I M E N T  A  L A  F A S E  D E  S E G U I M E N T

70,8% S e n s e  l a c t o s a

60,8%

52,4%

S e n s e  o u

S e n s e  p e i x

D U R A N T  E L  2 0 1 9 . . .

P e r  a l · l è r g i e s  i  i n t o l e r à n c i e s

M e n ú s  e s p e c i a l s

73,9% S e n s e  c a r n  d e  p o r c

28,3% S e n s e  c a r n  n i  p e i x
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E N  E L  S E G U I M E N T  V A  A U G M E N T A R
L ' A D H E R È N C I A  A  L E S  R E C O M A N A C I O N S

E l s  a l u m n e s  n o  t e n e n  a c c é s ,  p r à c t i c a m e n t  e n  c a p
c e n t r e ,  a  m à q u i n e s  e x p e n e d o r e s  d ' a l i m e n t s  i  b e g u d e s .  

L e s  a v a l u a c i o n s  i n i c i a l s  v a n  m o s t r a r  u n a
b o n a  q u a l i t a t  d e l s  m e n ú s ,  q u e  v a  m i l l o r a r

e n  e l s  i n d i c a d o r s  d e  s e g u i m e n t .

C a l  i n c r e m e n t a r  l ' ú s  d e  l ' o l i  d ' o l i v a  p e r  c u i n a r ,  a i x í
c o m  l a  p r e s è n c i a  d e  f r u i t a  f r e s c a  d e  p o s t r e s .  A l

m a t e i x  t e m p s  c a l  r e d u i r  l a  f r e q ü è n c i a  d e
p r e c u i n a t s ,  a i x í  c o m  l e s  c a r n s  e n  g e n e r a l  i  e n

e s p e c i a l  l e s  c a r n s  v e r m e l l e s  i  p r o c e s s a d e s .

P E R C E N T A T G E S  D E  M I L L O R A  R E S P E C T E  A  L ' I N F O R M E  I N C I A L    

I  A  M É S  A  M É S  E S  V A  V E U R E  Q U E . . .

N O  T E N E N  A C C É S  A  M À Q U I N E S  E X P E N E D O R E S  

a  p r i m à r i a a  s e c u n d à r i a

e l  1 0 0 % e l  9 9 , 2 %  
F R E Q Ü È N C I A  R E C O M A N A D A  D ' A L I M E N T S

A l i m e n t s  f r e s c o s  c a d a  d i a

H o r t a l i s s e s  c a d a  d i a   

A m a n i d a  d e  g u a r n i c i ó  c o m  a  m í n i m  3  d i e s

C a r n  v e r m e l l a  i  p r o c e s s a d a  ( m à x . 1  c o p )

F r u i t a  f r e s c a  4 - 5  v e g a d e s  

F r e q . r e c o m a n a d a  d ' a l i m e n t s

T È C N I C A  C U L I N À R I A  U T I L I T Z A D A

+ 1 %

+ 5 %

+ 1 3 %

+ 1 1 %

+ 9 %

+ 9 %

A L T R E S

+ 9 %

+ 2 %

+ 2 %

P r e c u i n a t s  ( m à x .  3  a l  m e s )

F r e g i t s  a l  s e g o n  p l a t  ( m à x .  2  a  l a  s e t m a n a )

E m p r a r  l ' o l i  d ' o l i v a  p e r  c u i n a r

%

D E S C A R R E G À ' T  L A  M E M Ò R I A  2 0 1 9  D E L  P R e M E  A Q U Í

C O N C L U S I O N S

http://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/01PREME/memories_preme/Memoria_preme_2019.pdf

