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Introduccio

Un dels pilars de la Xarxa d’Atenci¢ a les Drogodependéncies (XAD) son els centres
d’atencio i sequiment a les drogodependéncies (CAS), que son centres ambulatoris publics i
gratuits especialitzats en el tractament de les addiccions. Actualment, a Catalunya hi ha 62
centres ambulatoris distribuits per tot el territori.

S'hi fa el procés rehabilitador de les persones amb problemes d'addiccio a I'alcohol, cocaina,
extasi, heroina i altres addiccions, ja siguin amb substancia o sense (addiccions
comportamentals), amb un suport sanitari, psicologic i social.

Estan constituits per equips multidisciplinaris, amb professionals de la medicina, psiquiatria,
infermeria, psicologia i treball social, que presten tractament especialitzat i assistencia a les
persones usuaries des d’un vessant biopsicosocial; és a dir, atenen tant els aspectes
organics com els psicologics i els socials, i promouen accions encaminades a la reinsercio
social i laboral d’aquestes persones.

L’equip assistencial defineix el pla terapéutic de cada persona usuaria i proposa les
derivacions a d’altres recursos de la XAD (com les unitats hospitalaries de desintoxicacio, les
unitats de patologia dual i les comunitats terapéutiques) fins a la reinsercié de les persones.

Els CAS ofereixen:
e Acollida, informacio i assessorament per als pacients i els seus familiars.

e Tractament medic farmacologic per a desintoxicacions, tractaments substitutius
(programa de manteniment amb metadona), prevencié de recaigudes i altres
complicacions organiques associades, vacunacions i altres.

e Tractament psicologic amb suport motivacional (terapia individual, de grup i familiar).

e Programes de salut i educacio sanitaria preventiva (intercanvi de xeringues i
facilitacio de preservatius).

e Informacio, orientacio i assessorament en els ambits social, familiar, laboral,
economic, judicial i del lleure.
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Glossari de sigles

CAS Centre d’atenci6 i seguiment a les drogodependencies
CT  Comunitat terapéutica

DTX Desintoxicacions

RS  Regio sanitaria

UHD Unitat hospitalaria de desintoxicacio

XAD Xarxa d’Atenci6 a les Drogodependéncies
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Activitat dels centres
d'atencio | seguiment a
les drogodependencies

En aquest apartat es descriu 'activitat que desenvolupen els CAS, tant pel que fa referencia
a les visites que realitzen, individuals i en grup, determinacions de drogues en orina,
derivacions a recursos i programes, entre d'altres.

A les taules seguents es mostra 'activitat mitjana mensual per cadascun dels centres i en
funcié de les regions sanitaries (RS) a les quals pertanyen: nombre de visites individuals,
nombre de sessions grupals de pacients, nombre de sessions grupals de familiars, nombre
de desintoxicacions ambulatories, nombre de determinacions de drogues en orina, nombre
de derivacions a centres hospitalaris, comunitats terapéutiques i programes de reinsercio,
nombre d’expulsions i temps en llista d’espera.

A Catalunya, a partir de les dades disponibles —hi ha 11 CAS que no han reportat cap dada
sobre la seva activitat— s’han realitzat de mitjana, I'any 2020, més de 27.000 visites
individuals cada mes (unes 1.000 visites individuals al dia), unes 2.000 sessions de grup de
pacients/mes (valor que s’ha reduit gairebé a la meitat, I'any 2019 es van realitzar 3.600
grups de pacients/mes), quasi 500 sessions de grups de familiars, unes 250 desintoxicacions
ambulatories i més de 9.000 determinacions de drogues en orina cada mes, valor que també
s’ha vist drasticament reduit: 'any 2019 es van fer unes 17.000 determinacions de drogues
en orina cada mes (taula 1).
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Taula 1. Activitat mitjana mensual per centre: nombre de visites ambulatories, grups de
pacients i familiars, desintoxicacions ambulatories i determinacions de drogues en orina

Visites Sessions Sessions DTX Analisis

Centre individuals grupalsde grupalsde ambulatories d’orina
pacients familiars

RS Alt Pirineu i Aran n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Puigcerda n/c n/c n/c n/c n/c
CAS La Seu d'Urgell n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Tremp n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Vielha n/c n/c n/c n/c n/c
RS Barcelona 20.165,6 1.255,4 403,3 197,5 7.053,3
CAS Alt Penedes 205,3 8,1 3,3 3,5 46,7
CAS Badia del Vallés n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Baix Llobregat Centre 400,6 0,6 3,1 0,3 n/c
CAS Baix Llobregat Fontsanta 637,9 29,3 14,2 0,5 n/c
CAS Baix Llobregat Nord 315.4 273 /e 22 16.3
(Martorell)
CAS Baix Llobregat Nord 185.3 1.9 /e /e 146
(Olesa)
CAS Baluard 604,7 0,4 1,7 n/c 197,0
CAS Barceloneta 728,8 n/c 2,2 1,4 217,8
CAS CECAS n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Cerdanyola-Ripollet 686,8 n/c n/c 2,3 97,8
CAS Les Corts 719,9 18,7 9,2 15,0 27,4
CAS Delta 1331,0 6,0 n/c 3,3 150,9
CAS Esplugues 2,9 n/c n/c n/c n/c
CAS Extracta - La Mina 147,3 n/c n/c n/c 82,3
CAS Forum Sant Marti 414,6 70,9 2,9 n/c 246,3
CAS Garbivent 908,0 32,6 241 n/c 2457
CAS Garraf 2771 2,5 46,3 18,2 157,5
CAS Gracia 514,5 27,4 1,8 5,3 116,9
CAS Granollers 7444 146,4 100,9 11,8 90,3
CAS Horta-Guinardo 700,2 45,5 11,3 n/c 157,9
CAS Hospital Clinic 378,9 39,6 8,6 70,1 626,5
CAS L'Hospitalet 602,4 27,6 20,2 6,0 79,6
CAS Lluis Companys 614,0 14,5 12,6 n/c n/c
CAS Mataré 929,5 15,8 n/c 13,9 279,9
CAS Mollet 795,6 92,3 14,9 2,0 163,8
CAS Nou Barris 865,5 56,2 16,8 n/c 372,8
CAS Ocata Masnou 153,3 n/c n/c 1,5 12,4
CAS Prat 898,3 5,3 n/c 3,0 73,6
CAS Rubi 285,3 1,4 6,8 0,3 320,2
CAS Sabadell 873,8 26,0 2,3 34,2 727,4
CAS Sant Boi de Llobregat 464,9 79,6 22,0 2,8 129,8
CAS Sant Cugat 1311 14,3 n/c n/c 15,3
CAS Sant Pau 365,6 47,9 9,4 n/c 1.158,8
CAS Santa Coloma de 482,3 35,9 3,7 nic 203,2
Gramenet
CAS Sants 1.216,5 258,7 37,8 n/c 205,1
CAS Sarria - Sant Gervasi 491,8 96,5 19,3 n/c 278,3
CAS Terrassa 431,3 13,5 5,5 n/c 46,1
CAS Vall d’Hebron 660,9 2,9 2,7 n/c 495,2
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RS Camp de Tarragona 1.180,5 60,0 3,3 2,3 116,8
CAS Reus n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Tarragona 1.180,5 60,0 3,3 2,3 116,8
RS Catalunya Central 1.783,2 226,2 13,9 38,1 2.001,1
CAS Anoia 319,3 7,9 12,3 12,3 80,3
CAS Bages 990,2 200,6 0,9 22,7 1.425,5
CAS Berga 166,0 11,7 0,4 2,4 31,2
CAS CADO de Vic 293,3 6,0 0,3 0,8 435,3
CAS Solsona 14,4 n/c n/c n/c 28,8
RS Girona 2.684,8 201,3 39,2 0,8 19,3
CAS Alt Emporda 279,5 14,5 n/c n/c 1,0
CAS Baix Emporda 2845 n/c 11,5 n/c n/c
CAS Calella 675,3 11,3 n/c 0,8 16,3
CAS Garrotxa-IAS 283,0 n/c 10,0 n/c 0,5
CAS Girona 415,6 70,1 14,3 n/c 0,8
CAS Ripolles 355,3 32,0 2,7 n/c 0,5
CAS Selva Maritima 391,5 73,3 0,8 n/c 0,2
RS Lleida n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Balaguer n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Borges Blanques n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Lleida n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Mollerussa n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Tarrega n/c n/c n/c n/c n/c
RS Terres de I'Ebre 473,7 11,6 0,3 n/c 94,9
CAS Tortosa 473,7 11,6 0,3 n/c 94,9
Presons 976,1 276,3 1,7 8,3 n/c
CAS Brians | 294,3 136,9 0,2 1,4 n/c
CAS Brians Il 681,8 139,3 1,5 6,8 n/c
Total 27.263,8 2.030,7 461,8 246,8 9.2854

n/c: no consta

També s’han fet, de mitjana, unes 90 derivacions hospitalaries mensuals, més de 50
derivacions a comunitats terapéutiques i quasi 100 derivacions a programes de reinsercio,
valors que I'any 2020 s’han reduit entre un 25% i un 35% respecte 'any 2019. De mitjana,
cada mes s’expulsen unes 50 persones del conjunt dels centres de tractament de Catalunya.
D’altra banda, la mitjana de dies en llista d’espera és d’aproximadament 16 dies (taula 2).
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Taula 2. Activitat mitjana mensual per centre: nombre de derivacions a les unitats
hospitalaries de desintoxicacié (UHD), comunitats terapeutiques (CT) i programes de
reinsercid, nombre d'expulsions i dies de llista d'espera

RS Alt Pirineu i Aran n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Puigcerda n/c n/c n/c n/c n/c
CAS La Seu d'Urgell n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Tremp n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Vielha n/c n/c n/c n/c n/c
RS Barcelona 70,3 39,5 64,2 2,8 18,0
CAS Alt Penedes 2,1 0,3 1,4 0,1 13,4
CAS Badia del Valles n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Baix Llobregat Centre 0,8 1,3 0,3 n/c n/c
CAS Baix Llobregat Fontsanta 2,8 1,3 1,1 0,1 6,1
CAS Baix Llobregat Nord 0,8 0,4 0,2 n/c 0,8
(Martorell)
CAS Baix Llobregat Nord 0,2 n/c n/c n/c n/c
(Olesa)
CAS Baluard 1.1 0,2 1,3 0,8 15,3
CAS Barceloneta 2,2 1,1 7,4 0,1 36,9
CAS CECAS n/c n/c n/c n/c 12,3
CAS Cerdanyola-Ripollet 1,0 1,7 n/c n/c 18,7
CAS Les Corts 2,3 0,2 3,9 0,1 13,7
CAS Delta 7,8 0,2 n/c 0,2 1,5
CAS Esplugues n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Extracta - La Mina n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Forum Sant Marti 2,9 1,3 1,4 0,2 37,8
CAS Garbivent 5,3 1,1 3,0 0,1 8,4
CAS Garraf 1,8 1,2 0,9 n/c n/c
CAS Gracia 5,6 2,7 5,0 n/c 7,0
CAS Granollers 0,3 2,7 0,8 n/c 12,5
CAS Horta-Guinardo 0,4 0,8 4,6 0,1 7,7
CAS Hospital Clinic 6,9 2,5 3,3 n/c 171
CAS L'Hospitalet 4,3 2,5 0,5 n/c 30,4
CAS Lluis Companys n/c n/c n/c 0,8 14,7
CAS Mataré 3,3 2,8 1,3 0,1 58,8
CAS Mollet 5,0 5,6 10,1 n/c 20,6
CAS Nou Barris 1,0 0,3 2,7 0,1 9,0
CAS Ocata Masnou 0,4 n/c n/c n/c 13,5
CAS Prat 0,9 0,8 1,3 n/c 19,3
CAS Rubi n/c n/c 0,1 n/c n/c
CAS Sabadell 4,4 1,4 0,1 n/c n/c
CAS Sant Boi de Llobregat 5,5 2,4 0,9 n/c 58,1
CAS Sant Cugat 0,2 0,1 n/c n/c n/c
CAS Sant Pau 0,0 1,7 3,0 n/c 8,6
CAS Santa Coloma de

n/c n/c n/c n/c n/c
Gramenet
CAS Sants 0,1 2,3 8,0 n/c 18,7
CAS Sarria - Sant Gervasi 0,3 0,7 1,7 0,1 14,4
CAS Terrassa 0,6 0,2 n/c n/c n/c
CAS Vall d’'Hebron n/c n/c n/c 0,3 11,8
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RS Camp de Tarragona 11,9 4,8 0,3 0,1 55,0
CAS Reus n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Tarragona 11,9 4,8 0,3 0,1 55,0
RS Catalunya Central 3.8 59 19,9 n/c 16,7
CAS Anoia 0,5 1,0 7,3 n/c 5,6
CAS Bages 2,2 1,6 3,3 n/c 18,3
CAS Berga 0,9 n/c 0,9 n/c n/c
CAS CADO de Vic 0,1 3,3 8,4 n/c n/c
CAS Solsona 0,1 0,1 n/c n/c 26,3
RS Girona 3,3 0,9 2,7 48,3 0,5
CAS Alt Emporda n/c n/c n/c 6,5 0,5
CAS Baix Emporda n/c n/c n/c 4,5 n/c
CAS Calella 3,3 0,9 2,3 0,2 1,3
CAS Garrotxa-IAS n/c n/c n/c 1,5 n/c
CAS Girona n/c n/c 0,3 27,3 0,2
CAS Ripolles n/c n/c n/c 1,9 0,1
CAS Selva Maritima n/c n/c 0,2 6,5 0,3
RS Lleida n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Balaguer n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Borges Blanques n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Lleida n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Mollerussa n/c n/c n/c n/c n/c
CAS Tarrega n/c n/c n/c n/c n/c
RS Terres de I'Ebre 1,0 1,4 n/c n/c 8,3
CAS Tortosa 1,0 1,4 n/c n/c 8,3
Presons n/c 0,2 12,8 n/c n/c
CAS Brians | n/c n/c 71 n/c n/c
CAS Brians |l n/c 0,2 5,7 n/c n/c
Total 90,3 52,7 99,8 51,3 16,3
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