
Recorda:

/ La detecció precoç de les persones amb COVID-19, 
la ràpida identificació i l’aïllament dels contactes estrets 
són fonamentals per mantenir el control de la pandèmia.

A més:

Per a més informació, consulta canalsalut.gencat.cat

Un refredat pot amagar 
una infecció per COVID-19

/  Dificultat per respirar.

/  Febre alta.

/  Tos seca.

/  Cansament general.

Quins són els símptomes 
típics de la COVID-19? 
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/ Amb la nova variant delta, és possible que un refredat amagui 
la COVID-19. A més de la simptomatologia típica, un cas positiu de COVID-19 
pot tenir els símptomes característics d’un refredat. 

/  Mal de coll*.

/  Congestió nasal / mucositat nasal*.

/  Febre per sobre dels 37,5 ºC.

/  Mal de panxa.

/  Diarrea.

/  Mal de cap.

/  Dificultat per respirar.

Quins són els símptomes 
de la variant delta de la COVID-19?

Què s’ha de fer si un alumne o alumna presenta aquesta simptomatologia?

/ En cap cas ha d’anar a l’escola o a l’institut ni relacionar-se amb altres persones. 

/ Cal avisar el centre educatiu quan es confirmi que el menor és un cas positiu de COVID-19.

/ Cal trucar al CAP de referència o fer una eConsulta 
a La Meva Salut per poder aplicar el protocol sanitari vigent.

* Símptomes que sempre 
apareixen amb la variant delta. 

/ Amb la nova variant delta, és possible que un refredat amagui 
la COVID-19. A més de la simptomatologia típica, un cas positiu 
de COVID-19 pot tenir la simptomatologia típica d’un refredat.


