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Introduccio

Les unitats hospitalaries de desintoxicacio (UHD) son unitats de curta estada on s’atenen
persones amb dependencia de substancies psicoactives que requereixen tractament en
regim hospitalari quan el tractament ambulatori no es considera viable. Un cop la persona és
donada d’alta, se la remet al centre d’atencio i seguiment a les drogodependéncies (CAS)
des d’on ha estat derivada, on segueix el procés terapéutic.

L’ingrés es fa de manera voluntaria i programada, i té la finalitat d’abordar la fase de
desintoxicacio de substancies addictives en regim d’internament hospitalari, quan I'elevada
gravetat i complexitat no permeten dur-la a terme en regim ambulatori, i aixi es facilita la
continuitat del procés de recuperacié del malalt drogodependent.

En els apartats seglents, es descriuen les altes notificades per les UHD de la Xarxa
d’Atencio a les Drogodependencies (XAD) de Catalunya, les drogues consumides per les
persones ingressades a les UHD, els motius de I'alta i també indicadors relacionats amb el
temps d’espera, els dies d’hospitalitzacio i els reingressos en el mateix any.
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Glossari de sigles

CAS Centre d’atencio i seguiment a les drogodependencies
DE Desviaci6 estandard

UHD Unitats hospitalaries de desintoxicacio

XAD Xarxa d’Atencié a les Drogodependencies
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Altes notificades per
UHD segons la droga
principal

A la taula 1 es detallen el nombre d’altes notificades per les UHD de la XAD en funcié de la
droga principal que ha motivat I'ingrés, per cadascuna de les UHD i pel total a Catalunya. En
la notificacio de l'alta de la UHD es poden recollir fins a tres substancies que en motiven
I'ingrés, ordenades en funcio de la repercussié del consum en els pacients. Es considera
droga principal la que el facultatiu ha indicat en primer lloc. Una mateixa persona pot haver
tingut més d'un ingrés a la UHD durant el mateix any natural.

L’any 2020 hi ha hagut 875 altes notificades a Catalunya, que en soén 264 menys que I'any
2019. Degut a la crisi sanitaria de la COVID-19, moltes unitats de desintoxicacio no han
funcionat amb normalitat i algunes de les unitats han atés Unicament els casos més greus o
fins i tot han aturat la seva activitat durant alguns periodes de I'any. D’aquestes altes, en el
48% dels casos la droga principal notificada va ser 'alcohol; en el 22%, la cocaina; en el
12%, altres drogues, i en el 10%, I'heroina.

Una tercera part de les altes a les UHD eren ingressos de dones (taula 2). Pel que fa a la
droga principal, no s’observen gaires diferencies en la distribucié en els homes i les dones,
unicament hi ha percentatges lleugerament superiors en el cas de les dones pel que fa a
I'alcohol i inferiors, pel que fa a I'heroina.

Respecte als grups d’edat, no hi ha diferéncies respecte als anys anteriors, en quée el 10% té
30 anys o0 menys; el 56%, entre 31150 anys, i el 34%, més de 50 anys.

En el grup d’edat dels més joves, de 18 a 25 anys, la droga principal per la qual els joves
ingressen en la UHD és el cannabis, amb una tercera part dels casos; seguida de la cocaina,
amb una cinquena part. En el grup de 26 a 30 anys, és I'alcohol la substancia majoritaria per
la qual ingressen (35% dels casos), seguit de la cocaina i el cannabis (tots dos amb un 25%);
i a partir dels 30 anys és clarament I'alcohol la droga principal per la qual s’ingressa a la
UHD, i aquest percentatge és més elevat en el cas dels grups d’edat dels més grans (taula 3
i figura 1).

Si és té en compte el sexe (figura 2), es pot observar que la distribucio de la droga principal
és diferent en els grups d’edat i, en general, en les dones hi ha un percentatge més elevat
d’'ingressos per I'alcohol com a droga principal.
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De les 604 altes d’UHD respecte de les quals es disposa del pais de naixement, en el 86%
dels casos el lloc de naixement és Espanya. Si es té en compte el sexe, no es veuen
diferencies quant al lloc de naixement.

Taula 1. Altes notificades per UHD segons la droga principal que ha motivat I'ingrés

UHD Heroina Cocaina Cannabis Alcohol Tabac Altres TOTAL
UHD Hospital de 36 63 27 105 4 43 278
Sant Pau (12,9%)  (22,7%)  (9,7%)  (37.8%)  (1,4%)  (155%)  (100,0%)
UHD Hospital del 13 17 1 26 0 6 63
Mar (20,6%)  (27,.0%)  (1,6%)  (41,3%)  (0,0%)  (9,5%)  (100,0%)
UHD Hospital de 1 3 (3.9%) 0 71 0 2 77
Bellvitge (1,3%) o (0,0%) (92,2%) (0,0%) (2,6%)  (100,0%)
gHr[r)nHr?S‘%':?' . 1 7 1 35 0 5 49
Pj‘jol ans inas (2,0%)  (14,3%)  (2,0%)  (71,4%)  (0,0%)  (10,2%)  (100,0%)
UHD Hospital 3 23 5 12 0 1 44
Mutua de Terrassa (6,8%) (52,3%) (11,4%) (27,3%) (0,0%) (2,3%) (100,0%)
UHD Hospital Parc 6 15 2 28 1 5 57
Tauli (10,5%)  (26,3%)  (35%)  (49,1%)  (1,8%)  (8,8%)  (100,0%)
UHD Hospital Joan 4 5 1 10 2 1 23
XXIII (17,4%)  (21,7%)  (4,3%)  (435%)  (8,7%)  (4,3%)  (100,0%)
an[t) H,\‘Ajsﬁ'taé 6 3 2 7 0 2 15
Llae | dz ara de (40,0%)  (20,0%)  (13,3%)  (13,3%)  (0,0%)  (13,3%)  (100,0%)
UHD Hospital 0 21 6 18 0 3 48
Santa Caterina (0,0%)  (43,8%)  (12,5%)  (37,5%)  (0,0%)  (6,3%)  (100,0%)
UHD Hospital Vall 9 10 7 29 1 7 63
d’Hebron (14,3%)  (159%)  (11,1%)  (46,0%)  (1,6%)  (11,1%)  (100,0%)
. 5 21 15 87 0 30 158
UHD Hospital Clinic 5 5y (133%)  (05%)  (65.1%)  (0.0%)  (19.0%)  (100,0%)
— 84 188 67 423 8 105 875
ota (9.6%) (21,5%)  (7.7%)  (48,3%) (0,9%)  (12,0%) (100,0%)

Taula 1. Altes notificades per sexe segons la droga principal que ha motivat I'ingrés

69 121 46 271 6 69 582

Home (11,9%)  (20,8%)  (7.9%)  (46,6%)  (1,0%)  (11,9%)  (100,0%)
15 67 21 152 2 36 293

Dona (51%)  (22,9%)  (7.2%)  (51,.9%)  (0,7%)  (12,3%)  (100,0%)
Total 84 188 67 423 8 105 875

ota (9.6%) (21,5%)  (7.7%)  (48,3%)  (0,9%)  (12,0%) (100,0%)
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Taula 2. Altes notificades per grup d’edat segons la droga principal que ha motivat I'ingrés

Heroina Cocaina Cannabis Alcohol Tabac Altres TOTAL

De 18 2 25 anys 4 9 15 7 0 10 45
(8.9%)  (20.0%)  (333%)  (156%)  (0.0%)  (22.2%)  (100,0%)

2 10 10 14 0 4 40
De 26 a 30 anys (5.0%)  (250%)  (250%)  (350%)  (0,0%)  (10,0%)  (100,0%)

De 31 840 anys 16 46 17 77 0 37 193
(83%)  (23.8%)  (88%)  (39.9%)  (0.0%)  (19.2%)  (100,0%)

De 41250 anys 38 82 16 131 1 29 207
(12.8%)  (27.6%)  (54%)  (441%)  (03%)  (9.8%)  (100,0%)

De 512 60 anys 23 37 7 137 3 18 225
(102%)  (164%)  (31%)  (60.9%) (13%)  (8.0%)  (100,0%)

De 61a 70 anys ! 4 2 48 4 4 63
(1.6%)  (6.3%)  (32%)  (762%)  (6.3%)  (6,3%)  (100,0%)

Més de 70 anys 0 0 0 9 0 3 12
(0.0%)  (0.0%)  (0.0%)  (750%)  (0.0%)  (250%) (100,0%)

Total 84 188 67 423 8 105 875
9.6%) (215%)  (7.7%)  (483%)  (0.9%)  (12,0%)  (100,0%)

Figura 1. Altes notificades per grup d’edat segons la droga principal que ha motivat I'ingrés
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Figura 2. Altes notificades per grup d’edat segons la droga principal que ha motivat I'ingrés
en funci6 del sexe
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Drogues consumides
pels pacients
ingressats a les UHD

En gran part dels ingressos a les UHD es presenten problematiques associades a més d’una
droga. A la figura 3, es mostren les diferents drogues que van motivar els ingressos a les

UHD, i es pot veure que en el 59% dels casos és 'alcohol; el 36%, la cocaina, i el 31%, el
tabac, seguits pel 23% del cannabis.

Aquests percentatges son lleugerament diferents en el cas dels homes i les dones, i en les
dones hi ha percentatges inferiors pel que fa a I'heroina i cannabis (figura 4).

Figura 3. Drogues que motiven l'ingrés a UHD, percentatge d’altes en les quals s’ha indicat
cada droga, n = 875
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Per cada alta es pot notificar un maxim de tres drogues.
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Figura 3. Drogues que motiven I'ingrés a UHD, percentatge d’altes en les quals s’ha indicat

cada droga en funcié del sexe. Homes n = 582, dones n = 293
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Motius de les altes de
les UHD

A la figura 5, s'observa que el 82% de les altes de les UHD sén degudes a la finalitzacié del
procés de desintoxicacié hospitalaria i que han de seguir el procés terapeutic en un CAS de
manera ambulatoria, i que el 10% va sol-licitar I'alta voluntaria del procés de desintoxicacio.

Els motius de I'alta en funcio del sexe presenten valors forca similars en els dos grups: els

homes presenten 4 punts percentuals més en el percentatge d’altes voluntaries i les dones,
en les finalitzacions de la desintoxicacio (taula 4).

Figura 5. Altes notificades de I'UHD segons el motiu de I'alta, n = 875

I Final desintoxicacio, 713 altes [ Alta voluntaria, 90 altes

I Aitaforgada, 11 altes B Trasiiat, 47 altes
0 Altres, 14 altes
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Taula 3. Altes notificades de 'UHD segons el motiu de I'alta en funcié del sexe

Motiu d’alta

Final de desintoxicacio

Home

466 (80,1%)

Dona

247 (84,3%)

TOTAL

713 (81,5%)

Alta voluntaria 68 (11,7%) 22 (7,5%) 90 (10,3%)
Alta forgada 8 (1,4%) 3 (1,0%) 11 (1,3%)
Trasllat 31 (5,3%) 16 (5,5%) 47 (5,4%)
Altres 9 (1,5%) 5(1,7%) 14 (1,6%)
Total 582 (100,0%) 293 (100,0%) 875 (100,0%)
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Temps d’espera,
nombre de dies
d’hospitalitzacio i
reingressos de les UHD

En aquest darrer apartat, es mostren dades d’una serie d’indicadors de les UHD. El temps
mitja d’espera a les UHD de Catalunya és de 41 dies, el qual presenta una variabilitat
elevada en funcio de la UHD, algunes amb temps mitjans d’espera de quasi tres mesos i
d’altres, de dues setmanes. Respecte a la mitjana de dies d’hospitalitzacio a les UHD, és de
11 dies, i els valors son bastant similars en la majoria d’unitats. Finalment, durant el 2020, hi
va haver un total de 62 reingressos (7%) en el mateix any natural (taula 5). En el 39% dels
casos els reingressos van ser de dones, el 40% dels qui van reingressar tenien entre 41 i 50
anys, i en el 45% dels casos la droga principal que va motivar el reingrés era I'alcohol i en el
26%, la cocaina.

Taula 5. Temps mitja d’espera (dies) per a I'ingrés en UHD, mitjana de dies d’hospitalitzacio i
percentatge de reingressos per UHD

'!'emps .Die.s o Reingressos
TOTAL g_espera ho§pltalltza0|o Nre. (%)
Mitjana (DE
UHD Hospital de Sant Pau 278 56,7 (50,2) 12,4 (9,6) 25 (9,0%)
UHD Hospital del Mar 63 86,5 (71,0) 11,2 (5,5) 1(1,6%)
UHD Hospital de Bellvitge 7 33,7 (19,9) 8,1(4,7) 3(3,9%)
UHD Hospital Germans Trias i Pujol 49 12,0 (24,7) 7,7(4,3) 1(2,0%)
UHD Hospital Mutua de Terrassa 44 43,3 (50,5) 8,7 (13,9) 1(2,3%)
UHD Hospital Parc Tauli 57 9,9 (18,9) 7,1(4,0) 3(5,3%)
UHD Hospital Joan XXIII 23 49,3 (42,1) 11,9 (4,9) 1(4,3%)
UHD Hospital Santa Maria de Lleida 15 2,8 (6,5) 9,4 (6,4) 1(6,7%)
UHD Hospital Santa Caterina 48 54,0 (-) 12,2 (7,6) 1(2,1%)
UHD Hospital Vall d’Hebron 63 43,9 (35,3) 10,8 (5,0) 2 (3,2%)
UHD Hospital Clinic 158 17,5 (33,2) 14,5 (11,0) 23 (14,6%)
Total 875 40,8 (48,0) 11,3 (8,9) 62 (7,1%)

DE: desviacio estandard
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