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La epidemia de la obesidad

Aladino de 2015: un 23,2% de los niños entre 6 y 10 años tenían sobrepeso y un 18,1% 
obesidad
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Obesidad infantil = Obesidad adulta
• Casi un 90% de los niños obesos a los tres años seguían siéndolo durante 

la adolescencia.

• Entre los adolescentes con sobrepeso u obesidad, la mayor ganancia de 
peso, medida en una aceleración más rápida del Índice de Masa Corporal, 
se produjo entre los dos y los seis años de edad.
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Línea de investigación: Tejido Adiposo
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Tejido Adiposo Blanco
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Biología del tejido adiposo blanco
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Tejido adiposo marrón
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Biología del tejido adiposo marrón
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Objetivos

1) Establecer nuevos biomarcadores predictores de
resistencia a la insulina

2) Descubrir nuevas dianas terapéuticas para el
tratamiento de patologías asociadas a la obesidad
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¿Cómo alcanzamos estos objetivos?

WAT

Ø Alteración de la 
homeostasis de la 
glucosa

Ø Inhibición del TAM

Citoquinas

Adipocyte

Obesidad/inflamación
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Resultados

J Clin Endocrinol Metab. 2014 Feb;99(2):E217-25.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24297795
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Resultados
Figure 2
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Resultados
Figure 3
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Conclusión: S100A4 no es un
biomarcador en edad infantil, pero
podría ser una potencial diana
terapéutica
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Estudios en marcha
Tejido adiposo marrón
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Estudios en marcha
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Proyecto FIS: Nuevas dianas terapéuticas en desarrollo de resistencia a insulina

Bajo peso al nacer
Leche de fórmula
etc
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Bajo peso al nacer
Leche de fórmula
etc

Proyecto FIS: Nuevas dianas terapéuticas en desarrollo de resistencia a insulina



23

Proyecto FIS: Nuevas dianas terapéuticas en desarrollo de resistencia a insulina
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2 grupos

Pacientes con obesidad pero 
metabólicamente sanos

Pacientes con obesidad y 
alteración de la homeostasis de 

la glucosa

Subcutáneo Visceral Subcutáneo Visceral

Glucosa < 100 mg/dl Glucosa > 100 mg/dl

Proyecto FIS: Nuevas dianas terapéuticas en desarrollo de resistencia a insulina
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From Grant et al. Methods Mol Biol. 2013 ; 1040: 195–209

Hemos conseguido aislar subpoblaciones de células del 
sistema inmune infiltradas en tejido adiposo

Proyecto FIS: Nuevas dianas terapéuticas en desarrollo de resistencia a insulina
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Glucosa < 100 mg/dl Glucosa > 100 mg/dl

Subcutáneo

38 genes regulados 8 genes

Visceral

Proyecto FIS: Nuevas dianas terapéuticas en desarrollo de resistencia a insulina
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GENES DIANA

Potenciales nuevos biomarcadores y dianas terapéuticas

CONFIDENCIAL

CONFIDENCIAL

Hay 5 genes altamente diferenciados en linfocitos de subcutáneo de normoglic vs hiperglic

Hay 5 genes altamente diferenciados en linfocitos de visceral de normoglic vs hiperglic
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Ciencia Translacional

Acceso a muestras de tejido 
adiposo, heces y suero
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