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Introducciod

L’any 2018 es va dur a terme una nova enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament
secundari a Espanya (ESTUDES), que s’emmarca en la serie d’enquestes que s’han fet a I'Estat
espanyol amb caracter biennal des del 1994, amb l'objectiu de coneixer la situacio i les
tendencies del consum de drogues i altres addiccions entre els estudiants de 14 a 18 anys que
cursen I'educacié secundaria.

Les enquestes les ha financgat i promogut la Delegacio del Govern per al Pla Nacional sobre
Drogues (DGPNSD) i hi han col-laborat els governs de les comunitats autonomes (plans
autonomics sobre drogues i conselleries d’educacio) i el Ministeri d’Educacio i Formacio
Professional.

La metodologia és similar a la que s’ha utilitzat en altres paisos de la Uni6 Europea i els Estats
Units, la qual cosa permet fer comparacions internacionals.

En aquest informe es presenten les dades obtingudes a partir de la mostra de centres
educatius seleccionats a Catalunya.
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Obijectius

2.1 Objectiu general

L'objectiu general d’aquestes enquestes és coneixer la situacio i les tendéencies del consum de
drogues i altres addiccions de les persones entrevistades per tal d’obtenir informacio util per
dissenyar i avaluar politiques dirigides a prevenir el consum de drogues i altres addiccions i els
problemes que s’hi associen, adregades sobretot a I'ambit familiar i/o escolar. Aquesta
informacié complementa la que s’aconsegueix a través d’altres enquestes i indicadors
epidemiologics.

A partir d’aquest objectiu general s’estableixen els objectius especifics seglients.

2.2 Objectius especifics

a

O

O

)
)
)
)

d

Coneixer la prevalenca del consum de les diferents substancies psicoactives.
Coneixer les caracteristiques socials i demografiques més importants dels consumidors.
Coneixer-ne alguns habits de consum rellevants.

Estimar les opinions, els coneixements, les percepcions i les actituds envers determinats
aspectes relacionats amb el consum de drogues (disponibilitat percebuda, risc percebut
davant de diverses conductes de consum) i alguns factors relacionats amb el consum i
altres addiccions.

Estimar el grau d’exposicio i receptivitat dels estudiants a determinades intervencions.
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Metodologia

3.1 Poblacio de referencia i marc mostral

La poblacié de referéncia van ser els estudiants de 14 a 18 anys que cursaven estudis
d’educacio secundaria a I'Estat espanyol.

La base o marc mostral utilitzat per seleccionar la mostra va ser la poblacié matriculada en
centres educatius a tercer i quart d’educacié secundaria obligatoria (ESO), primer i segon de
batxillerat, primer i segon curs de cicles de formacio professional basica i cicles formatius de
grau mitja (CFGM) de formacio professional. Aquest marc va condicionar la distribucio de la
mostra per edat. De fet, van quedar fora del marc diversos grups, com per exemple: els
alumnes de 14 anys que cursaven educacio primaria, els de 18 anys que cursaven educacio
universitaria, els estudiants de 14 a 18 anys que no van assistir a classe el dia i I'hora en que
es va emplenar el questionari (absents) i els estudiants d’educacié de régim general inclosos
en programes de garantia social i a distancia, d’educacio de regim nocturn i d’educacié de
regim especial.

Es bastant probable que el biaix introduit per 'absentisme i per la proporcié de joves de 14 a
18 anys fora del marc hagi estat relativament constant al llarg del temps, per la qual cosa la
repercussio d’aquest biaix en les tendencies i els canvis temporals de la prevalenca i els
patrons de consum de drogues i altres addiccions segurament és petita.

3.2 Mostra

Es va utilitzar un mostratge en dues etapes per conglomerats i es van seleccionar
aleatoriament els centres educatius com a unitats de primera etapa, i les aules, com a unitats
de segona etapa. Posteriorment, es van incloure a la mostra tots els estudiants de les aules
seleccionades.

La seleccio dels centres es va fer a partir de les llistes de centres docents del Ministeri
d’Educacié i Formacio Professional. Per seleccionar els centres, es va estratificar préviament
el marc mostral segons la comunitat autdnoma (disset estrats més dos estrats corresponents
a Ceuta i Melilla), la titularitat juridica del centre (dos estrats corresponents a centres publics i
privats) i el tipus d’ensenyament que impartien (quatre estrats: educacid secundaria
obligatoria, batxillerat, cicles de formacio professional basica i cicles formatius de grau mitja
de formacio professional). A partir de I'any 2000, tots els centres de cada estrat han tingut la
mateixa probabilitat de figurar a la mostra, independentment de la seva dimensio.
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Les aules es van seleccionar una vegada els centres educatius van haver lliurat la llista d'aules
o grups d’alumnes dels cursos d’interés. La seleccié d’aules es va fer de manera que tinguessin
la mateixa probabilitat de ser escollides entre el conjunt d’aules del centre. En principi, es van
seleccionar dues aules a cada centre.

A I'enquesta de I'any 2018 es va estudiar una mostra de 38.010 estudiants de 917 centres
educatius i 1.769 aules.

A Catalunya, I'any 2018, la mostra efectiva obtinguda va ser de 2.640 estudiants de 59 centres
educatius i 117 aules. A la taula 1, hi figura la distribucio dels estudiants de 14 a 18 anys de la
mostra per a Catalunya segons la titularitat del centre, I'edat, el sexe i el tipus d’estudis.

Taula 1. Distribucié dels estudiants de 14 a 18 anys de la mostra per a Catalunya segons la
titularitat del centre, I'edat, el sexe i el tipus d’estudis. Catalunya, 2018

Nemiore Percentatge
d’estudiants 9

Titularitat del centre Publica 1.614 611
Privada 1.026 38,9
14 anys 533 20,2
15 anys 697 26,4
Edat 16 anys 689 26,1
17 anys 576 21,8
18 anys 145 55
Masculi 1.248 47,3
Sexe Ferneni 1.392 52,7
ESO 1.459 55,3
Tipus d’estudis Batxillerat 938 35,5
Cicles formatius de grau mitja 243 9,2
Total 2.640 100,0

Font: Sub-direccio General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de 'Enquesta
sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues i les
Addiccions. DGPNSD.
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3.3 Questionari i treball de camp

Es va fer servir un questionari d’autocomplecio, estandarditzat i anonim, semblant al d’altres
enquestes fetes a Europa i als Estats Units. El qUestionari que es va utilitzar durant el periode
1994-2004 va ser gairebé identic. L'any 2006 se’n va modificar bastant el format per convergir
cap als questionaris internacionals. No obstant aix0, després de les comprovacions
efectuades, es va concloure que la comparabilitat en els aspectes fonamentals (prevalences i
habits de consum de drogues i disponibilitat percebuda) no se n’havia ressentit.

El questionari recollia els objectius plantejats anteriorment i, entre d’altres, incloia preguntes
sobre caracteristiques socials i demografiques, aspectes relacionats amb I'oci, el consum de
drogues, la percepcio de risc en relacio amb diferents conductes de consum de drogues, la
disponibilitat percebuda de les diverses substancies psicoactives, alguns problemes socials o
de salut, la informacio rebuda i les intervencions preventives sobre drogues, el consum de
drogues per part dels amics i els companys i I'actitud dels pares respecte del consum de
drogues. També hi havia un modul sobre noves substancies psicoactives, un altre sobre el
consum problematic de cannabis, mesurat a través de I'escala CAST (Cannabis Abuse
Screening Test), un altre sobre I'is compulsiu d’Internet, mesurat mitjancant I'escala CIUS
(The Compulsive Internet Use Scale), un altre sobre joc amb diners a Internet i presencial, i joc
problematic, mesurat a través de I'escala Lie/Bet, i un modul, que es va introduir en aquesta
enquesta, sobre I'Us de videojocs i un possible trastorn per videojocs.

Per tal de tenir en compte les llengles de les diverses comunitats autonomes, es van emprar
versions del questionari en castella, gallec, basc i catala.

El questionari, que, com ja s’ha esmentat, era estandarditzat, anonim i d’autocomplecio, el van
emplenar per escrit (paper i llapis) tots els estudiants de les aules seleccionades durant una
classe normal (45-60 minuts) en presencia del treballador de camp durant tot el procés, que
recollia els questionaris un cop els finalitzaven.

En aquesta enquesta, el periode de recollida d’'informacio es va fer des del 4 de febrer fins al
5 d’abril del 2019.

En general, la col-laboracié dels centres educatius va ser bona. En aquesta enquesta, el 93,2%
dels centres seleccionats inicialment van participar-hi. Tenint en compte els questionaris
recollits i els anul-lats, perqué estaven en blanc o per falta de serietat, es va obtenir una taxa
de resposta de I'alumnat del 97,0%.

Durant el periode 1994-1998, de la seleccité de la mostra i el treball de camp se’n va encarregar
'empresa CUANTER, SA; durant el periode 2000-2008, IPD, SA; l'any 2010, IInstitut
SONDAXE; I'any 2012 i el 2014, Analisis e Investigacion, SL, i Investigacion, Planificacion y
Desarrollo SA, I'any 2016, i Andlisis e Investigacion, SL, I'any 2018.
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3.4 Analisi

Es van ponderar els resultats per comunitat autdbnoma (dinou estrats), titularitat del centre (dos
estrats: public o privat) i tipus d’estudis (quatre estrats: ESO —tercer o quart—, batxillerat,
cicles de formacio professional basica i cicles formatius de grau mitja de formacié professional)
per corregir la desproporcio de la mostra respecte de 'univers.

Cal remarcar que la mostra esta dissenyada per obtenir resultats amb una precisio acceptable
per estimar les prevalences del consum de drogues en el conjunt de I'Estat, perd no sempre
per a les comunitats autbnomes per separat. Per tant, excepte en el cas de I'alcohol, el tabac,
el cannabis i els hipnosedants, les prevalences estimades per a les comunitats autonomes
tenen uns intervals de confiangca massa amplis, sobretot a les comunitats amb menys poblacio,
la qual cosa significa que estan molt afectades per I'atzar i que, en representar-se les series
temporals, es poden generar dents de serra i linies de tendéncia enganyoses.

No obstant aixd, com que a Catalunya algunes de les substancies psicoactives tendeixen a
seguir una evolucié semblant a la que s’observa en el conjunt de I'Estat, pot resultar util que
es mostrin els resultats obtinguts a I'apartat seguent.
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Resultats: Consum de
drogues

4.1 Extensio del consum de drogues

L’alcohol va ser la substancia psicoactiva més consumida entre els estudiants d’educacio
secundaria de 14 a 18 anys. El 79,1% havia consumit begudes alcohodliques alguna vegada a
la seva vida, i 6 de cada 10 estudiants (60,4%) van admetre que havien pres alcohol
recentment, en els Ultims trenta dies (taula 2).

La segona droga amb una prevalenga més alta de consum va ser el tabac. El 46,6% havia
fumat tabac alguna vegada a la vida i el 31,2% va afirmar que n’havia consumit en els trenta
dies previs a la complecio de 'enquesta. Aproximadament, un ter¢ dels estudiants que havien
fumat tabac I'dltim mes ho havien fet de manera diaria o gairebé diaria; la prevalenca del
consum diari 0 gairebé diari de tabac que es va observar va ser del 11,7% (taula 2).

El cannabis va ser la tercera droga més consumida entre els estudiants de 14 a 18 anys i la
substancia il-legal amb unes prevalences del consum més altes. Aproximament 4 de cada 10
estudiants (39,4%) van admetre que havien consumit cannabis alguna vegada a la vida,
mentre que els que en van consumir en els ultims trenta dies van representar el 23,1% dels
alumnes (taula 2).

Els hipnosedants (tranquil-litzants/sedants i/o somnifers) van ser la quarta substancia
psicoactiva mes consumida. El percentatge d’estudiants que havia consumit alguna vegada a
la vida aquestes substancies (sense fer consideracions respecte de I'existencia de prescripcio
0 recepta medica o no) va ser del 21,1%, i el dels que n’havien consumit algun cop a la vida
sense recepta meédica, de I'11,0%. El percentatge dels que n’havien consumit en els ultims
trenta dies va ser del 7,4% i del 3,2%, respectivament (taula 2).

Des de I'any 2010, la prevalenga del consum de cocaina (en pols i/o base) alguna vegada a la
vida se situa per sota del 4,2%. L’any 2016, la prevalenca del consum de cocaina alguna
vegada a la vida va ser del 3,0% i I'any 2018 del 2,6%. Cal assenyalar que, en aquesta
enquesta, la prevalenca del consum alguna vegada a la vida d’extasi (2,7%) va superar la de
la cocaina. Per a aquest mateix periode de temps, la resta de substancies analitzades
(amfetamines/speed, al-lucindgens, heroina, inhalants, GHB, esteroides anabolitzants, etc.)
van registrar prevalences del consum d’entre el 0,3% i el 2,4% (taula 2).

En conclusié, com en enquestes anteriors, I'any 2018 les drogues més consumides pels
estudiants d’educacio secundaria de 14 a 18 anys van ser, en aquest ordre, I'alcohol, el tabac,
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el cannabis, els hipnosedants i, a molta més distancia, la cocaina, i, en aquesta enquesta,
I'éxtasi (taula 2).

Prenent com a referéncia el consum de drogues durant els darrers dotze mesos previs a
I'enquesta, es va observar que I'any 2018, en relacié amb 'any 2016, el consum de tabac,
d’alcohol i de cannabis va augmentar. El consum d’hipnosedants (amb recepta medica o
sense) i el d’hipnosedants sense recepta va augmentar lleugerament. El consum de la resta
de drogues va experimentar un lleuger augment (com I'extasi, els al-lucindgens i els inhalants)
0 un petit descens (com la cocaina, les amfetamines/speed, I'heroina, el GHB i els esteroides
anabolitzants) en la frequéncia de consum (taula 2).

Taula 2. Evolucio de les prevalences del consum de drogues entre els estudiants d’educacié secundaria
de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 1994-2018

'g"%”\r/‘izg’egada 1994 | 1996 |1998] 2000|2002 | 2004 | 2006 | 2008 2010| 2012|2014 | 2016 | 2018

Tabac 67,0 68,7 67,1 67,1 63,1 652 53,0 51,0 451 455 455 39,8 46,6
Alcohol 86,2 83,6 834 r6,7 71,1 77,1 825 80,0 768 798 789 716 791
Cannabis 26,8 33,7 33,4 37,6 42,3 47,2 458 39,6 39,0 355 37,1 34,9 394
Hipnosedants( = = o * = 16,3 20,0 20,3 17,6 18,6 20,4 21,1
Hipnosedants® 68 65 74 74 73 74 101 10,5 121 79 93 93 11,0

Cocaina (pols i/o base) 24 45 68 60 67 87 69 52 38 39 41 30 26

Analgésics opioides® o | e | e | e | e | e | e | ww | o | | e | e | o4
Extasi 44 84 50 62 55 47 37 28 24 34 1,3 23 27
Amfetamines/speed 50 75 59 30 38 44 37 30 21 21 18 19 15
Al-lucindgens 6,3 95 51 46 37 55 53 34 33 33 18 1,7 19
Heroina 03 04 07 03 04 O6 11 07 13 10 0,7 08 0,6
Inhalants 32 53 50 45 38 42 37 23 25 19 10 11 14
GHB (éxtasi liquid) wo e e e e w4907 15 16 1,1 07 06

Esteroides anabolitzants > > > > > * * * * 07 04 07 03

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta medica o sense.

(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.

(3) Us no médic d’analgésics opioides.

(**) A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 1994-2016, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 1994-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 2. Evolucié de les prevalences del consum de drogues entre els estudiants d’educacié secundaria
de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 1994-2018 (continuacio)

Alguna vegada
en els darrers 1994 | 1996 [1998] 2000|2002 | 2004 2006|2008 201612018
dotze mesos

Tabac 39,8 43,3 36,2 37,0 37,7 356 40,7
Alcohol 854 81,8 79,9 76,0 70,2 76,8 79,0 70,1 67,2 77,2 77,0 69,9 76,7
Cannabis 23,8 31,0 29,6 32,3 374 41,8 39,0 34,7 32,2 28,5 33,7 28,3 33,2
Hipnosedants ** e e e 97 114 11,4 11,1 12,5 12,8 14,0
Hipnosedants® 45 49 53 53 51 52 64 59 74 53 63 60 7,7

Cocaina (pols i/o base) 14 39 59 42 50 68 47 33 23 26 29 24 272

Analgésics opioides® . T T S T
Extasi 41 6,7 37 51 40 22 28 20 17 25 10 1,7 19
Amfetamines/speed 41 62 40 23 27 32 30 20 11 15 13 14 10
Al-lucindgens 56 76 37 36 28 37 36 23 1,7 21 12 12 13
Heroina 02 03 04 02 02 05 09 05 10 O7 04 08 05
Inhalants 21 36 27 29 28 28 23 16 14 12 09 0,7 09
GHB (extasi liquid) * * - - * * 15 06 09 13 08 05 04

Esteroides anabolitzants > * > > * * * * * 04 03 05 02

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta medica o sense.

(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta médica.

(3) Us no medic d’analgésics opioides.

(**) A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 1994-2016, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 1994-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 2. Evolucié de les prevalences del consum de drogues entre els estudiants d’educacié secundaria
de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 1994-2018 (continuacio)

Alguna vegada
en els darrers 1994 | 1996 |1998] 2000| 2002|2004 12006 2010]2012120142016]2018

Tabac 31,0 34,8 32,6 34,1 295 31,3 30,9 37,3 29,0 28,1 30,8 269 31,2
Alcohol 78,3 64,7 61,0 59,5 49,2 60,6 61,5 551 56,4 685 68,0 61,9 60,4
Cannabis 171 21,5 221 22,3 26,8 30,4 251 23,1 21,3 17,0 23,4 20,3 231
Hipnosedants ** ¥R e w4961 56 68 7,1 70 74
Hipnosedants® 28 27 26 24 26 27 35 31 33 33 35 31 32

Cocaina (pols i/o base) 08 19 35 20 27 34 27 15 13 15 19 09 07

Analgésics opioides® . T T B S S e e
Extasi 26 38 23 25 13 11 15 13 11 17 04 06 08
Amfetamines/speed 27 35 21 11 15 18 16 12 08 1,1 04 07 05
Al-lucindgens 32 36 20 16 12 20 20 10 08 11 04 05 03
Heroina 02 03 02 01 01 05 08 03 07 06 02 05 02
Inhalants 1,1 19 17 20 12 14 15 08 09 09 05 04 04
GHB (extasi liquid) Weoowe e e o400 03 06 1,0 04 04 02

Esteroides anabolitzants * * - * > * * * * 03 02 03 02

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta medica o sense.

(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.

(3) Us no medic d’analgésics opioides.

(**) A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 1994-2016, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
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Taula 2. Evolucié de les prevalences del consum de drogues entre els estudiants d’educacié secundaria
de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 1994-2018 (continuacio)

Consum diari,
0 gairebé diari, 1994 | 1996 |1998] 2000| 2002|2004 | 2006 | 2008 | 2010|2012 | 2014|2016 | 2018
en els darrers

Tabac 250 26,3 23,8 243 21,8 23,0 158 158 13,9 124 110 92 117
Alcohol oo e e 19021 049 021 183 15 08
Cannabis ™ 21 2136 51 74 38 25 29 28 19 26 27
Hipnosedants!" o e e 06 07 07 14 09 34 34
Hipnosedants® * 01 01 00 02 01 00 01 03 03 02 13 1,1
Cocaina (pols i/o base) ** 00 01 00 00O 03 02 01 04 03 03 03 *
Analgésics opioides® ok | we | e |k | owe | wk | owk | wk | ak |k | ke | e |
Extasi * 02 01 00 00 02 00 01 03 071 * = =
Amfetamines/speed * 01 01 00 00 02 01 01 02 00 * =  *
Al-lucindgens * 02 02 00 00 01 01 01 02 01 * *
Heroina * 01 00 00 00 01 01 02 02 01 * = *
Inhalants * 00 01 00 00 02 02 01 02 01 * = =
GHB (&xtasi liquid) Moo o 0102 02 01 o

Esteroides anabolitzants

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta medica o sense.

(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.

(3) Us no medic d’analgésics opioides.

(**) A causa de les preguntes dels questionaris de les enquestes 1994-2016, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
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Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya
(ESTUDES), 2018
15de 137



4.2 Edat mitjana d’inici del consum

Els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys van comencar a consumir drogues a
una edat primerenca.

L’any 2018 les substancies que es van comengar a consumir meés aviat van ser els esteroides
anabolitzants, els hipnosedants (amb recepta médica o sense), I'alcohol, el tabac i els
inhalants. Les edats mitjanes d'inici de consum d’aquestes drogues es van situar entre els 13,0
i els 14,0 anys. Els van seguir els hipnosedants sense recepta, I'heroina, el cannabis, els
al'lucindgens i el GHB (amb unes edats mitjanes d’inici entre els 14,1 i els 14,9 anys). Les
amfetamines/speed, la cocaina, els analgésics opioides i I'éxtasi van ser les substancies que
es van comengar a consumir a una edat meés tardana, amb unes edats mitjanes d'inici entre
els 15,1 iels 15,6 anys (taula 3).

L’edat mitjana d’inici de consum diari de tabac va ser de 14,7 anys i la de consum setmanal
d’alcohol de 15,3 anys (taula 3).

Taula 3. Edat mitjana d'inici del consum de substancies psicoactives entre els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys (edat mitjana en anys). Catalunya, 2018

Esteroides anabolitzants 12,0 14,0 13,0
Hipnosedants( 13,8 14,0 13,9
Tabac 14,0 14,0 14,0
Alcohol 14,0 14,0 14,0
Inhalants 14,4 13,7 14,0
Hipnosedants® 141 141 141
Heroina 14,4 14,0 14,3
Cannabis 14,8 14,8 14,8
Al-lucindgens 14,6 15,0 14,8
GHB (extasi liquid) 14,3 15,7 14,9
Amfetamines/speed 15,2 15,0 15,1
Cocaina (pols i/o base) 14,7 16,0 15,4
Analgeésics opioides® 15,3 15,6 15,4
Extasi 15,6 15,6 15,6
Tabac (consum diari) 14,8 14,6 14,7
Alcohol (consum setmanal) 15,3 15,3 15,3

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta medica o sense.

(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.

(3) Us no medic d’analgésics opioides.

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
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4.3 Diferéncies en el consum segons el sexe

L’extensié del consum de drogues entre els estudiants de 14 a 18 anys va variar segons el
sexe. En aquesta enquesta, les noies van consumir més frequentment tabac i alcohol, excepte
en el cas del consum diari o0 gairebé diari d’aquesta substancia —0,9% nois i 0,7% noies; i els
nois, més freqientment totes les drogues il-legals i els analgésics opioides. No obstant aixo,
cal assenyalar que, en aquesta enquesta, la prevalenga del consum de cannabis alguna
vegada a la vida va ser lleugerament superior en el cas de les noies. El consum d’hipnosedants,
com ha passat en enquestes anteriors, va ser molt més frequent en el cas de les noies (taula
4).

Taula 4. Prevalences del consum de substancies psicoactives entre els estudiants d’educacid
secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe (%). Catalunya, 2018

Tabac 41,4 51,3 46,6
Alcohol 75,8 82,0 79,1
Cannabis 39,3 39,5 39,4
Hipnosedants 15,6 26,0 21,1
Hipnosedants® 7,7 13,9 11,0
Cocaina (pols i/o base) 3,3 2,0 2,6
Analgésics opioides® 3.4 1,6 2,4
Extasi 2,9 2,5 2,7
Amfetamines/speed 1,8 1,2 1,5
Al-lucindgens 2,6 1,3 1,9
Heroina 1,0 0,3 0,6
Inhalants 1,3 1,5 1.4
GHB (extasi liquid) 0,9 0,4 0,6
Esteroides anabolitzants 0,4 0,2 0,3

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta medica o sense.

(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.

(3) Us no medic d’analgésics opioides.
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Taula 4. Prevalences del consum de substancies psicoactives entre els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe (%). Catalunya, 2018 (continuacio)

Alguna vegada els darrers
9 9 Homes Dones Tots dos sexes
dotze mesos

Tabac 34,3 46,3 40,7
Alcohol 73,3 79,6 76,7
Cannabis 34,1 32,5 33,2
Hipnosedants 9,9 17,5 14,0
Hipnosedants® 54 9,8 7.7
Cocaina (pols i/o base) 2,7 1,9 2,2
Analgeésics opioides® 2,7 0,8 1,7
Extasi 2,3 1,6 1,9
Amfetamines/speed 1,4 0,7 1,0
Al-lucindgens 1,9 0,8 1,3
Heroina 0,8 0,2 0,5
Inhalants 1,0 0,8 0,9
GHB (extasi liquid) 0,5 0,2 0,4
Esteroides anabolitzants 0,3 0,2 0,2

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta medica o sense.

(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.

(3) Us no médic d’analgésics opioides.

Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
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Taula 4. Prevalences del consum de substancies psicoactives entre els estudiants d’educacié

secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe (%). Catalunya, 2018 (continuacio)

Alguna yegada elsidarrers Homes Dones Tots dos sexes
trenta dies

Tabac

Alcohol

Cannabis
Hipnosedants
Hipnosedants®
Cocaina (pols i/o base)
Analgésics opioides®
Extasi
Amfetamines/speed
Al-lucindgens

Heroina

Inhalants

GHB (extasi liquid)
Esteroides anabolitzants

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta medica o sense.
(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.
(3) Us no medic d’analgesics opioides.

25,9
55,9
25,2

5,3
2,4
1,0
1,0
1,1
0,8
0,6
0,4
0,4
0,4
0,2

35,9
64,3
21,3

9,3
4,0
0,4
0,2
0,5
0,3
0,2
0,1
0,4
0,1
0,2

31,2
60,4

23,1
7,4

3,2

0,7

0,6
0,8
0,5
0,3
0,2
0,4
0,2
0,2

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
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Taula 4. Prevalences del consum de substancies psicoactives entre els estudiants d’educacio

secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe (%). Catalunya, 2018 (continuacio)

Consum diari, 0 gairebé

diari, en els darrers

Dones

Tots dos sexes

Tabac 9,3
Alcohol 0,9
Cannabis 3,9
Hipnosedants 2,1
Hipnosedants® 0,9

K%k

Cocaina (pols i/o base)

*%

Analgésics opioides®

*%

Extasi

*%

Amfetamines/speed

*%

Al-lucindgens

*%

Heroina

*%

Inhalants
GHB (éxtasi liquid) *x

*%

Esteroides anabolitzants

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta medica o sense.
(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.
(3) Us no medic d’analgesics opioides.

13,8
0,7
1,6
4,6
1,3

**
**
**
**
**
**
**
**

**

11,7
0,8
2,7
3,4
1,1

**
**
**
**
**
**
**
**

**

(**) A causa de les preguntes del questionari de I'enquesta ESTUDES 2018, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 1994-2018. Observatori Espanyol de les
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4.4 Diferéncies en el consum segons I'edat

L’edat és una variable que va influir en I'extensio del consum de drogues en aquesta poblacio.
En general, el percentatge de persones consumidores de les drogues amb prevalences més
altes de consum (alcohol, tabac, cannabis i hipnosedants amb recepta medica o sense, 0
nomeés sense recepta meédica) tendien a augmentar amb I'edat i, habitualment, assolien el
maxim entre els estudiants de 17 o0 18 anys (taula 5).

Taula 5. Prevalences del consum de substancies psicoactives entre els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys, segons I'edat (%). Catalunya, 2018

Edat (anys)

Tabac 31,0 38,5 53,4 57,9 61,5
Alcohol 61,0 72,7 87,5 89,5 90,5
Cannabis 20,3 30,9 44,2 56,1 55,7
Hipnosedants" 17,2 21,0 19,6 24,9 26,7
Hipnosedants® 9,7 11,0 9,5 12,6 15,5
Cocaina (pols i/o base) 1,7 2,1 2,0 3,0 9,1
Analgesics opioides® 1,4 2,4 2,3 2,9 5,1
Extasi 1,6 2,4 3,0 2,5 6,7
Amfetamines/speed 0,4 1,9 1,8 1,0 3,7
Al-lucindgens 1,4 2,7 2,0 1,1 2,4
Heroina 0,2 1,2 0,9 0,0 0,8
Inhalants 1,5 2,4 1,4 0,4 1,1
GHB (éxtasi liquid) 0,4 0,7 0,5 0,7 0,8
Esteroides anabolitzants 0,4 0,4 0,4 0,0 0,0

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta médica o sense.

(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.

(3) Us no médic d’analgésics opioides.

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
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Taula 5. Prevalences del consum de substancies psicoactives entre els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys, segons 'edat (%). Catalunya, 2018 (continuacio)

Alguna vegada els darrers
Tabac 27,3 33,5 47,7 49,6 52,5
Alcohol 58,8 69,6 85,4 87,4 86,6
Cannabis 16,7 27,2 36,3 47,3 47,5
Hipnosedants™ 10,2 13,7 11,4 18,5 21,1
Hipnosedants® 7,6 6,7 6,1 9,9 10,9
Cocaina (pols i/o base) 1,5 1,9 2,0 2,2 7,5
Analgésics opioides® 0,8 2,0 1,6 1,7 2,9
Extasi 1,0 1,8 2,3 2,4 2,4
Amfetamines/speed 0,4 1,5 1,2 0,6 1,6
Al-lucindgens 1,0 1,7 1,5 0,9 1,9
Heroina 0,2 0,9 0,7 0,0 0,8
Inhalants 1,3 1,7 0,8 0,0 0,0
GHB (éxtasi liquid) 0,4 0,6 0,1 0,2 0,8
Esteroides anabolitzants 0,4 0,1 0,4 0,0 0,0

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta médica o sense.

(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.

(3) Us no médic d’analgésics opioides.
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Taula 5. Prevalences del consum de substancies psicoactives entre els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys, segons 'edat (%). Catalunya, 2018 (continuacio)

Alguna vegada els darrers Edat (anys)

Tabac 18,4 23,4 38,8 38,6 46,2
Alcohol 35,4 50,7 70,6 78,1 72,6
Cannabis 11,6 18,1 25,7 32,7 35,5
Hipnosedants™ 5,9 7.9 6,1 8,2 12,8
Hipnosedants® 3,7 2,7 3,2 3,1 4,8
Cocaina (pols i/o base) 0,2 0,4 1,2 0,4 1,9
Analgésics opioides® 0,8 0,7 0,6 0,0 1,1
Extasi 0,4 0,7 0,8 0,7 1,9
Amfetamines/speed 0,2 0,7 0,6 0,4 0,8
Al-lucindgens 0,0 0,3 0,4 0,4 0,8
Heroina 0,0 0,3 0,4 0,0 0,8
Inhalants 0,4 0,6 0,5 0,0 0,0
GHB (éxtasi liquid) 0,4 0,3 0,1 0,0 0,8
Esteroides anabolitzants 0,4 0,1 0,1 0,0 0,0

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta médica o sense.

(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.

(3) Us no médic d’analgésics opioides.
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Taula 5. Prevalences del consum de substancies psicoactives entre els estudiants d’educacio

secundaria de 14 a 18 anys, segons 'edat (%). Catalunya, 2018 (continuacio)

Consum diari, 0 gairebé
diari, en els darrers

Edat (anys)

trenta dies

Tabac 55
Alcohol 0,5
Cannabis 1,9
Hipnosedants™ 2,9
Hipnosedants® 1,2

Cocaina (pols i/o base)
Analgésics opioides®

**

Extasi

**

Amfetamines/speed

**

Al-lucindgens

**

Heroina

**

Inhalants
GHB (éxtasi liquid) o

**

Esteroides anabolitzants

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta médica o sense.
(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.
(3) Us no medic d’analgeésics opioides.

7,3

**
**
**
**
**
**

**

16,2

**
**
**
**
**
**

**

13,8
1,4
4,4
3,9
0,6

**
**
**
**
**
**
**
**

**

**

**

**

**

**

**

**

(**) A causa de les preguntes del questionari de I'enquesta ESTUDES 2018, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
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4.5 Diferencies en el consum per sexe i edat

A la taula 6, es mostren les diferents prevalences del consum de substancies psicoactives per
sexe i edat.

Taula 6. Prevalences del consum de substancies psicoactives entre els estudiants d’educacioé
secundaria de 14 a 18 anys, per sexe i edat (%). Catalunya, 2018

H|H|H]|[H

14 15 16 17
anys | anys | anys | anys

Tabac 26,0 31,9 49,0 53,5 60,1 357 453 56,5 61,9 629
Alcohol 56,4 70,0 84,8 87,7 886 654 754 895 912 925
Cannabis 21,0 29,7 48,3 53,5 56,0 19,7 32,2 412 584 552
Hipnosedants( 10,7 17,5 151 17,3 18,3 23,3 245 226 31,8 353
Hipnosedants® 62 70 84 83 11,0 13,0 149 10,3 16,5 20,2
Cocaina (pols i/o base) 1.8 34 37 27 73 14 09 07 31 109
Analgésics opioides® 17 33 42 40 42 11 15 10 19 54
Extasi 15 24 46 21 52 16 23 19 29 82
Amfetamines/speed 03 24 28 03 52 03 15 11 1.5 22
Al-lucindgens 12 39 39 09 26 16 15 06 14 22
Heroina 00 15 21 00 16 03 09 00 00 00
Inhalants 15 15 27 00 00 14 33 04 08 22
GHB (extasi liquid) 09 09 12 03 16 00 06 00 07 00
Esteroides anabolitzants 03 06 04 00 00 03 02 02 00 00

H =homes; D = dones.

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta medica o sense.

(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.

(3) Us no médic d’analgésics opioides.
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Taula 6. Prevalences del consum de substancies psicoactives entre els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys, per sexe i edat (%). Catalunya, 2018 (continuacio)

H H H H

'doi)%jen% \(/eesgoida els darrers ” 15 16 17

anys | anys | anys | anys
Tabac 21,2 259 41,2 44,77 50,5 33,0 41,1 52,0 54,1 54,8
Alcohol 344 656 834 859 845 629 736 869 889 8972
Cannabis 16,7 26,4 419 458 51,8 16,7 28,0 32,3 486 429
Hipnosedants™ 58 11,8 9,0 10,8 156 14,6 157 13,0 255 26,6
Hipnosedants® 47 47 59 54 94 106 88 63 141 125
Cocaina (pols i/o base) 1% 29 37 18 42 14 09 07 26 109
Analgésics opioides® 08 33 36 27 26 08 09 02 08 33
Extasi 12 21 37 21 26 08 15 13 26 22
Amfetamines/speed 03 20 22 00 31 03 09 04 12 0,0
Al-lucindgens 12 26 33 06 16 08 09 02 11 22
Heroina 00 11 16 00 16 03 06 00 00 00
Inhalants 10 15 16 00 00 14 19 02 00 0,0
GHB (extasi liquid) o8 06 03 00 16 00 06 00 04 00
Esteroides anabolitzants 03 03 04 00 00 03 00 02 00 00

H =homes; D = dones.

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta medica o sense.

(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.

(3) Us no médic d’analgésics opioides.

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de

I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 1994-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 6. Prevalences del consum de substancies psicoactives entre els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys, per sexe i edat (%). Catalunya, 2018 (continuacio)

H H H H

tAr\IegnL:QZ i\(/eesgada els darrers ” 15 16 17
anys | anys | anys | anys

Tabac 132 18,6 32,5 346 43,5 23,3 28,3 43,2 422 489
Alcohol 32,4 46,0 67,7 747 63,2 384 554 72,7 81,3 824
Cannabis 12,0 18,2 311 354 404 11,1 181 21,8 30,6 304
Hipnosedants™ 30 66 50 53 84 87 90 69 109 174
Hipnosedants® 27 15 35 18 31 46 38 29 42 656
Cocaina (pols i/o base) 00 09 22 03 16 03 00 04 04 22
Analgésics opioides® o8 15 15 00 10 08 00 00 00 11

Extasi 03 09 16 10 16 03 06 02 03 22

Amfetamines/speed 03 09 13 00 16 00 06 00 0,7 0,0

Al-lucindgens 00 03 10 06 16 00 02 00 03 00

Heroina 00 03 10 00 16 00 02 00 00 00

Inhalants 00 06 09 00 00 08 06 02 00 00

GHB (extasi liquid) 08 03 03 00 16 00 02 00 00 00

Esteroides anabolitzants 03 03 00 00 00 03 00 02 00 00

H =homes; D = dones.

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta medica o sense.

(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.

(3) Us no médic d’analgésics opioides.

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 1994-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 6. Prevalences del consum de substancies psicoactives entre els estudiants d’educaciod
secundaria de 14 a 18 anys, per sexe i edat (%). Catalunya, 2018 (continuacio)

Consum diari, o gairebé
diari, en els darrers 14 15 16 17 14 15
trenta dies anys | anys | anys | anys | anys | anys | anys | anys | anys | anys

Tabac 12,7 10,0 22,5 18,6 17,2 26,2
Alcohol 0,9 0,3 1.1 1,7 00 0,0 0,0 14 11 18
Cannabis 24 22 44 62 68 12 06 14 28 34
Hipnosedants™ 08 38 17 15 32 49 41 26 6,1 92
Hipnosedants® 08 09 1,7 00 16 16 15 07 12 33
Cocaina (pols i/o base) sk ok . . . ok . . ok ok
Analgsics opioides® . . . ok . . . . ok ok
Extasi *k *k *k *% *% *k *% Kk *% *%
Amfetamines/speed . . . ok . . . . ok ok
Allucinogens . . . ok . . . . ok ok
Heroina . . . ok . . . . ok ok
Inhalants . . . ok . . . . ok ok
GHB (extasi liquid) . . . . . . ok . . .
Esteroides anabolitzants > > > > > > > > > >

H =homes; D = dones.

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta medica o sense.

(2) Tranquil-litzants i/o somnifers sense recepta medica.

(3) Us no médic d’analgésics opioides.

(**) A causa de les preguntes del questionari de I'enquesta ESTUDES 2018, aquestes dades no es van poder analitzar.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 1994-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.6 Consum de tabac

El consum de tabac estava bastant estés entre els estudiants de 14 a 18 anys, i va ser la
segona substancia més consumida després de I'alcohol.

L'any 2018, el 46,6% dels estudiants afirmaven que n’havien consumit alguna vegada; el
40,7%, en els ultims dotze mesos, i el 31,2%, en els ultims trenta dies (taula 7).

La prevalenca del consum diari de tabac durant els darrers trenta dies va ser de I'11,7% (taula
7).

El percentatge d’estudiants consumidors de tabac va ser més alt entre les noies que entre els
nois (taula 7) i tendia a incrementar-se a mesura que augmentava 'edat dels estudiants, per
exemple, prenent com a referencia els darrers trenta dies previs a I'enquesta, va ser del 18,4%
als 14 anys i del 46,2% als 18 anys (taula 8).

L’edat mitjana d'inici del consum va ser de 14,0 anys. L’edat mitjana d’inici del consum diari
de tabac es va produir als 14,7 anys (taula 7).

Entre els consumidors diaris de tabac, la mitjana de cigarretes fumades per dia va ser de 5,9.
La quantitat de cigarretes fumades pels nois (6,3 cigarretes/dia) va ser més elevada que la de
les noies (5,7 cigarretes/dia) (taula 7).

Taula 7. Caracteristiques generals del consum de tabac entre els estudiants d’educacié secundaria de
14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Tots dos
Homes
sexes

Prevalenca del consum de tabac alguna vegada a la vida (%) 41,4 51,3 46,6
Edat mitjana d'inici del consum de tabac (anys) 14,0 14,0 14,0
Prevalenca del consum de tabac en els ultims dotze mesos (%) 34,3 46,3 40,7
Prevalenca del consum de tabac en els ultims trenta dies (%) 25,9 35,9 31,2
Prevalenca del consum de tabac diari en els Ultims trenta dies (%) 9,3 13,8 11,7
Edat mitjana d'inici del consum diari de tabac (anys) 14,8 14,6 14,7
Nombre de cigarretes fumades diariament (%)

D1 a 5 cigarretes 59,0 64,1 62,2

De 6 a 10 cigarretes 32,6 27,8 29,6

11 cigarretes o més 8,4 8,1 8,3
Mitjana de cigarretes fumades diariament 6,3 57 5,9

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 8. Prevalences del consum de tabac entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys,
segons I'edat (%). Catalunya, 2018

I 7 7 3 e

Prevalenca del consum alguna vegada a la vida 31,0 38,5 53,4 57,9 61,5
Prevalenca del consum en els ultims dotze mesos 27,3 33,5 477 49,6 52,5
Prevalenca del consum en els ultims trenta dies 18,4 23,4 38,8 38,6 46,2
Prevalenca del consum diari en els ultims trenta dies 55 7,3 16,2 13,8 246

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Pel que fa al tipus de cigarretes fumades en els darrers trenta dies, un 27,6% dels estudiants
van fumar cigarretes de paquet (27,7% nois i 27,4% noies); un 18,4%, cigarretes de tabac de
cargolar (15,0% nois i 20,5% noies), i un 54,1% va fumar cigarretes dels dos tipus (57,2% nois
i 52,0% noies).

La major part dels estudiants que fumava s’havia plantejat deixar de fumar en alguna ocasio
(70,5%), tot i que els que van afirmar que ho havien intentat van ser més de la meitat (38,7%).
Pel que fa al sexe, gairebé no hi va haver diferencies entre els estudiants que alguna vegada
s’havien plantejat deixar de fumar (71,1% en nois i 70,1% en noies), aixi com entre els que ho
havien intentat realment (39,2% en noies i 38,0% en nois).

D’altra banda, un 43,0% dels estudiants havien fumat alguna vegada tabac fent servir pipes
d’aigua (catximbes, xixes, etc.). No hi va haver diferencies significatives segons el sexe, tot i
que aquest percentatge augmentava a mesura que ho feia I'edat dels estudiants (29,2% als
14 anys i 57,9% als 18 anys).

En el 41,5% de les llars en que vivien els estudiants alguna persona fumava diariament,
percentatge inferior als dels anys 201412016 (48,6% i 46,3%, respectivament). Es va observar
que el percentatge d’estudiants que fumaven tabac cada dia era superior entre aquells que
convivien amb alguna persona que fumava diariament. En aquest sentit, el 18,1% dels
estudiants que convivia amb algu que fumava cada dia també consumia tabac diariament. En
canvi, la prevalenca en el col-lectiu que no convivia amb algu que fumava cada dia es reduia
al 7,1%.

Un 44,1% (37,7% I'any 2016) de I'alumnat va veure fumar professors, en els trenta dies previs
a I'enquesta, dins del recinte del centre educatiu. Gairebé no hi va haver diferéncies entre els
centres d’educacio publics i els privats (44,0% i 44,4%, respectivament).

Un 68,7% (63,2% I'any 2016) de I'alumnat va veure fumar estudiants, en els trenta dies previs
a I'enquesta, dins del recinte del centre educatiu. Gairebé no hi va haver diferéncies entre els
centres d’educacio publics i els privats (69,5% i 67,2%, respectivament).
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En relacio amb la percepcid dels estudiants sobre la permissivitat dels seus pares per al
consum de tabac, el 82,6% de les mares i el 79,7% dels pares no permetrien que fumessin
tabac —si els estudiants ho volguessin fer— o no ho permeten, si ja en fumen. Aquest
percentatge disminuia considerablement a mesura que augmentava I'edat dels estudiants: en
el cas de lamare, del 92,0% als 14 anys es passava al 62,2% als 18 anys, i en el cas del pare,
del 89,5% als 14 anys es reduia al 59,6% als 18 anys.

En analitzar el consum diari de tabac dels estudiants en relacié amb la permissivitat dels seus
pares, es va observar que el percentatge era del 5,4% entre les mares que no permetrien (o
no permeten) el consum de tabac, comparat amb el 43,9% entre les mares que si que el
permetrien (0 el permeten). Aquests percentatges eren similars en el cas del pare (6,6% i
33,1%, respectivament). Aixi doncs, el consum diari de tabac dels estudiants era molt més
elevat entre els qui tenien mares i pares mes permissius. Les prevalences del consum de
cannabis durant els darrers trenta dies, de consum diari de cannabis durant els darrers trenta
dies i del seu consum problematic, avaluat a través de I'escala CAST (Cannabis Abuse
Screening Test), també eren molt superiors entre els que tenien les mares i els pares més
permissius (taula 9).

Taula 9. Prevalenga del consum diari de tabac en els ultims 30 dies, del consum de cannabis en els
darrers 30 dies, del consum diari de cannabis en els darrers 30 dies i del consum problematic de
cannabis entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys en funcié de la percepci6 de la
permissivitat parental per consumir tabac (%). Catalunya, 2018

Prevalenca del consum diari de tabac en els darrers

30 dies 5,4 43,9 6,6 33,1
Prevglenga del consum de cannabis en els darrers 17.4 499 18,7 38.8
30 dies

Prevalenca Qel consum diari de cannabis en els 13 10.0 16 78
darrers 30 dies

Prevalenca del consum problematic de cannabis 9,6 30,2 10,6 29,3

Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Pel que fa a les relacions amb el pare i la mare, entre els estudiants que havien consumit tabac
en els ultims trenta dies, un 24,4% va afirmar que tenien unes relacions dolentes, molt dolentes
o regulars amb la mare (16,9% entre la totalitat dels estudiants), mentre que les relacions amb
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el pare eren dolentes, molt dolentes o regulars en un 34,1% dels alumnes (24,9% entre la
totalitat dels estudiants).

D’altra banda, la percepcio de risc davant el consum d’un paquet de tabac diari continuava
sent molt alta, i gairebé la totalitat dels estudiants (85,8%) opinava que podia produir molts
problemes de salut o d’un altre tipus. El consum diari de tabac (fumar un paquet de tabac al
dia) va ser una de les conductes de consum de drogues que es va associar a un risc percebut
més important.

L’any 2018, les prevalences del consum de tabac alguna vegada a la vida, alguna vegada en
els darrers dotze mesos, alguna vegada en els ultims trenta dies i diari durant els darrers trenta
dies van ser superiors a les del any 2016.

En aquest sentit, 'any 2018 es va trencar la tendéncia descendent del consum diari de tabac
que es va iniciar uns anys abans. L'any 2004 un 23,0% dels estudiants havien fumat diariament
en els darrers trenta dies. Aquest percentatge va anar disminuint progressivament fins I'any
2016, moment en que es va registrar una prevalenca del 9,2% —Ila més baixa de tota la série
historica d’enquestes—, mentre que en aquesta enquesta el consum diari de tabac va
augmentar fins '11,7%.

A la figura 1 es mostra I'evolucio de les prevalences del consum de tabac durant tota la série
historica d’enquestes 1994-2018.

Figura 1. Evolucié de la prevalenga del consum de tabac entre el estudiants de 14 a 18 anys (%).
Catalunya, 1994-2018
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Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 1994-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.7 Consum de cigarretes electroniques

L’any 2018, el 50,1% dels estudiants de 14 a 18 anys havia consumit cigarretes electroniques
alguna vegada a la vida; el 38,7%, en els ultims dotze mesos, i el 14,3%, en els Ultims trenta
dies (taula 10).

Les prevalences del consum de cigarretes electroniques en el cas dels nois van ser superiors
a les de les noies en tots els trams temporals (taula10).

L’estimacio de I'edat mitjana d’inici del consum va ser de 14,5 anys, sense diferencies entre
sexes.

Taula 10. Prevalenga del consum de cigarretes electroniques alguna vegada a la vida, durant els ultims
12 mesos i els dltims 30 dies entre els estudiants d'educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons el
sexe i I'edat (%). Catalunya, 2018

_
anys | anys | anys | anys | anys

Alguna vegada a la vida 50,17 52,8 47,8 457 515 51,2 51,1 50,9
Ultims dotze mesos 38,7 411 366 36,3 414 40,3 36,2 36,9
Ultims trenta dies 14,3 159 12,8 13,1 13,0 152 13,9 20,9

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Un 16,4% (11,0% I'any 2016) dels estudiants va consumir cigarretes electroniques amb
nicotina alguna vegada a la vida, un 43,5% (16,4% I'any 2016) en va consumir sense nicotina
algun cop a la vidaiun 11,2% (6,2% I'any 2016) en va consumir amb nicotina o sense alguna
vegada a la vida (taula 11).

Taula 11. Tipus de cigarretes electroniques utilitzades pels estudiants d’educacié secundaria de 14 a
18 anys que en van consumir, segons el sexe i I'edat (%). Catalunya, 2018

14 1% 16 17 18
Total |Homes| Dones
anys | anys | anys | anys | anys

CE amb nicotina 16,4 150 17,5 106 149 170 21,4 20,2
CE sense nicotina 43,5 46,4 40,9 40,9 46,8 440 418 416
CE amb nicotina o sense 11,2 10,3 121 69 115 111 143 14,0

CE = cigarretes electroniques.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya
(ESTUDES), 2018
33de 137



L’any 2018, la prevalenca del consum de cigarretes electroniques alguna vegada a la vida van
ser molt superior a la dels anys 2014 i 2016 (taula 12).

Taula 12. Evolucié de les prevalences del consum de cigarretes electroniques entre els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 2014-2018

Prevalenca del consum alguna vegada a la vida 22,2 22,6 50,1
Prevalenca del consum en els Ultims dotze mesos * > 38,7
Prevalenca del consum en els Ultims trenta dies o o 14,3

(**) A causa de les preguntes dels gquestionaris de I'enquestes ESTUDES 2014-2016, aquestes dades no es van poder analitzar.
Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2014-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Entre els estudiants que van fer servir cigarretes electronics, només un 8,9% ho va fer per
reduir el consum de tabac o per deixar de fumar. El percentatge va ser similar segons el sexe
(9,3% en nois i 8,6% en noies) i I'edat.

El consum de cigarretes electroniques algun cop a la vida va destacar entre els alumnes que
havien fumat tabac en els diferents trams temporals respecte a aquells que no van manifestar
un consum de tabac. En aquest sentit, cal destacar que 9 de cada 10 (89,8%) estudiants que
fumaven tabac diariament van consumir cigarretes electroniques en alguna ocasio (taula 13).

De la mateixa manera, es va observar que el consum de cigarretes electroniques era molt meés
freqUent entre els alumnes que havien consumit cannabis (en els diferents trams temporals)
que respecte als estudiants que no havien consumit aquesta substancia (taula 14).
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Taula 13. Prevalenca del consum de cigarretes electroniques alguna vegada a la vida entre els
estudiants d’educaci6 secundaria de 14 a 18 anys segons han consumit tabac o no (%). Catalunya,
2018

Consum de cigarretes electroniques
alguna vegada a la vida
| s [ W
Si

78,1 21,9
Consum de tabac alguna vegada a la vida

No 25,8 74,2

Consum de tabac en els ultims dotze mesos Si 80,3 19,7
No 29,5 70,5

Consum de tabac en els Ultims trenta dies Si 82,3 s
No 35,6 64,4

iari e . Si 89,8 10,2

Consum diari de tabac en els ultims trenta dies No 444 555

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 14. Prevalenga del consum de cigarretes electroniques alguna vegada a la vida entre els
estudiants d’educaci6 secundaria de 14 a 18 anys segons han consumit cannabis 0 no (%). Catalunya,
2018

Consum de cigarretes electroniques
alguna vegada a la vida
s ™
Si

Consum de cannabis alguna vegada a la vida 75,6 214
No 31,5 68,5

Consum de cannabis en els Ultims dotze mesos Si 82,8 17,2
No 33,7 66,3

Consum de cannabis en els Ultims trenta dies Si 857 14,3
No 39,5 60,5

. . . - ) Si 95,0 5,0

Consum diari de cannabis en els ultims trenta dies NG 473 52,7

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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4.8 Consum d’alcohol

L’alcohol va ser la droga més consumida pels estudiants de 14 a 18 anys a Catalunya.

El 79,1% dels estudiants I'havien provat alguna vegada a la vida; el 76,7% n’havia consumit
I'ultim any, i el 60,4%, I'tltim mes. El consum diari 0 gairebé diari d’alcohol (vint dies 0 més
durant el darrer mes) va ser del 0,8% (taula 15).

Les noies van presentar prevalences més altes de consum que els nois gairebé en tots els
indicadors, excepte en el de la prevalenca del consum d’alcohol diari o gairebé diari en els
darrers trenta dies (taula 15).

El percentatge d’'estudiants consumidors d’alcohol tendia a incrementar-se, en tots els
indicadors, a mesura que augmentava I'edat (taula 16).

L’edat mitjana d’inici del consum d’alcohol es va situar en els 14,0 anys, i la d’inici del consum
setmanal en els 15,3 anys, sense que s’observessin diferencies entre els dos sexes (taula 15).

El 53,0% dels estudiants s’havien emborratxat alguna vegada a la vida; el 47,2%, durant els
darrers dotze mesos, i el 28,5%, durant els darrers trenta dies. La prevalenga de les
borratxeres durant els ultims trenta dies va ser superior en el cas de les noies que en el dels
nois (31,2% les noies i 25,5% els nois) i tendia a augmentar amb I'edat (11,6% als 14 anys i
42,1% als 18 anys). L’edat mitjana d’inici de les embriagueses va ser els 14,7 anys (14,6 anys
en noies i 14,8 en nois) (taula 15 i taula 16).

El 32,5% dels estudiants (35,5% les noies i 29,2% els nois) van prendre algun dia, durant el
darrer mes, cinc 0 més gots, canyes o copes de begudes alcohdliques en la mateixa ocasioé
(entenent per ocasio prendre-les de manera seguida o en un interval aproximat de dues hores).
Aquest percentatge tendia a augmentar amb 'edat: 15,9% als 14 anys i 48,7% als 18 anys
(taula 15 i taula 16).

La prevalenca del consumidors de risc d’alcohol va ser del 2,9% (1,4% els nois i 4,1% les
noies). Aquesta prevalenca augmentava progressivament amb I'edat (1,5% als 14 anys i 6,6%
als 18 anys).
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Taula 15. Caracteristiques generals del consum d’alcohol entre els estudiants d’educacié secundaria

de 14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum d’alcohol alguna vegada a la
vida (%)

Edat mitjana d’inici del consum d’alcohol (anys)
Edat mitjana d’inici del consum setmanal d’alcohol
(anys)

Prevalenca del consum d’alcohol en els ultims dotze
mesos (%)

Prevalenca del consum d’alcohol en els ultims trenta
dies (%)
Prevalenca del consum d’alcohol diari o gairebé diari
en els ultims trenta dies (%)
Prevalenca de les borratxeres alguna vegada a la vida
(%)
Edat mitjana d’inici de les borratxeres (anys)
Prevalenca de les borratxeres en els ultims 12 mesos
(%)
Prevalenca de les borratxeres en els ultims 30 dies (%)
Nombre de dies que es van emborratxar en els ultims
trenta dies (%)

D1 a 2 dies

De 3 a 5 dies
Meés de 5 dies

Prevalenca dels episodis de consum intensiu d’alcohol
0 binge drinking® en els darrers 30 dies (%)

75,8
14,0

15,3
73,3
55,9
0,9
47,5
14,8

41,8

25,5

17,3
6,4
1,8

29,2

14,0
15,3

79,6
64,3
0,7
58,0
14,6

51,9
31,2

21,6
7,5
2,0

35,5

14,0
15,3

76,7
60,4
0,8
53,0
14,7

47,2
28,5

19,6
7,0
1,9

32,5

(1) Ingesta, algun dia durant el darrer mes, de cinc o més gots, canyes o copes de begudes alcoholiques en la mateixa ocasio.
S’entén per ocasié quan es prenen de manera seguida o en un interval aproximat de dues hores.
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de

I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues

i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 16. Caracteristiques generals del consum d’alcohol entre els estudiants d’educacié secundaria
de 14 a 18 anys, segons 'edat (%). Catalunya, 2018

o TEE——l

Prevalenca del consum d’alcohol alguna vegada a la

vida 61.0 2.7 7.5 %5 0.5
Prevalenca del consum d’alcohol en els ultims dotze 58.8 696 85.4 874 86.6
mesos

(I;’irssvalenga del consum d’alcohol en els ultims trenta 35.4 50,7 70,6 781 726
Prevaler_wga del consum diari d’alcohol en els Ultims 0.5 01 12 1.4 08
trenta dies

Prevalenca de les borratxeres alguna vegada a la vida 30,4 44 1 59,0 71,5 71,0
Prevalenca de les borratxeres en els Ultims 12 mesos 26,5 39,3 53,0 64,0 61,2
Prevalenca de les borratxeres en els ultims 30 dies 11,6 20,5 33,6 43,3 42,1

Prevalenca dels episodis de consum intensiu d’alcohol

0 binge drinking" en els darrers 30 dies 159 26,4 38,0 43.4 48,7

(1) Ingesta, algun dia durant el darrer mes, de cinc o més gots, canyes o copes de begudes alcoholiques en la mateixa ocasio.
S’entén per ocasié quan es prenen de manera seguida o en un interval aproximat de dues hores.

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

El 54,1% dels estudiants havien fet botellon en els darrers dotze mesos, i el 21,5% en els
darrers trenta dies. La prevalenca del botellon va ser superior en el cas de les noies que en el
dels nois en tots els trams temporals i tendia a incrementar-se a mesura que augmentava I'edat
dels estudiants (taula 17 i taula 18).

Taula 17. Prevalenga del botellén en els darrers 12 mesos i en els darrers 30 dies entre els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe (%). Catalunya, 2018

Botellon en els ultims 12 mesos (%) 49,9 57,9 541
Botellon en els ultims 30 dies (%) 20,5 22,5 21,5

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 18. Prevalenca del botellén en els darrers 12 mesos i en els darrers 30 dies entre els estudiants
d’educaci6 secundaria de 14 a 18 anys, segons I'edat (%). Catalunya, 2018

I . 7 T

Botellon en els ultims 12 mesos (%) 31,5 454 64,0 69,0 66,8
Botellon en els ultims 30 dies (%) 11,3 14,6 24,7 311 35,4

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

La prevalenca del botellon en els darrers trenta dies es manté estable des de I'any 2014 (taula
19).

Taula 19. Evolucié de la prevalenga del botellén en els darrers 12 mesos i en els darrers 30 dies entre
els estudiants d’educaci6 secundaria de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 2012-2018

Botellon en els ultims 12 mesos (%) 50,5 56,7 46,3 541
Botellon en els ultims 30 dies (%) 30,6 21,8 20,2 21,5

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Globalment, els tipus de begudes alcoholiques consumides en els darrers set dies van ser, en
ordre descendent, els combinats/cubates (27,8%), la cervesa/sidra (24,2%), els licors forts
(13,8%), el vi/cava (10,3%), els licors de fruites (8,0%) i el vermut/xeres/fino (2,0%) (taula 20).

Taula 20. Prevalences del consum de diversos tipus de begudes alcohdliques en els ultims set dies,
segons el sexe (%). Catalunya, 2018

Combinats/cubates 25,4 30,1 27,8
Cervesa/sidra 24,2 242 24,2
Licors forts 13,4 14,3 13,8
Vi/cava/xampany 9,9 10,6 10,3
Licors de fruites 8,2 7.8 8,0
Vermut/xeres/fino 2,3 1,8 2,0

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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Els llocs on els estudiants van comprar 0 aconseguir, en els darrers trenta dies, amb més
freqUéncia begudes alcohdliques van ser els supermercats (55,9%); les botigues de barri, les
botigues a I'abast, quioscs i cellers (50,4%); les discoteques (45,5%), i els bars o pubs (42,4%)
(taula 21).

Taula 21. Llocs on van comprar 0 aconseguir begudes alcohodliques els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys en els ultims 30 dies (%). Catalunya, 2018

Llocs on van comprar 0 aconseguir begudes alcoholiques
55,9

Supermercats 54,0 77,8

Botigues de barri, botigues a

I'abast, quioscs, cellers 504 1.5 38,0
Discoteques 45,5 44,0 62,5
Bars o pubs 42,4 40,5 63,6
Casa d’altres persones 32,7 32,8 31,8
Casa on viu 25,0 24.4 31,8
Hipermercats 19,8 18,9 30,3
Venda ambulant 4.7 4.8 3,6
Internet o venda telefonica 0,5 0,4 1,1

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

En relacié amb la manera d’aconseguir begudes alcohdliques, la més freqUent era que els
estudiants accedissin directament a I'alcohol per si mateixos: un 31,7% dels estudiants de 14
a 18 anys van aconseguir alcohol directament en els Ultims trenta dies, mentre que, a poca
distancia, un 27,5% en va aconseguir gracies a altres persones de 18 anys o més (taula 22).

El percentatge d’estudiants que van aconseguir accedir a I'alcohol per si mateixos creixia
progressivament a mesura que augmentava I'edat: un 21,0% dels alumnes de 15 anys va ser
capagc d’obtenir directament alcohol en els ultims trenta dies, percentatge que en el cas dels
estudiants de 16 i 17 anys ascendia al 35,8% i al 47,1%, respectivament (taula 22).

El percentatge d’estudiants que assenyalava altres mecanismes per comprar 0 aconseguir
alcohol, com a través d’altres persones de menys de 18 anys o d'una altra manera, va ser
inferior al 15% (taula 22).
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Taula 22. Maneres com van comprar 0 aconseguir begudes alcohdliques els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys en els ultims 30 dies, segons I'edat (%). Catalunya, 2018

14 15 16 17 18
Total
anys anys EIS anys anys
Tu directament 31,7 11,4 21,0 35,8 47 1 69,1

A través d’altres persones de 18 anys 275 15.2 213 33.9 433 9.0

0 Més grans

A través d’altres persones de menys 10,5 8.1 111 14,5 95 24
de 18 anys

D’una altra manera 3,7 3,5 4,3 4,5 2,8 1,3

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

El129,3% dels estudiants de 14 a 17 anys va aconseguir begudes alcoholiques per si mateixos.
Els llocs on van comprar o aconseguir amb més freqiencia begudes alcoholiques, durant els
ultims trenta dies, van ser les botigues de barri, les botigues a I'abast, els quioscs i els cellers
(61,8%); els supermercats (57,2%); les discoteques (55,6%); els bars o pubs (53,0%); la casa
d’altres persones (34,7%); la casa on vivien (28,3%); els hipermercats (25,5%); la venda
ambulant (5,8%) i a través d’Internet o la venda telefonica —comandes a domicili— (0,6%).

El consum d’alcohol en el cas dels estudiants de 14 a 18 anys es realitzava principalment en
espais oberts —carrers, places, parcs, platges o espais publics oberts— (el 56,2% dels
estudiants reconeixien que havien pres alcohol en espais oberts en els ultims trenta dies), en
discoteques (48,8%), a casa d'altres persones (46,0%) i en bars o pubs (42,1%) (taula 23).

Taula 23. Llocs on van consumir begudes alcohdliques els estudiants d'educacié secundaria de 14 a
18 anys en els ultims 30 dies (%). Catalunya, 2018

Llocs on van consumir begudes alcoholiques

En carrers, places, parcs,

platges o espais publics 56,2 57,2 44,0
oberts

Discoteques 48,8 47,3 66,5
Casa d’altres persones 46,0 45,8 48,5
Bars o pubs 42 1 39,7 70,7
Casa on vius 26,8 25,8 38,3
Restaurants 18,0 16,2 39,1
Altres llocs 13,7 13,8 13,2

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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Pel que fa als principals motius pels quals els estudiants van consumir begudes alcoholiques
durant els darrers dotze mesos, un 75,4% ho feien sempre o quasi sempre perque era divertit
0 pergue animava les festes; un 46,2% consumien alcohol sempre o gairebé sempre perqué
els agradava com se sentien després de beure; un 26,2%, perque els ajudava quan se sentien
deprimits 0 quan necessitaven oblidar-se de tot, i un 23,4% ho feia perqué els ajudava a
desinhibir-se o a lligar més. Un 13,3% dels estudiants van declarar que bevien sempre o quasi
sempre només per emborratxar-se (taula 24).

Taula 24. Motius de consum de begudes alcoholiques entre els estudiants d’educacié secundaria de 14
a 18 anys que van beure durant els ultims 12 mesos, segons I'edat (percentatge que va contestar que
sempre 0 quasi sempre bevia per aquest motiu). Catalunya, 2018

Es divertit 0 anima les festes 75,4 75,5 73,0
Li agrada com se sent després de beure 46,2 45,2 59,5
L’ajuda quan se sent deprimit o quan

necessita oblidar-se de tot 26,2 26,1 26.8
L’ajuda a desinhibir-se o a lligar més 23,4 22,9 28,9
Només per emborratxar-se 13,3 13,6 9,9
Per t_al d encaixar en un grup o per no 7.4 73 9.4
sentir-se exclos

Creu que és saludable o forma part d’'una 3.2 3.3 18

alimentacio equilibrada

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de

I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD

El 18,9% dels estudiants de 14 a 18 anys (15,4% nois i 22,1% noies) van reconeixer que
havien estat passatgers, els ultims dotze mesos, de vehicles de motor conduits per algu sota
els efectes de 'alcohol, percentatge que augmentava al 35,6% en els estudiants de 18 anys.

El 3,0% dels estudiants de 14 a 18 anys (3,8% nois i 2,2% noies) van declarar que havien
conduit, en els Ultims dotze mesos, un vehicle de motor sota els efectes de I'alcohol,
percentatge que augmentava al 6,9% en els estudiants de 18 anys.

D’altra banda, es va preguntar als estudiants si durant els ultims dotze mesos havien patit algun
accident de transit conduint ells mateixos una motocicleta o un altre vehicle de motor, després
de consumir alcohol o alguna droga il-legal durant les dues hores prévies a I'accident. El
resultat va ser que el 0,9% dels alumnes van confirmar aquest fet.

En relacié amb la percepcio dels estudiants sobre la permissivitat dels seus pares per consumir
alcohol, el 57,7% de les mares i el 60,3% dels pares no permetrien que consumissin alcohol
—si els estudiants ho volguessin fer— o no ho permeten, si ja en consumeixen. Aquest
percentatge disminuia considerablement a mesura que augmentava I'edat dels estudiants: en
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el cas de la mare, del 84,0% als 14 anys es passava al 28,6% als 18 anys, i en el cas del pare,
el 84,8% als 14 anys es reduia al 35,7% als 18 anys.

En analitzar les prevalences del consum d’alcohol durant els darrers trenta dies, la de les
borratxeres durant el darrer mes, la dels episodis de consum intensiu d’alcohol o binge drinking
els darrers trenta dies i la del consum de cannabis els darrers trenta dies en relacié amb la
percepcio dels estudiants sobre la permissivitat dels seus pares, es va observar que eren molt
inferiors en el cas de les mares i els pares que no permetrien (0 no permeten) el consum
d’alcohol, és a dir, les diverses prevalences del consum analitzades eren molt més elevades
entre les mares i els pares que els estudiants consideraven més permissius (taula 25).

Taula 25. Prevalenga del consum d’alcohol durant els darrers 30 dies, de les borratxeres durant el darrer
mes, dels episodis de consum intensiu d'alcohol o binge drinking® durant els darrers 30 dies i del
consum de cannabis durant els darrers 30 dies entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18
anys en funcio de la percepcid de la permissivitat parental per consumir alcohol (%). Catalunya, 2018

permetria | permetria | permetria | permetria
(onomho| (omho |(onomho| (omho
permet) permet) permet) permet)

Prevalenca del consum d’alcohol en els darrers 30

. 46,2 79,4 48,0 80,7
dies
(I;’ireesvalenga de les borratxeres durant els darrers 30 18,7 44.9 18.9 44.7
) PR
zireesvalenga del binge drinking'V en els darrers 30 23.0 475 24,2 486
gge;j/;lgnga del consum de cannabis en els darrers 171 32.9 17.4 33.4

(1) Ingesta, algun dia durant el darrer mes, de cinc 0 més gots, canyes o copes de begudes alcoholiques en la mateixa ocasio.
S’entén per ocasié quan es prenen de manera seguida o en un interval aproximat de dues hores.

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Entre els estudiants que havien consumit alcohol en els Ultims trenta dies, que s’havien
emborratxat en els darrers trenta dies i que havien fet binge drinking i botellon I'Gltim mes, un
7,4%, un 8,4%, un 9,1% i un 11,2%, respectivament, van declarar que la nota mitjana global
de totes les seves assignatures era un suspens, mentre que aquest percentatge era d’un 6,7%
entre la totalitat dels estudiants.

Entre els estudiants que havien consumit alcohol en els Ultims trenta dies, que s’havien
emborratxat en els darrers trenta dies i que havien fet binge drinking i botellon I'tltim mes, un
16,8%, un 19,0%, un 18,8% i un 22,0%, respectivament, van declarar que havien repetit un
curs 0 més, mentre que aquest percentatge era d'un 15,6% entre la totalitat dels estudiants.
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Pel que fa a les relacions amb el pare i la mare, entre els estudiants que havien consumit
alcohol en els ultims trenta dies, que s’havien emborratxat en els darrers trenta dies i que
havien fet binge drinking i botellon I'Gltim mes, un 19,2%, un 20,2%, un 21,2% i un 23,5%,
respectivament, van afirmar que tenien unes relacions amb la mare dolentes, molt dolentes o
regulars (16,9% entre la totalitat dels estudiants), mentre que les relacions amb el pare eren
dolentes, molt dolentes o regulars en el 28,7% dels estudiants que havien consumit alcohol en
els darrers trenta dies, en el 31,3% dels que s’havien emborratxat en el darrer mes, en el
30,0% dels que havien fet binge drinking els ultims trenta dies i en el 30,5% dels que havien
fet botellon I'GItim mes, mentre que aquest percentatge era del 24,9% entre la totalitat dels
estudiants.

A la taula 26 es mostren les prevalences d’algunes situacions no desitjables experimentades
pels estudiants durant els ultims dotze mesos segons que haguessin consumit alcohol en els
darrers trenta dies o que s’haguessin emborratxat, haguessin fet episodis de consum intensiu
d’alcohol o binge drinking, o botellon durant I'dltim mes. Es va observar que la prevalenga de
totes aquestes situacions era bastant superior en el cas dels estudiants que van practicar
aquestes conductes de consum d’alcohol a la del total d’alumnes de 14 a 18 anys que havien
experimentat la mateixa situacio.

Les situacions estudiades van ser les seguents: haver participat en alguna baralla o haver patit
o realitzat alguna agressio fisica després d’haver consumit alcohol o alguna droga il-legal en
les dues hores prévies, haver tingut un conflicte o discussi¢ important amb els pares o els
germans, ser incapa¢ de recordar el que havia passat la nit anterior despres d’haver sortit,
tenir ressaca el dia després d’haver sortit, haver-se penedit 'endema d’una relacié sexual o
haver tingut relacions sexuals sense preservatiu.
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Taula 26. Prevalenca d’algunes situacions que en els Ultims 12 mesos van experimentar els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys entre el total dels alumnes i segons si havien consumit alcohol
els darrers 30 dies, s’havien emborratxat els tltims 30 dies o havien tingut un episodi de consum intensiu
d’alcohol o binge drinking (*), o botelidn, I'Gitim mes (%). Catalunya, 2018

Rel. sexuals Rel. sexuals

Conducta | Discussio \[o) Tenir | sense
violenta familiar recordar | ressaca . .
3) (4) penediment preservatiu
(5) ©)
Total destudiants 7.1 42.8 243 40,2 7.2 16,3
Consum d'alcohol 10,8 50,1 35,8 58,9 10,0 22.9
I’'dltim mes
Borratxeres 18,1 56,1 542 79.2 14,3 295
I’'dltim mes
Binge drinking 16,3 56,4 51 1 73.0 13,4 29 1
I’'dltim mes
i‘;f”o"’ altim 225 57.0 557 795 16.9 318

(*) Ingesta, algun dia durant el darrer mes, de cinc 0 més canyes o copes de begudes alcoholiques en la mateixa ocasio.
S’entén per ocasié quan es prenen de manera seguida o en un interval aproximat de dues hores.

(1) He participat en alguna baralla o he patit o realitzat alguna agressi¢ fisica després d’haver consumit alcohol o alguna droga
illegal en les dues hores previes.

(2) He tingut un conflicte o discussio important amb els pares o els germans.

(3) No he pogut recordar que va passar la nit anterior després d’haver sortit.

(4) He tingut ressaca el dia després d’haver sortit.

(5) He tingut relacions sexuals de les quals m’he penedit el dia seguent.

(6) He tingut relacions sexuals sense preservatiu.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar I'evolucié de les prevalences de les borratxeres durant els darrers 30 dies, es va
observar que, en aquesta enquesta, va ser una de les més elevades de tota la série historica
2006-2018 (taula 27).

Taula 27. Evolucié de la prevalenga d’intoxicacions etiliques agudes (borratxeres) durant els darrers 30
dies entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 2006-2018

_ 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018

Prevalenca de les
borratxeres en els Ultims 25,0 28,9 26,7 27,4 23,7 211 28,5
30 dies

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2006-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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D’altra banda, en analitzar I'evolucié de les prevalences dels episodis de consum intensiu
d’alcohol o binge drinking durant els darrers 30 dies, es va observar que, en aguesta enquesta,
va augmentar 5,1 punts percentuals respecte de I'any 2016 i 4,2 punts respecte del 2014
(taula 28).

Taula 28. Evolucié de la prevalenga dels episodis de consum intensiu d’alcohol o binge drinking® durant
els darrers 30 dies entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 2006-
2018

_ 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018

Prevalenca del binge
drinking en els ultims 30 47,1 36,7 30,9 33,8 28,3 27,4 32,5
dies

(1) Ingesta, algun dia durant el darrer mes, de cinc 0 més gots, canyes o copes de begudes alcoholiques en la mateixa ocasio.
S’entén per ocasié quan es prenen de manera seguida o en un interval aproximat de dues hores.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2006-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L’any 2018, les prevalences del consum d’alcohol alguna vegada a la vida i alguna vegada els
darrers dotze mesos, previs a I'enquesta, van ser superiors a les de I'any 2016, mentre que la
prevalenca del seu consum en els Ultims trenta dies i diariament durant els darrers trenta dies
van ser inferiors, de manera que, pel que fa a aquests dos ultims trams temporals, es va
mantenir la tendéncia decreixent del consum d’aquesta substancia (figura 2).
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Figura 2. Evolucié de la prevalenca del consum d’alcohol entre els estudiants de 14 a 18 anys (%).
Catalunya, 1994-2018
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Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 1994-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.9 Consum de begudes energétiques

En aquesta enquesta, es va a tornar a analitzar I'extensio del consum que tenen les begudes
energetiques amb alt contingut en cafeina (Monster, Red Bull, Burn, etc.) i la seva barreja amb
begudes alcohdliques entre els estudiants de 14 a 18 anys.

El 43,5% (51,4% nois i 36,4% noies) dels estudiants van consumir begudes energétiques
durant els darrers trenta dies. Un 21,6% (22,9% en nois i 20,4% en noies) les va barrejar amb
alcohol en els trenta dies previs a I'enquesta. El percentatge de consum de begudes
energetiques barrejades amb alcohol durant I'Ultim mes, en general, s’incrementava a mesura
que augmentava 'edat dels estudiants (12,0% als 14 anys i 30,7% als 17 anys) (taula 29).

Taula 29. Prevalenga del consum de begudes energétiques i begudes energétiques barrejades amb
alcohol en els ultims 30 dies entre els estudiants d'educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe
i 'edat (%). Catalunya, 2018

_
anys | anys | anys | anys | anys

Begudes energétiques 43,5 514 36,4 426 415 422 46,1 50,3
Begudes energétiques amb alcohol 21,6 229 204 12,0 159 255 30,7 26,7

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Des d’un punt de vista evolutiu, el consum de begudes energétiques i de begudes energétiques
barrejades amb alcohol s’ha mantingut bastant estable des de l'any 2014. Només cal
assenyalar que s’ha produit un lleuger descens del consum de begudes energetiques respecte
a I'any 2016. En canvi, les begudes energetiques barrejades amb alcohol experimenten un
petit ascens (taula 30).

Taula 30. Evolucio de les prevalences del consum de begudes energétiques i de begudes energétiques
barrejades amb alcohol en els dltims 30 dies entre els estudiants d'educacié secundaria de 14 a 18 anys
(%).Catalunya, 2014-2018

Begudes energétiques 454 471 43,5
Begudes energétiques amb alcohol 19,4 19,8 21,6

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2014-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar les prevalences del consum diari de tabac, d’algunes drogues durant I'tltim mes,
dels episodis intensius de consum d’alcohol o binge drinking i de les borratxeres en els darrers
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trenta dies, es va observar que totes les prevalences eren superiors en el cas dels estudiants
que consumien begudes energétiques, i s'incrementaven encara més quan es feien barreges
amb alcohol i es comparaven amb les de la totalitat dels estudiants de 14 a 18 anys (taula 31).

Taula 31. Prevalenga del consum diari de tabac, d’alcohol, dels episodis de consum intensiu d’alcohol
0 binge drinking, borratxeres, hipnosedants, cannabis i cocaina (en pols i/o base) en els Gltims 30 dies
entre els estudiants d’educacidé secundaria de 14 a 18 anys en funcié6 de si prenien begudes
energétiques i begudes d’aquest tipus barrejades amb alcohol (%). Catalunya, 2018

Begudes B?QUdeS Total d’estudiants de
‘. energetiques amb
energeétiques soles 14 a 18 anys
alcohol
Consum de tabac diari 19,3 27,8 1,7
Consum d’alcohol 75,0 100,0 60,4
Binge drinking™ 45,4 71,1 32,5
Borratxeres 40,5 65,5 28,5
Consum de cannabis 34,7 47,7 23,1
Consum de cocaina® 1,1 2,0 0,7

(1) Ingesta, algun dia durant el darrer mes, de cinc 0 més gots, canyes o copes de begudes alcoholiques en la mateixa ocasio.
S’entén per ocasié quan es prenen de manera seguida o en un interval aproximat de dues hores.

(2) Cocaina en pols i/o base.

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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4.10 Consum d’hipnosedants

Quan es feia referéncia als hipnosedants s’al-ludia als tranquil-litzants/sedants i als somnifers,
medicaments que s’han de subministrar amb prescripcié medica. Al guestionari s’identificaven
els tranquil-litzants/sedants com a «pastilles per calmar els nervis o 'ansietat» i els somnifers
com a «pastilles per dormir», és a dir, un grup de medicaments en el qual es van incloure les
benzodiazepines i els barbiturics. A més, s’indicava que el consum de substancies com la
valeriana, la passiflora, la Dormidina i la melatonina no s’havien de tenir en compte com a
consum d’hipnosedants.

L’any 2006 es va introduir una pregunta relacionada amb el consum d’hipnosedants sense fer
cap especificacio respecte de I'existéncia de prescripcidé medica o no, pregunta que no
figurava als questionaris de les enquestes precedents. No obstant aixo, es va mantenir la
pregunta tradicional sobre el consum d’hipnosedants sense recepta medica.

Segons s’especificava al questionari, es considerava que s’havien consumit hipnosedants
sense recepta en les situacions seguents: «el metge te’ls va receptar en alguna ocasio, pero
has seguit prenent-ne sense el control del metge», «el metge els hi va receptar a una altra
persona de la familia i tu en prens de tant en tant» o «els has aconseguit per altres mitjans
diferents de la recepta médica». Els hipnosedants sense recepta es troben inclosos en la
categoria d’hipnosedants amb recepta meédica o sense, per la qual cosa sempre mostraran
prevalences inferiors a aquests ultims.

A continuacio, es presenten els resultats del consum d’hipnosedants en general (amb recepta
medica o sense) i les dades obtingudes de 'analisi del consum d’aquests farmacs sense
recepta.

L’any 2018, el 21,1% dels estudiants havien consumit hipnosedants, amb recepta médica o
sense, alguna vegada a la vida; el 14,0%, els ultims dotze mesos, i el 7,4%, els ultims trenta
dies. El consum diari o gairebé diari, durant els darrers trenta dies, va ser del 3,4% (taula 32).

El consum d’hipnosedants sense recepta va ser inferior al dels hipnosedants amb recepta
meédica o sense, amb unes prevalences del consum de I'11,0% alguna vegada a la vida, el
7,7% en els ultims dotze mesos i el 3,2% en els Ultims trenta dies. El consum diari o gairebé
diari durant els darrers trenta dies va ser de I'1,1% (taula 33).

El consum d’hipnosedants, al contrari del que passava amb les drogues il-legals, va ser més
freqUent en el cas de les noies que en el dels nois (taula 32 i taula 33) i, en general, tendia a
augmentar amb I'edat: el percentatge de consumidors alguna vegada a la vida d’hipnosedants,
amb prescripcid médica o sense, s’incrementava del 17,2% en els estudiants de 14 anys al
26,7% en els de 18 anys, i el d’hipnosedants sense prescripcié médica augmentava del 9,7%
als 14 anys al 15,5% als 18 anys (taula 34 i taula 35).

L’edat mitjana d’inici del consum d’hipnosedants, amb recepta médica o sense, es va situar en
els 13,9 anys, ienels 14,1 anys quan es comencaven a prendre sense recepta (taula 32 i taula
33).
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Taula 32. Caracteristiques generals del consum d’hipnosedants” amb recepta o sense entre els
estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum d’hipnosedants alguna

vegada a la vida (%) 156 26,0 X
Edat mitjana d’inici del consum d’hipnosedants (anys) 13,8 14,0 13,9
Prevalenca del consum d’hipnosedants en els ultims 9.9 175 14.0
dotze mesos (%)

Prevalepga del consum d’hipnosedants en els ultims 5.3 9.3 74
trenta dies (%)

Prevalenca del consum d’hipnosedants diari o gairebé 2.1 46 3.4

diari en els ultims trenta dies (%)

(1) Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 33. Caracteristiques generals del consum d’hipnosedants(" sense recepta entre els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum d’hipnosedants sense recepta
alguna vegada a la vida (%) [ 3.9 0

Edat mitjana d'inici del consum d’hipnosedants sense

141 141 141

recepta (anys)
Prevalenca del consum d’hipnosedants sense recepta

7 54 9,8 7.7
en els ultims dotze mesos (%)
Prevalenca del consum d’hipnosedants sense recepta

i . 2,4 4,0 3,2
en els Ultims trenta dies (%)
Prevalenca del consum d’hipnosedants sense recepta 09 13 11

diari o gairebé diari en els ultims trenta dies (%)

(1) Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 34. Caracteristiques generals del consum d’hipnosedantst amb recepta o sense entre els
estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons I'edat (%). Catalunya, 2018

e s s Lo L7 Lo

Prevalenca del consum alguna vegada a

. 17,2 21,0 19,6 24,9 26,7
la vida
Prevalenca del consum en els Ultims 10,2 13,7 1.4 18,5 211
dotze mesos
Prevalenca del consum en els Ultims 59 79 6.1 82 12.8

trenta dies

(1) Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 35. Caracteristiques generals del consum d’hipnosedants(" sense recepta entre els estudiants
d'educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons l'edat (%). Catalunya, 2018

I 7 K Yy K Ky

Prevalenca del consum alguna vegada a

9,7 11,0 9,5 12,6 15,5
la vida
Prevalenca del consum en els ultims 76 6.7 6.1 9.9 10.9
dotze mesos
Prevalenca del consum en els ultims 3.7 0.7 3.2 3.1 48

trenta dies

(1) Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.

Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Entre els estudiants que havien consumit hipnosedants, amb recepta o sense, i hipnosedants
sense recepta en els darrers trenta dies, un 12,0% i un 11,9%, respectivament, van declarar
que la nota mitjana global de totes les seves assignatures era un suspens, mentre que aquest
percentatge era d’'un 6,7% entre la totalitat dels estudiants.

Entre els estudiants que havien consumit hipnosedants, amb recepta o sense, i hipnosedants
sense recepta en els darrers trenta dies, un 22,1% i un 18,7%, respectivament, van declarar
que havien repetit un curs o més, mentre que aquest percentatge era d’'un 15,6% entre la
totalitat dels estudiants.

Pel que fa a les relacions amb el pare i la mare, entre els estudiants que havien consumit
hipnosedants, amb recepta o sense, i hipnosedants sense recepta en els darrers trenta dies,
un 29,5% i un 31,9%, respectivament, van afirmar que tenien unes relacions amb la mare
dolentes, molt dolentes o regulars (16,9% entre la totalitat dels estudiants), mentre que les
relacions amb el pare eren dolentes, molt dolentes o regulars en el 36,8% dels estudiants que
havien consumit hipnosedants, amb recepta o sense, en els darrers trenta dies, i en el 40,0%
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dels que havien consumit hipnosedants sense recepta en el darrer mes, mentre que aquest
percentatge era del 24,9% entre la totalitat dels estudiants.

A la taula 36, es mostren les prevalences d’algunes situacions no desitjables experimentades
pels estudiants en els ultims dotze mesos segons el consum d’hipnosedants, amb recepta o
sense, i d’hipnosedants sense recepta en els darrers trenta dies, i s’observa que la prevalenga
de totes aquestes situacions era bastant superior entre els estudiants que van practicar
aquestes conductes de consum d’hipnosedants que la del total d’alumnes de 14 a 18 anys
que havien experimentat la mateixa situacio.

Les situacions estudiades van ser les seguents: haver participat en alguna baralla o haver patit
o realitzat alguna agressio fisica després d’haver consumit alcohol o alguna droga il-legal en
les dues hores prévies, haver tingut un conflicte o discussié important amb els pares o els
germans, ser incapa¢ de recordar qué va passar la nit anterior després d’haver sortit, tenir
ressaca el dia després d’haver sortit, haver-se penedit 'endema d’una relacié sexual o haver
tingut relacions sexuals sense preservatiu.

Taula 36. Prevalenga d’algunes situacions que en els ultims 12 mesos van experimentar els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys entre el total d'alumnes i segons el consum d’hipnosedants,
amb recepta o sense, o d’hipnosedants sense recepta en I'tiltim mes (%). Catalunya, 2018

Rel. sexuals | Rel. sexuals
i sense
penediment | preservatiu

Conducta | Discussio No Tenir

violenta familiar recordar | ressaca

(1) @) ) 4) = o

Total d’estudiants 7,1 42,8 24,3 40,2 7,2 16,3

Consum
d’hipnosedants,
amb recepta o
sense, I'UItim mes
Consum
d’hipnosedants
sense recepta
I'dltim mes

14,8 65,1 35,7 56,7 12,2 25,1

24,7 65,7 45,5 62,4 21,2 30,8

(1) He participat en alguna baralla o he patit o realitzat alguna agressio fisica després d’haver consumit alcohol o alguna droga
illegal en les dues hores previes.

2) He tingut un conflicte o discussio important amb els pares o els germans.

3) No he pogut recordar que va passar la nit anterior després d’haver sortit.

4) He tingut ressaca el dia després d’haver sortit.

5) He tingut relacions sexuals de les quals m’he penedit el dia seguent.

(6) He tingut relacions sexuals sense preservatiu.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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L’any 2018, la prevalenca del consum dels hipnosedants, amb recepta o sense, alguna vegada
a la vida i durant els darrers dotze mesos va ser lleugerament superior a la de I'any 2016,
mentre que la dels ultims trenta dies i la del consum diari o gairebé diari durant els ultims trenta
dies es va mantenir estable.

En termes evolutius, les prevalences del consum d’hipnosedants, amb recepta o sense, han
experimentat una tendéncia ascendent. En aquest sentit, les prevalences del consum en
aquesta enquesta son les més elevades de tota la série historica 2006-2018 (figura 3).

A la figura 3 es mostra I'evolucid de les prevalences del consum dels hipnosedants, amb
recepta o sense, durant el periode 2006-2018.

Figura 3. Evolucié de la prevalenca del consum d’hipnosedants, amb recepta medica o sense, entre els
estudiants de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 2006-2018
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Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2006-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Les prevalences del consum alguna vegada a la vida i la dels darrers dotze mesos dels
hipnosedants sense recepta van ser superiors a les de I'any 2016, mentre que la de I'dltim mes
i la del consum diari, durant els darrers trenta dies, es van mantenir estables respecte de I'any
2016.

A la figura 4 es mostra I'evolucic de les prevalences del consum dels hipnosedants sense
recepta durant el periode 1994-2018.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya
(ESTUDES), 2018
54 de 137



Figura 4. Evolucié de la prevalenca del consum d’hipnosedants sense recepta entre els estudiants de
14 a 18 anys (%). Catalunya, 1994-2018
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4.11 Consum de cannabis
En el questionari es feia referéncia al cannabis, i també se n’hi incloien altres denominacions
com ara «haixix», «marihuana», «herba», «xocolata», «porro», «costo» i «oli d’haixix».

El cannabis va ser la droga il-legal consumida per un nombre meés elevat d’estudiants de 14 a
18 anys, amb molta diferéncia sobre les altres.

El 39,4% I'havia provat alguna vegada a la vida, el 33,2% n’havia consumit I'Gltim any, i el
23,1% ho havia fet en els ultims trenta dies. El percentatge de consumidors diaris o gairebé
diaris de cannabis (vint dies 0 més durant els darrers trenta dies) va ser del 2,7% (taula 37).

El consum de cannabis va ser més frequent en el cas dels nois que en el de les noies en tots
els trams temporals, excepte en el del consum alguna vegada a la vida (taula 37).

L’edat mitjana d’inici del consum de cannabis va ser els 14,8 anys (14,8 anys els nois i 14,8
les noies) (taula 37).

El percentatge d’estudiants consumidors de cannabis tendia a incrementar-se, en tots els
trams temporals, a mesura que augmentava I'edat (taula 38).

La mitjana de porros fumats el dia que els estudiants consumien cannabis, durant els darrers
trenta dies, va ser de 2,6 porros al dia (2,9 porros en els nois i 2,3 en les noies).

Taula 37. Caracteristiques generals del consum de cannabis entre els estudiants d’educacioé
secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum de cannabis alguna vegada a

la vida (%) 39,3 39,5 39,4
Edat mitjana d'inici del consum de cannabis (anys) 14.8 14.8 14.8
Prevalenca del consum de cannabis en els ultims 341 35 532
dotze mesos (%)

Prevaler_m;a del consum de cannabis en els ultims 252 213 251
trenta dies (%)

Prevalenca del consum de cannabis diari o gairebé 3.9 16 27

diari en els ultims trenta dies (%)

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 38. Caracteristiques generals del consum de cannabis entre els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys, segons l'edat (%). Catalunya, 2018

I 777 77 K7 K I

Prevalenca del consum alguna vegada a

20,3 30,9 4,2 6,1 55,7
la vida
Prevalenca del consum en els ultims 16.7 272 36,3 47.3 475
dotze mesos
Prevalenga del consum en els Ultims 116 181 05,7 32,7 35,5
trenta dies
Prevalenga del consum diari o gairebé 19 14 26 44 5.3

diari en els Ultims trenta dies

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Durant I'tltim mes previ a I'enquesta, un 45,9% (54,6% I'any 2016) dels estudiants van
declarar que havien fumat principalment marihuana (herba), un 13,8% (7,7% I'any 2016)
principalment haixix (resina, xocolata) i un 40,4% (37,8% I'any 2016) els dos tipus de
substancies.

D’altra banda, la majoria dels estudiants van fumar cannabis (marihuana o haixix) barrejat amb
tabac —89,5%— (79,4% I'any 2016).

Evolutivament, s’observa que, en relacio amb I'any 2016, augmenta el consum de haixix i el
percentatge d’estudiants que consumeixen cannabis barrejat amb tabac.

El 99,7% dels estudiants que va consumir haixix 0 marihuana durant els darrers trenta dies ho
va fer en forma de porro o cigarretes (“canutos” o petes), un 10,1% va utilitzar pipes d’aigua,
bongs, pipes (catximbes) o xixes, un 5,1% ho va fer per via oral a través de pastissos, galetes,
gotets (xopets) i un 1,5% va fer servir cigarretes electroniques.

Pel que fa a les maneres més frequents d’obtenir o comprar cannabis entre els estudiants que
n’havien obtingut o comprat alguna vegada, un 52,8% en va comprar 0 aconseguir a traves
d’un familiar, amic o conegut i un 41,2%, a través d’un venedor (camell) (taula 39).
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Taula 39. Maneres d’obtenir o comprar cannabis entre els estudiants de 14 a 18 anys que n’havien
obtingut o comprat alguna vegada (%). Catalunya, 2018

Obtingut/comprat a través d’un familiar/amic/conegut 52,8

Obtingut/comprat a través d’'un venedor (camell) 41,2
Obtingut/comprat en una zona de lleure (festival, concert,

discoteca, bar, etc.) 125
Obtingut/comprat a través d’una botiga especialitzada (smart 79
shop, head shop, herbolari, etc.) '

Obtinguda/comprada a través d’Internet 2,2

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

En aquesta enquesta, com en la de I'any 2016, es va a tornar a introduir una pregunta que
explorava si els estudiants de 14 a 18 anys consumirien haixix 0 marihuana si fossin legals. Un
82,8% dels alumnes va contestar que no ho farieniun 17,2% que si, en tots dos casos sense
que s’observessin diferencies importants entre les noies i els nois A la taula 40 es mostra la
distribucié dels estudiants que va respondre a aquesta pregunta segons el sexe i I'edat. El
percentatge dels estudiants que consumirien cannabis si fos legal va augmentar lleugerament
en relacié amb I'enquesta anterior (17,2% I'any 2018 i 13,9% I'any 2016).

Taula 40. Percentatge d’estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys no consumidors de cannabis
gue van contestar sobre si consumirien o no haixix o marihuana si fossin legals, segons el sexe i 'edat”
(%). Catalunya, 2018

14 15 16 17 18
Total |Homes| Dones
anys | anys | anys | anys | anys

172 16,3 180 17,1 19,6 16,7 151 122
No 82,8 83,7 820 829 804 833 849 878

(*) Es van excloure de I'analisi els estudiants que van respondre que ja havien consumit cannabis.

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

El consum de tabac diari era especialment frequent entre els consumidors de cannabis, amb
una prevalenca més alta entre els alumnes que havien consumit cannabis diariament durant
I'Ultim mes: un 71,8% dels estudiants fumaven tabac cada dia (11,7% entre el total
d’estudiants) (taula 41).
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Taula 41. Consum de diari de tabac entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys segons
el seu consum de cannabis alguna vegada a la vida, en els ultims 12 mesos, en els ultims 30 dies i diari
durant I'ditim mes (%). Catalunya, 2018

Consum de cannabis

No n’ha Alguna Enels Enels Diari en els
consumit vegada a darrers 12 | darrers 30 | darrers 30
[ la vida MeSos dies dies
Consum diari de Si 1,0 28,3 31,5 36,9 71,8
tabac en els ultims
30 dies No 99,0 7,7 68,5 63,1 28,2

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

D’altra banda, en aquesta enquesta es van tornar a introduir les preguntes de I'escala CAST
(Cannabis Abuse Screening Test). L’objectiu de I'escala CAST és disposar d’un test dissenyat
per detectar consumidors problematics de cannabis. Una puntuacio de 4 o més en 'escala
CAST indica un consum problematic de cannabis. Els resultats van permetre estimar que,
entre els estudiants que havien consumit cannabis I'Gltim any i havien contestat I'escala CAST,
el 14,6% presentava un consum problematic. Si es considerava la totalitat del conjunt
d’estudiants de 14 a 18 anys d’educacidé secundaria, els consumidors problematics de
cannabis representaven el 4,0% dels alumnes (taula 42).

Considerant els estudiants que havien consumit cannabis I'Gltim any i havien contestat I'escala
CAST, es va observar que el consum problematic era més frequient en els nois que en les noies
i augmentava a mesura que ho feia I'edat dels estudiants (6,1% als 14 anys i 21,4% als 18
anys). La mateixa distribucio es va observar en la totalitat de la poblacio d’alumnes: el consum
problematic era més freqient en els nois i augmentava a mesura que ho feia I'edat dels
estudiants (0,8% als 14 anys i 8,7% als 18 anys) (taula 42).

La mitjana de porros fumats entre els consumidors problematics de cannabis va ser de 4,9
porros al dia (5,3 porros els nois i 4,3 les noies).
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Taula 42. Distribucié dels estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys entre els que van consumir
cannabis en els ultims 12 mesos i entre la totalitat de la poblacio, segons el consum problematic mesurat
per 'escala CAST®, per sexe i edat (%). Catalunya, 2018

14 1% 16 17 18
Total |Homes| Dones
anys | anys | anys | anys | anys

Consum els ultims dotze mesos (consum 146 181 113 61 121 153 162 214
problematic)

Total de poblacié (consum problematic) 4,0 5,1 3,0 08 26 47 65 87
(1) CAST: Cannabis Abuse Screening Test.
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de

I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Un 4,5% dels estudiants van iniciar un tractament, en els Ultims dotze mesos, per deixar o
reduir el consum d’haixix o de marihuana.

En termes evolutius, les prevalences del consum problematic de cannabis entre els estudiants
gue en van consumir en els darrers dotze mesos i entre la totalitat de la poblacié van ser les
mes altes de tota la serie 2014-2018 (taula 43).

Taula 43. Evolucié de les prevalences del consum problematic de cannabis, mesurat per I'escala
CAST®, entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys que van consumir cannabis en els
darrers 12 mesos i entre el total de la poblacié d’estudiants (%). Catalunya, 2014-2018

Prevalenca del consum problematic de cannabis 19
entre els que en van consumir els ultims 12 mesos 2 3.7 4.6

Prevalenca del consum problematic de cannabis

entre el total de la poblacio 3.0 3.1 4.0

(1) CAST: Cannabis Abuse Screening Test.

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2014-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Aproximadament, 9 de cada 10 (87,6%) consumidors problematics de cannabis s’havien
emborratxat durant els ultims dotze mesos, mentre que gairebé 5 de cada 10 (47,2%) ho
havien fet entre el total dels estudiants d’educacio secundaria (taula 44).

Un 76,7% de consumidors problematics de cannabis s’havien emborratxat durant els Ultims
trenta dies, mentre que aquesta prevalenca era del 28,5% entre el total dels estudiants
d’educacio secundaria (taula 44).

De la mateixa manera, es registrava una diferéncia substancial quan s’al-ludia a la realitzacio
de binge drinking durant I'Gltim mes (taula 44).
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Taula 44. Prevalenca de les borratxeres en els Ultims 12 mesos i de les borratxeres i binge drinking™ en
els ultims 30 dies entre el total dels estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys i entre els
consumidors problematics de cannabis segons I'escala CAST® (%). Catalunya, 2018

Total d’estudiants Consumidors problematics
d’educacio secundaria de de cannabis
14 a18 an puntuacio CAST = 4
Borratxeres en els Ultims 12 mesos 47,2 87,6
Borratxeres en els ultims 30 dies 28,5 76,7
Binge drinking en els ultims 30 dies 32,5 70,7

(1) Ingesta, algun dia durant el darrer mes, de cinc o més gots, canyes o copes de begudes alcoholiques en la mateixa ocasio.
S’entén per ocasio quan es prenen de manera seguida o en un interval aproximat de dues hores.

(2) CAST: Cannabis Abuse Screening Test.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

El consum diari de tabac va adquirir una dimensié especial en el cas dels consumidors
problematics de cannabis: aproximadament 7 de cada 10 estudiants (69,1%) fumaven tabac
diariament, mentre que aproximadament 1 de cada 10 (11,7%) ho feia entre el total dels
estudiants de 14 a 18 anys (taula 45).

Taula 45. Prevalenca del consum diari de tabac en els ultims 30 dies entre el total dels estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys i entre els consumidors problematics de cannabis segons
lescala CAST™ (%). Catalunya, 2018

Total d’estudiants Consumidors problematics

d’educacio secundaria de de cannabis
14 a 18 anys (puntuacié CAST = 4)

11,7 69,1

Prevalenca del consum diari de tabac
en els ultims trenta dies

(1) CAST: Cannabis Abuse Screening Test.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

En relacié amb la percepcio dels estudiants sobre la permissivitat dels seus pares respecte al
consum de cannabis, el 91,7% de les mares i el 96,3% dels pares no permetrien que
consumissin cannabis —si els estudiants ho volguessin fer— o no ho permeten, si ja en
consumeixen. Aguest percentatge disminuia a mesura que augmentava I'edat dels estudiants:
en el cas de la mare, del 95,4% als 14 anys es passava al 87,7% als 18 anys, i en el cas del
pare, del 99,1% als 14 anys es reduia al 91,2% als 18 anys.

En analitzar la prevalenca del consum de cannabis durant els ultims trenta dies, la del consum
problematic de cannabis, la de les borratxeres durant el darrer mes i la dels episodis de consum
intensiu d’alcohol o binge drinking durant els darrers trenta dies en relacié amb la percepcié
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dels estudiants sobre la permissivitat dels seus pares, es va observar que eren molt inferiors
entre les mares i els pares que no permetrien (0 no permeten) el consum de cannabis. Aixi
doncs, les diverses prevalences del consum analitzades eren molt més elevades entre les
mares i els pares que els estudiants consideraven més permissius (taula 46).

Taula 46. Prevalenga del consum de cannabis en els darrers trenta dies, de consum problematic de
cannabis, de les borratxeres durant el darrer mes, dels episodis de consum intensiu d’alcohol o binge
drinking™ en els darrers 30 dies entre els estudiants d’educaci6 secundaria de 14 a 18 anys en funcié
de la percepcié de la permissivitat parental per consumir cannabis (%). Catalunya, 2018

permetria permetria
(o nom’ho (o nom’ho

Prevalenca consum de cannabis en els darrers 30

. 21,0 41,6 20,7 59,7
dies
Prevalenca del consum problematic de cannabis 12,7 34,6 11,4 48,1
Prevalenca de les borratxeres durant el darrer mes 27,5 39,6 26,8 55,9
. PR
Prevalenca del binge drinking'V en els darrers 30 31,2 463 314 571

dies

(1) Ingesta, algun dia durant el darrer mes, de cinc 0 més canyes o copes de begudes alcoholiques en la mateixa ocasio.
S’entén per ocasio quan es prenen de manera seguida o en un interval aproximat de dues hores.

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

L'11,1% dels estudiants de 14 a 18 anys (11,4% nois i 10,8% noies) va reconeixer que havien
estat passatgers, en els ultims dotze mesos, de vehicles de motor conduits per algu sota els
efectes del cannabis (haixix 0 marihuana), percentatge que pujava al 24,0% en el cas dels
estudiants de 18 anys.

El 2,4% dels estudiants de 14 a 18 anys (4,3% nois i 0,8% noies) van declarar que havien
conduit, en els Ultims dotze mesos, un vehicle de motor sota els efectes del cannabis (haixix o
marihuana), percentatge que pujava al 7,5% en els estudiants de 18 anys.

D’altra banda, es va preguntar als estudiants si en els ultims dotze mesos havien patit algun
accident de transit conduint ells mateixos una motocicleta o un altre vehicle de motor, després
d’haver consumit alcohol o alguna droga il-legal en les dues previes a I'accident. El resultat va
ser que el 0,9% dels alumnes van confirmar aquest fet.

Entre els estudiants que havien consumit cannabis en els ultims trenta dies o que n’havien
consumit diariament durant els darrers trenta dies, un 11,2% (en tots dos casos), van declarar
que la nota mitjana global de totes les seves assignatures era un suspens, mentre que aquest
percentatge era d’'un 6,7% entre la totalitat dels estudiants de 14 a 18 anys.
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Entre els estudiants que havien consumit cannabis durant els Ultims trenta dies o que n’havien
consumit diariament durant els darrers trenta dies, un 23,7% i un 36,1%, respectivament, van
declarar que havien repetit un curs o més, mentre que aquest percentatge era d’'un 15,6%
entre la totalitat dels estudiants.

Pel que fa a les relacions amb el pare i la mare, entre els estudiants que havien consumit
cannabis en els ultims trenta dies o que n’havien consumit diariament en els darrers trenta
dies, un 25,5% i un 32,7% dels alumnes, respectivament, van afirmar que tenien unes relacions
amb la mare dolentes, molt dolentes o regulars (16,9% entre la totalitat dels estudiants),
mentre que les relacions amb el pare eren dolentes, molt dolentes o regulars en el 35,1% dels
estudiants que havien consumit cannabis en els Ultims trenta dies i en el 36,4% que n’havien
consumit diariament en els darrers trenta dies, mentre que aquest percentatge era del 24,9%
entre tots els estudiants.

A la taula 47 es mostren les prevalences d’algunes situacions no desitjables experimentades
pels estudiants durant els ultims dotze mesos segons el consum de cannabis durant els ultims
trenta dies i en els que presentaven un consum problematic de cannabis, i s'observa que la
prevalenca d’aquestes situacions era bastant superior entre els estudiants que van practicar
aquestes conductes de consum de cannabis que a la del total d’alumnes de 14 a 18 anys que
havien experimentat la mateixa situacio.

Les situacions estudiades van ser les seguents: haver participat en alguna baralla o haver patit
o realitzat alguna agressio fisica després d’haver consumit alcohol o alguna droga il-legal en
les dues hores prévies, haver tingut un conflicte o discussio important amb els pares o els
germans, ser incapa¢ de recordar qué va passar la nit anterior després d’haver sortit, tenir
ressaca el dia després d’haver sortit, haver-se penedit 'endema d’una relacio sexual o haver
tingut relacions sexuals sense preservatiu.
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Taula 47. Prevalenca d’algunes situacions que en els Ultims 12 mesos van experimentar els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys entre el total d’alumnes i segons el consum de cannabis I'UItim
mes i el consum problematic de cannabis (%). Catalunya, 2018

Rel. sexuals Rel. sexuals

Conducta | Discussio No Tenir | sense
violenta familiar recordar | ressaca . .
(1) ) (3) () penediment preservatiu
(5) (6)

Total d’estudiants 7.1 42,8 24,3 40,2 7,2 16,3
Consum de
cannabis I'Ultim 20,5 57,5 491 71,5 13,7 34,6
mes
Consum
problematic de 39,9 79,5 47,8 76,6 18,0 53,8
cannabis

(1) He participat en alguna baralla o he patit o realitzat alguna agressio fisica després d’haver consumit alcohol o alguna droga
illegal en les dues hores previes.

(2) He tingut un conflicte o discussio important amb els pares o els germans.

(3) No he pogut recordar que va passar la nit anterior després d’haver sortit.
(4
(

) He tingut ressaca el dia després d’haver sortit.
5) He tingut relacions sexuals de les quals m’he penedit el dia seguent.
(6) He tingut relacions sexuals sense preservatiu.
Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

L’any 2018, les prevalences del consum de cannabis en els trams temporals alguna vegada a
la vida, alguna vegada en els ultims dotze mesos i alguna vegada en els Ultims trenta dies van
ser superiors a les de I'any 2016, amb la qual cosa es trenca la tendéncia decreixent del
consum d’aquesta droga que s’havia observat durant el periode 2004-2012 i 2014-2016. La
prevalenca del consum diari o gairebé diari durant els darrers trenta dies es va mantenir estable
respecte a la de I'any 2016 (figura 5).
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Figura 5. Evolucié de la prevalenca del consum de cannabis entre els estudiants de 14 a 18 anys (%).
Catalunya, 1994-2018
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Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
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412 Consum de cocaina

Al questionari es feia referencia a la cocaina en pols, i se n’hi incloien també altres
denominacions com ara «perico», «farla», «farlopa» i «clorhidrat de cocaina», i a la cocaina
base, amb les denominacions «cocaina en base», «cocaina cuinada», «basuco», «boliches»,
«crack» i «roca».

L’any 2018, el 2,6% dels estudiants de 14 a 18 anys havien consumit cocaina (en pols i/o base)
alguna vegada a la vida; el 2,2%, en els ultims dotze mesos, i el 0,7%, en els ultims trenta dies
(taula 48).

Al guestionari de I'any 2006 es va preguntar per primera vegada separadament pel consum
de cocaina en pols i pel consum de cocaina base. En analitzar per separat el consum de
cocaina en pols i el de la cocaina base, es va observar que la prevalenca del consum alguna
vegada a la vida, durant els darrers dotze mesos i durant els darrers trenta dies de cocaina en
pols eren superiors als de la cocaina base (taula 49 i taula 50).

Les dades que es presenten a continuacié corresponen a les dues substancies (cocaina en
pols i cocaina base) en conjunt, per tal de poder fer comparacions amb els anys precedents.
No obstant aix0, a la taula 49 i a la taula 50 es mostren les caracteristiques generals del
consum de cocaina en pols i de cocaina base.

Les prevalences del consum de cocaina (en pols i/0 base) en els nois van ser superiors a la de
les noies en tots els trams temporals (taula 48).

’edat mitjana d’inici del consum va ser els 15,4 anys (taula 48).

Les prevalences maximes de consum de cocaina —en pols i/o base— (alguna vegada a la
vida, alguna vegada en els ultims dotze mesos i alguna vegada en els ultims trenta dies) es
van observar als 18 anys.

Pel que fa a la cocaina i la conduccio, el 2,1% dels estudiants de 14 a 18 anys (2,4% nois i
1,9% noies) van reconeixer que havien estat passatgers, en els ultims dotze mesos, de
vehicles de motor conduits per algu sota els efectes de la cocaina, percentatge que pujava al
7,7% en els estudiants de 18 anys.

El 0,3% dels estudiants de 14 a 18 anys (0,7% nois i 0,0% noies) van declarar que havien
conduit, els ultims dotze mesos, un vehicle de motor sota els efectes de la cocaina,
percentatge que pujava al 0,8% en els estudiants de 18 anys.

D’altra banda, es va preguntar als estudiants si en els ultims dotze mesos havien patit algun
accident de transit conduint ells mateixos una motocicleta o un altre vehicle de motor, després
de consumir alcohol o alguna droga il-legal durant les dues hores previes a l'accident. El
resultat va ser que el 0,9% dels alumnes van confirmar aquest fet.
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Taula 48. Caracteristiques generals del consum de cocaina (en pols i/o base) entre els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum de cocaina alguna vegada a la

vida (%) 3.3 25
Edat mitjana d’inici del consum de cocaina (anys) 14,7 16,0 15,4
Prevalenca del consum de cocaina en els ultims dotze 07 1.9 22
mesos (%)

Prevalenca del consum de cocaina en els ultims trenta 10 0.4 0.7

dies (%)

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 49. Caracteristiques generals del consum de cocaina en pols entre els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum de cocaina en pols alguna
vegada a la vida (%) 2.8 9 2.3

Edat mitjana d'inici del consum de cocaina en pols

14,9 16,2 15,5
(anys)
Prevalenca del consum de cocaina en pols en els
. 2,2 1,7 2,0
ultims dotze mesos (%)
Prevalenca del consum de cocaina en pols en els 0.9 0.4 0.6

ultims trenta dies (%)

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 50. Caracteristiques generals del consum de cocaina base entre els estudiants d’educacio
secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum de cocaina base alguna
vegada a la vida (%)

Edat mitjana d’inici del consum de cocaina base

14,6 15,5 15,1
(anys)
Prevalenca del consum de cocaina base en els ultims

1,3 0,7 1,0
dotze mesos (%)
Prevalenca del consum de cocaina base en els ultims 0.3 0.2 0.2

trenta dies (%)

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Entre els estudiants que havien consumit cocaina (en pols i/o base) durant els ultims dotze
mesos, un 16,1% dels casos va declarar que la nota mitjana global de totes les seves
assignatures era un suspens, mentre que aquest percentatge era d’un 6,7% entre la totalitat
dels estudiants.

Entre els estudiants que havien consumit cocaina (en pols i/o base) en els ultims dotze mesos,
un 46,4% dels casos va declarar que havien repetit un curs 0 més, mentre que aquest
percentatge era d’'un 15,6% entre la totalitat dels estudiants.

Pel que fa a les relacions amb el pare i la mare, entre els estudiants que havien consumit
cocaina (en pols i/o base) en els ultims dotze mesos, un 27,7% dels alumnes va afirmar que
tenia unes relacions amb la mare dolentes, molt dolentes o regulars (16,9% entre la totalitat
dels estudiants), mentre que les relacions amb el pare eren dolentes, molt dolentes o regulars
en el 38,2% dels estudiants que havia consumit cocaina (en pols i/0 base) en els Ultims dotze
mesos, i aquest percentatge era del 24,9% entre la totalitat dels estudiants.

A la taula 51 es mostren les prevalences d’algunes situacions no desitjables experimentades
pels estudiants en els ultims dotze mesos, segons el consum de cocaina (en pols i/o base) en
el darrer any, i s’observa que la prevalenca de totes aquestes situacions era bastant superior
entre els estudiants que van practicar aquesta conducta de consum de cocaina que la del total
d’alumnes de 14 a 18 anys que havien experimentat la mateixa situacio.

Les situacions estudiades van ser les seguents: haver participat en alguna baralla o haver patit
o realitzat alguna agressio fisica després d’haver consumit alcohol o alguna droga il-legal en
les dues hores previes, haver tingut un conflicte o discussio important amb els pares o els
germans, ser incapa¢ de recordar que va passar la nit anterior després d’haver sortit, tenir
ressaca el dia després d’haver sortit, haver-se penedit 'endema d’una relacio sexual o haver
tingut relacions sexuals sense preservatiu.
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Taula 51. Prevalenca d’algunes situacions que en els Ultims 12 mesos van experimentar els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys entre el total d’alumnes i segons el consum de cocaina (en pols
i/o base) I'dltim any (%). Catalunya, 2018

Rel. sexuals Rel. sexuals

Conducta | Discussio No Tenir | sense
violenta familiar recordar | ressaca . .
(1) ) (3) () penediment preservatiu
(5) (6)
Total d’estudiants 7.1 42,8 24,3 40,2 7,2 16,3
Consum de
cocaina en els 43,6 57,9 52,1 74,3 26,8 50,7

ultims 12 mesos

(1) He participat en alguna baralla o he patit o realitzat alguna agressio fisica després d’haver consumit alcohol o alguna droga
illegal en les dues hores prévies.

(2) He tingut un conflicte o discussio important amb els pares o els germans.

(3) No he pogut recordar que va passar la nit anterior després d’haver sortit.

(4) He tingut ressaca el dia després d’haver sortit.

(5) He tingut relacions sexuals de les quals m’he penedit el dia seguent.

(6) He tingut relacions sexuals sense preservatiu.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

L’any 2018, les prevalences del consum de cocaina —en pols i/o0 base— (alguna vegada a la
vida, alguna vegada en els ultims dotze mesos i alguna vegada en els Ultims trenta dies) van
ser inferiors a les de I'any 2016, amb la qual cosa es manté la tendencia descendent del
consum d’aquesta substancia. Cal destacar que les prevalences del consum de cocaina (en
pols i/o base) en tots els trams temporals van ser de les més baixes de tota la série historica
d’enquestes 1994-2018 (figura 6).
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Figura 6. Evolucié de la prevalenca del consum de cocaina (en pols i/0 base) entre els estudiants de 14
a 18 anys (%). Catalunya, 1994-2018
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4.13 Consum d’éxtasi
Al qUestionari es feia referencia a aquesta substancia amb els noms éxtasi, pastis, pirules o
cristal.

L'any 2018, el 2,7% dels estudiants havien consumit aquesta substancia alguna vegada a la
vida; I'1,9%, en els ultims dotze mesos, i el 0,8%, en els ultims trenta dies (taula 52).

El percentatge de consumidors en el cas dels nois va ser superior al de les noies en tots els
trams temporals (taula 52).

L’edat mitjana d'inici del consum va ser els 15,6 anys (15,6 anys en els nois i 15,6 en les noies)
(taula 52).

Les prevalences maximes de consum d’extasi en tots els trams temporals (alguna vegada a la
vida, alguna vegada en els Ultims dotze mesos i alguna vegada en els ultims trenta dies) es
van observar als 18 anys.

Taula 52. Caracteristiques generals del consum d’éxtasi entre els estudiants d’educacié secundaria de
14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum d’éxtasi alguna vegada a la

vida (%)

Edat mitjana d’inici del consum d’éxtasi (anys) 15,6 15,6 15,6
Prevalenca del consum d’extasi en els ultims dotze 23 16 19
mesos (%)

Prevalenca del consum d’extasi en els ultims trenta 11 0.5 0.8

dies (%)

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

L’any 2018, les prevalences del consum d’éxtasi (alguna vegada a la vida, alguna vegada en
els ultims dotze mesos i alguna vegada en els ultims trenta dies) van ser lleugerament superiors
a les de I'any 2016.

A la figura 7 es mostra I'evolucié de les prevalences del consum d’éxtasi durant el periode
1994-2018.

La prevalenca del consum d’éxtasi va assolir els valors més elevats els anys 1996 i 2000, quan
el percentatge d’estudiants que n’havia consumit alguna vegada a la vida va superar el 8,0%
I'any 1996 i el 6,0% I'any 2000. A partir de llavors, la prevalenca d’aquesta droga va anar
descendint progressivament, tendéncia que es va frenar I'any 2012, si bé aquell any el seu
valor ja s’havia reduit gairebé a la meitat respecte a I'any 2000 (figura 7).
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L’any 2014 es va reiniciar la tendéencia descendent d’aquesta substancia i es va detectar el
valor més reduit de tota la serie historica, de manera que els estudiants de 14 a 18 anys que
havien consumit éxtasi alguna vegada a la vida representaven '1,3%. L’any 2016 i 'any 2018
va tornar a augmentar la prevalenca del consum alguna vegada a la vida fins a situar-se en el
2,3% i en el 2,7%, respectivament. En referéncia al tram temporal dels Ultims trenta dies, els
anys 2014, 20161 2018, la prevalenca del consum es va situar per sota de I'1,0% (figura 7).

Figura 7. Evolucié de la prevalenga del consum d'éxtasi entre els estudiants de 14 a 18 anys (%).
Catalunya, 1994-2018
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4.14 Consum d’amfetamines/speed
Al questionari es feia referencia a aquestes substancies amb les denominacions
«amfetamines», «speed», «kamfetes», «metamfetamina», «ice» o0 «pinini».

L’any 2018, I'1,5% dels estudiants n’havia consumit alguna vegada a la vida; I'1,0%, durant
els ultims dotze mesos, i el 0,5%, durant els Ultims trenta dies (taula 53).

El consum estava més estés entre els nois que entre les noies (taula 53).

L’edat d'inici del consum es va situar en els 15,1 anys (15,2 anys en els nois i 15,0 en les noies)
(taula 53).

Les prevalences maximes de consum d’amfetamines/speed en tots els trams temporals es van
observar als 18 anys.

L’any 2018, les prevalences del consum d’amfetamines/speed (alguna vegada a la vida, alguna
vegada en els Uultims dotze mesos i alguna vegada en els Ultims trenta dies) van ser inferiors a
les de I'any 2016.

A la figura 8 es mostra 'evolucié de les prevalences del consum d’amfetamines/speed durant
el periode 1994-2018.

Taula 53. Caracteristiques generals del consum d’amfetamines/speed entre els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum d’amfetamines alguna vegada

a la vida (%) 18
Edat mitjana d'inici del consum d’amfetamines (anys) 15,2 15,0 15,1
Prevalenca del consum d’amfetamines en els Ultims

1,4 0,7 1,0
dotze mesos (%)
Prevalenca del consum d’amfetamines en els Ultims 0.8 0.3 0.5

trenta dies (%)

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

La prevalenca del consum d’amfetamines/speed alguna vegada a la vida va seguir una
tendéncia descendent molt important durant el periode 1996-2000; va passar del 7,5% I'any
1996 al 3,0% I'any 2000. Aquesta tendéncia es va trencar els anys 2002 i 2004. Posteriorment,
a partir de 'any 2004 (4,4%), el consum d’aquestes substancies alguna vegada a la vida es va
tornar a reduir fins I'any 2010 (2,1%). Des de llavors, durant els anys 2012 (2,1%), 2014
(1,8%), 2016 (1,9%) i 2018 (1,5%), les prevalences del consum d’amfetamines/speed alguna
vegada a la vida s’han mantingut bastant estables, i van ser les més baixes de tota la série
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historica d’enquestes 1994-2018. En referéncia al tram temporal dels Ultims trenta dies, els
anys 2014, 20161 2018 la prevalenca del consum es va situar per sota de I'1,0% (figura 8).

Figura 8. Evoluci6 de la prevalenga del consum d’amfetamines/speed entre els estudiants de 14 a 18
anys (%). Catalunya, 1994-2018
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I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 1994-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

D’altra banda, en aquesta enquesta, com en les dels anys 2012, 2014 i 2016, hi havia una
pregunta que analitzava exclusivament el consum de metamfetamina sense incloure-hi la resta
d’amfetamines. Al qUestionari es feia referencia a aquesta substancia amb les denominacions
«metamfetamina», «meth», «ice» o «cristall».

L’any 2018, I'1,7% dels estudiants havien consumit metamfetamina alguna vegada a la vida;
I'"1,2%, en els Ultims dotze mesos, i el 0,5%, en els Ultims trenta dies (taula 54).

El consum estava més estés en el cas dels nois que en el de les noies en tots els trams
temporals (taula 54).
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L’edat mitjana d’inici del consum va ser els 15,3 anys (15,0 anys en els nois i 15,6 en les noies)
(taula 54).

En general, les prevalences maximes de consum de metamfetamina es van observar als 18
anys.

L’any 2018, les prevalences del consum de metamfetamina alguna vegada a la vida i durant
els ultims dotze mesos van ser superiors a les de I'any 2016, mentre que la prevalenga del
consum en els ultims trenta dies es va mantenir estable.

A la taula 55 es mostra I'evolucio de les prevalences del consum de metamfetamina durant el
periode 2012-2018.

Taula 54. Caracteristiques generals del consum de metamfetamina entre els estudiants d'educacié
secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum de metamfetamina alguna
vegada a la vida (%)

Edat mitjana d'inici del consum de metamfetamina

15,0 15,6 15,3
(anys)
Prevalenca del consum de metamfetamina en els
. 1,6 0,9 1,2
ultims dotze mesos (%)
Prevalenca del consum de metamfetamina en els 0.5 0.4 0.5

ultims trenta dies (%)

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 55. Evolucié de les prevalences del consum de metamfetamina entre els estudiants d’educacio
secundaria de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 2012-2018

Prevalenca del consum de metamfetamina alguna
vegada a la vida

Prevalenca del consum de metamfetamina en els
ultims dotze mesos

Prevalenca del consum de metamfetamina en els
ultims trenta dies

0,6 0,5 0,9 1,2
0,5 0,2 0,5 0,5

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2012-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.15 Consum d’al-lucindgens

Al questionari es feia referéncia a aquestes substancies amb els noms seguents:
«al-lucinogens», «LSD», «acid», «tripis», «bolets magics», «mescalina», «ketamina»,
«special-K», «Ketolar» i «Imalgene».

L’any 2018, I'1,9% dels estudiants de secundaria n’havia consumit alguna vegada a la vida;
I"1,3%, en els Ultims dotze mesos, i el 0,3%, en els ultims trenta dies (taula 56).

El consum va ser més frequent en el cas dels nois que en el de les noies (taula 56).

L’edat d'inici del consum es va situar en els 14,8 anys (14,6 anys en els nois i 15,0 anys en les
noies) (taula 56).

En general, les prevalences maximes de consum d’al-lucindgens es van observar als 18 anys.

L’any 2018, les prevalences del consum d’al-lucindgens (alguna vegada a la vida, alguna
vegada en els ultims dotze mesos i alguna vegada en els ultims trenta dies) es van mantenir
bastant estables respecte a les de I'any 2016.

A la figura 9 es mostra I'evolucié de les prevalences del consum d’al-lucinogens durant el
periode 1994-2018.

Taula 56. Caracteristiques generals del consum d’al-lucindgens entre els estudiants d'educacio
secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum d’al-lucindgens alguna vegada

a la vida (%) 2.6
Edat mitjana d'inici del consum d’al-lucindgens (anys) 14,6 15,0 14,8
Prevalenca del consum d’al-lucindgens en els ultims

1,9 0,8 1,3
dotze mesos (%)
Prevalenca del consum d’al-lucindgens en els ultims 0.6 0.2 0.3

trenta dies (%)

Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

El consum d’al-lucindgens alguna vegada a la vida ha presentat una tendéncia descendent des
del 1994, que nomeés es va trencar durant el periode 2002-2004 (figura 9).

La prevalenga del consum alguna vegada a la vida d’aquest tipus de substancies va registrar
el percentatge més important I'any 1996, quan el 9,5% dels estudiants de 14 a 18 anys van
admetre que havien consumit al-lucindgens algun cop a la vida. Entre els anys 1998 i el 2002,
la prevalenca es va situar per sota del 5,2% i del 3,8% (5,1% I'any 1998 i 3,7% I'any 2002);
entre els anys 20081 2012, la tendéncia descendent es va estabilitzar, tot i que les prevalences
del consum es van situar per sota del 3,5%. L’any 2014 aquesta tendencia descendent va
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prossequir i es va registrar un percentatge de I'1,8% i 'any 2016 i 2018 es va mantenir bastant
estable respecte I'any 2014 (1,7%). En aquest sentit, cal remarcar que les prevalences del
consum alguna vegada a la vida dels anys 2014, 2016 i 2018 van ser les més baixes de tota
la série historica d’enquestes 1994-2016. En referéncia al tram temporal dels ultims trenta dies,
els anys 2014, 2016 i 2018 la prevalenca del consum es va situar per sota de I'1,0% (figura
9).

Figura 9. Evolucié de la prevalenga del consum d’al-lucindbgens entre els estudiants de 14 a 18 anys
(%). Catalunya, 1994-2018
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Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 1994-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

D’altra banda, en aquesta enquesta, com en les dels anys 2012, 2014 i 2016, hi havia una
pregunta que analitzava exclusivament el consum de bolets al-lucindgens sense incloure-hi la
resta de substancies al-lucindbgenes. Al questionari es feia referencia a aquestes substancies
amb la denominacio de «bolets magics».

L’any 2018, I'1,2% dels estudiants havia consumit bolets al-lucindgens alguna vegada a la
vida; el 0,7%, durant els ultims dotze mesos, i el 0,3%, durant els ultims trenta dies (taula
57).

El consum estava més estés entre els nois que entre les noies (taula 57).
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’edat mitjana d’inici del consum va ser els 14,8 anys (14,9 anys en els nois i 14,6 en les
noies) (taula 57).

L’any 2018, les prevalences del consum de bolets al-lucindgens (alguna vegada a la vida,
alguna vegada en els ultims dotze mesos i alguna vegada en els ultims trenta dies) van ser
lleugerament inferiors a les de I'any 2016.

A la taula 58 es mostra I'evolucio de les prevalences del consum de bolets al-lucindgens
durant el periode 2012-2018.

Taula 57. Caracteristiques generals del consum de bolets al-lucindgens entre els estudiants d'educacié
secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum de bolets al-lucindgens alguna

vegada a la vida (%) 2,0 0.5 2
Edat mitjana d'inici del consum de bolets al-lucindgens 14.9 14.6 14.8
(anys)

Prevalenca del consum de bolets al-lucindgens en els

o 1,2 0,3 0,7
ultims dotze mesos (%)

Prevalenca del consum de bolets al-lucindgens en els 0.5 0.1 0.3

ultims trenta dies (%)

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 58. Evolucié de les prevalences del consum de bolets al-lucindgens entre els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 2012-2018

Prevalenca del consum de bolets al-lucindbgens
alguna vegada a la vida

Prevalenca del consum de bolets al-lucinogens en
els ultims dotze mesos

Prevalenca del consum de bolets al-lucinogens en
els ultims trenta dies

1,2 0,7 1,0 0,7
0,6 0,2 0,5 0,3

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2012-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.16 Consum d’heroina
Al questionari es feia referencia a I'heroina, i se n’hi incloien també altres denominacions com
«cavall» i «jaco».

L’any 2018, el 0,6% dels estudiants havien consumit heroina alguna vegada a la vida; el 0,5%,
en els ultims dotze mesos, i el 0,2%, durant I'tltim mes (taula 59).

El consum d’heroina en els nois va ser superior al de les noies (taula 59).

L’edat mitjana d’inici del consum va ser els 14,3 anys (14,4 anys en els nois i 14,0 anys en les
noies) (taula 59).

L’any 2018, les prevalences del consum d’heroina (alguna vegada a la vida, alguna vegada en
els ultims dotze mesos i alguna vegada en els darrers trenta dies) van ser inferiors a les de
'any 2016.

A la figura 10 es mostra I'evolucio de les prevalences del consum d’heroina durant el periode
1994-2018.

Taula 59. Caracteristiques generals del consum d’heroina entre els estudiants d’educacié secundaria
de 14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum d’heroina alguna vegada a la

vida (%) 1.0

Edat mitjana d'inici del consum d’heroina (anys) 14,4 14,0 14,3
Prevalenca del consum d’heroina en els ultims dotze 0.8 0.2 0.5
mesos (%)

Prevalenca del consum d’heroina en els Ultims trenta 0.4 0.1 0.2

dies (%)

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

El percentatge de consumidors d’heroina €s minoritari entre els estudiants de 14 a 18 anys i
se situa per sota de I'1,4%. Des de I'any 1994 cap estimacid no ha superat mai aquesta xifra
(figura 10).
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Figura 10. Evolucié de la prevalenca del consum d’heroina entre els estudiants de 14 a 18 anys (%).
Catalunya, 1994-2018
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Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de

I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 1994-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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417 Consum d’inhalants

Els inhalants sén substancies volatils que es poden inhalar i que tenen efectes psicoactius.

Al questionari, amb aquesta denominacio es van incloure les «coles», les «pegues», els
«dissolvents», els «poppers», els «nitrits volatils» i la «gasolina».

L’any 2018, I'1,4% dels estudiants n’havien consumit alguna vegada a la vida; el 0,9%, en els
ultims dotze mesos, i el 0,4%, I'Ultim mes (taula 60).

L’edat mitjana d’inici de consum es va situar en els 14,0 anys (14,4 anys els nois i 13,7 anys
es noies) (taula 60).

L’any 2018, les prevalences del consum d’inhalants alguna vegada a la vida i durant els darrers
dotze mesos van ser lleugerament superiors a les de I'any 2016, mentre que el seu consum
durant els ultims trenta dies es va mantenir estable.

Ala figura 11 es mostra I'evolucié de les prevalences del consum d’inhalants durant el periode
1994-2018.

Taula 60. Caracteristiques generals del consum d’inhalants entre els estudiants d’educacié secundaria
de 14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum d’inhalants alguna vegada a la

vida (%) 1.3 o

Edat mitjana d'inici del consum d'inhalants (anys) 14,4 13,7 14,0
Prevalenca del consum d’inhalants en els ultims dotze 1.0 08 09
mesos (%)

Prevalenca del consum d’inhalants en els ultims trenta 0.4 0.4 0.4

dies (%)

Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

El consum d’inhalants actualment és minoritari entre els estudiants de 14 a 18 anys: I'any 2018
el percentatge d’alumnes que va admetre que n’havia consumit alguna vegada a la vida es
trobava per sota de I'1,5% (figura 11).

La maxima prevalenca del consum d’inhalants alguna vegada a la vida es va produir I'any 1996
(5,3%). Posteriorment, el consum d’inhalants, en general, s’ha anat reduint progressivament,
i els anys 2014, 2016 i 2018 es van observar les prevalences del consum més baixes de tota
la série historica d’enquestes 1994-2016 (1,0% I'any 2014, 1,1% I'any 2016 i 1,4 I'any 2018),
tot i que el 2018 s’aprecia un augment molt lleuger de la prevalenga en el consum alguna
vegada a la vida (figura 11).
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Figura 11. Evolucié de la prevalenca del consum d’inhalants entre els estudiants de 14 a 18 anys (%).
Catalunya, 1994-2018
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Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 1994-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.18 Consum de GHB o éxtasi liquid

Al questionari es feia referencia al GHB o éxtasi liquid, i se n’hi incloien tambeé altres
denominacions com ara «gammahidroxibutirat», «X-liquid» i «gamma-OH>».

L’any 2018, el 0,6% dels estudiants n’havia consumit alguna vegada a la vida; el 0,4%, els
ultims dotze mesos, i el 0,2%, I'tltim mes (taula 61).

El consum va ser més frequent en el cas dels nois que en el de les noies (taula 61).

L’edat mitjana d’inici del consum de GHB es va situar en els 14,9 anys (14,3 anys en els nois i
15,7 anys en les noies) (taula 61).

Les prevalences maximes de consum GHB en tots els trams temporals es van observar als
18 anys.

L’any 2018, les prevalences del consum de GHB alguna vegada a la vida, durant els ultims
dotze mesos i durant els ultims trenta dies van ser inferiors a les de I'any 2016.

A la figura 12 es mostra I'evolucio de les prevalences del consum de GHB durant el periode
2006-2018.

Taula 61. Caracteristiques generals del consum de GHB entre els estudiants d’educacié secundaria de
14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum de GHB alguna vegada a la
vida (%)

Edat mitjana d’inici del consum de GHB (anys) 14,3 15,7 14,9
Prevalenca del consum de GHB en els Ultims dotze
mesos (%)

Prevalenca del consum de GHB en els Ultims trenta
dies (%)

0,5 0,2 0,4

0,4 0,1 0,2

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

El consum de GHB és minoritari en el cas dels estudiants de 14 a 18 anys: I'any 2018 el
percentatge que va admetre haver consumit aquesta substancia es trobava per sota del 0,7%
(figura 12).

La maxima prevalenca del consum alguna vegada a la vida de GHB es va produir I'any 2006
(1,9%). Posteriorment, a partir de I'any 2012, el consum de GHB s’ha anat reduint
progressivament, i 'any 2018 s’observa la prevalenca del consum més baixa (0,6%), de tot el
periode 2006-2018 (figura 12).
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Figura 12. Evoluci6 de la prevalenca del consum de GHB entre els estudiants de 14 a 18 anys (%).
Catalunya, 2006-2018
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Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2006-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.19 Consum d’esteroides anabolitzants

L’any 2018, el 0,3% dels estudiants havien consumit aquestes substancies alguna vegada a
la vida; el 0,2%, en els ultims dotze mesos, i el 0,2%, durant I'tltim mes (taula 62).

El consum en el cas dels nois va ser lleugerament superior al de les noies, excepte durant els
darrers trenta dies en que es va igualar (taula 62).

L’edat mitjana d'inici del consum va ser els 13,0 anys (12,0 anys els nois i 14,0 anys les noies)
(taula 62).

L’any 2018, les prevalences del consum d’esteroides anabolitzants (alguna vegada a la vida,
alguna vegada en els ultims dotze mesos i alguna vegada en els darrers trenta dies) van ser
inferiors a les de I'any 2016.

El consum d’esteroides anabolitzants és minoritari entre els estudiants de 14 a 18 anys: I'any
2018 el percentatge dels qui van admetre haver consumit aquestes substancies es trobava
per sota del 0,4% (taula 63).

A la taula 63 es mostra I'evolucié de les prevalences del consum d’esteroides anabolitzants
durant el periode 2012-2018.

Taula 62. Caracteristiques generals del consum d’esteroides anabolitzants entre els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum d’esteroides anabolitzants
alguna vegada a la vida (%) 0.4 0.2 0.3

Edat mitjana d’inici del consum d’esteroides

anabolitzants (anys) 12,0 14,0 13,0
Prevalenca del consum d’esteroides anabolitzants en

e 0,3 0,2 0,2
els ultims dotze mesos (%)
Prevalenca del consum d’esteroides anabolitzants en 0.2 0.2 0.2

els ultims trenta dies (%)

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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Taula 63. Evolucié de la prevalenca del consum d’esteroides anabolitzants entre els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 2012-2018

Prevalenca del consum d’esteroides anabolitzants
alguna vegada a la vida

Prevalgn_ga del consum d’esteroides anabolitzants 0.4 0.3 0.5 02
en els ultims dotze mesos
Prevalenca del consum d’esteroides anabolitzants 03 0.2 0.3 02

en els uUltims trenta dies

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2012-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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4.20 Consum d’analgésics opioides (Us no medic)
A través d’aquest nou apartat de I'enquesta es pretenia coneixer la prevalenca del consum no
medic d’analgesics opioides entre els estudiants d’educacio secundaria de 14 a 18 anys.

Al gquestionari es va preguntar als estudiants si havien consumit analgéesics opioides per
“col-locar-se”, com per exemple, fentanil, morfina, tramadol o codeina.

El 2,4% dels estudiants n’havia consumit alguna vegada a la vida; I'1,7%, durant els ultims
dotze mesos, i el 0,6%, I'tltim mes (taula 64).

El consum va ser més frequient en els nois que en les noies (taula 64).

L’edat mitjana d’inici del consum d’analgésics opioides es va situar en els 15,4 anys (15,3 anys
en els nois i 15,6 anys en les noies) (taula 64).

Les prevalences maximes del consum d’analgésics opioides en tots els trams temporals es van
observar als 18 anys.

Taula 64. Caracteristiques generals del consum d’analgésics opioides entre els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe. Catalunya, 2018

Prevalenca del consum d’analgésics opioides alguna
vegada a la vida (%)

Edat mitjana d'inici del consum d’analgésics opioides

15,3 15,6 15,4
(anys)
Prevalenca del consum d’analgésics opioides en els
o 2,7 0,8 1,7
ultims dotze mesos (%)
Prevalenca del consum d’analgésics opioides en els 10 0.2 0.6

ultims trenta dies (%)

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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4.21 Us de substancies estimulants per millorar el rendiment en I'estudi

En aquest apartat de I'enquesta es pretenia coneixer la prevalenca del consum alguna vegada
a la vida de productes o substancies estimulants entre els estudiants de 14 a 18 anys,
aconseguides pel seu compte, amb la finalitat de millorar el rendiment en I'estudi, com també
avaluar la manera d’aconseguir-les.

Inicialment, es va preguntar als estudiants si havien consumit alguna vegada a la vida
productes o substancies estimulants de manera genérica, sense que els les hagués receptat
un metge o una metgessa, amb la finalitat de millorar el seu rendiment en I'estudi. Per exemple,
per no adormir-se i poder estudiar tota la nit, o per estudiar més de pressa. Se n’excloien els
refrescs de cola, café o té i, a diferencia de I'enquesta de I'any 2016, també se n’excloien els
complexos vitaminics, les begudes energetiques (Red Bull, Burn, Monster, etc.), i els
productes que contenen Ginkgo biloba, guarana, acids grassos omega-3, gelea reial, acetil-L-
carnitina (ALC) i fosfatidilserina.

La prevalenca del consum alguna vegada a la vida d’aquestes substancies, de manera
genérica (sense especificar cap nom), va ser del 7,4% (taula 65).

No hi va haver diferencies entre nois i noies (7,4% en tots dos sexes) i, pel que fa a I'edat, la
maxima prevalenca es va observar als 18 anys (taula 65).

Taula 65. Prevalenga del consum alguna vegada a la vida de substancies estimulants per millorar el
rendiment en |'estudi entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe i I'edat
(%). Catalunya, 2018

——— L
anys | anys | anys | anys | anys

Consum de substancies estimulants 7.4 7,8 8,2 6,7 10,2

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

No es van observar diferencies importants segons si estudiaven en centres publics (7,5%) o
privats (7,3%).

Posteriorment, de manera addicional, en el questionari es va incloure una serie de substancies
per les quals es preguntava de manera especifica. Cal esmentar, perd, que algunes de les
substancies que s’hi especificaven eren drogues il-legals i alguna es podia aconseguir sense
recepta medica (taula 66).
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Entre els estudiants que van consumir substancies estimulants (per compte propi) per millorar
el rendiment en I'estudi, les més consumides van ser la cocaina (39,2%), el metilfenidat
(38,6%) i les amfetamines o speed (22,3%) (taula 66).

Els estudiants que van reconeixer que havien consumit substancies estimulants per compte
propi i sense recepta medica, per millorar el rendiment en I'estudi, van assenyalar que en el
48,7% dels casos un familiar, amic o conegut els havia ofert la substancia; en el 32,6% dels
casos les van aconseguir a la farmacia sense recepta medica; el 30,7%, a través d’un venedor
(camell), i un 8,3% dels estudiants les van aconseguir a través d’Internet (taula 67).

Taula 66. Prevalenga del consum de diverses substancies estimulants per millorar el rendiment en
I'estudi alguna vegada a la vida entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys que van
consumir aquestes substancies (%)*. Catalunya, 2018

Cocaina 39,2
Metilfenidat 38,6
Amfetamines o speed (amfetes, metamfetamina, ice) 22,3
Piracetam o Aniracetam 16,3
Elvanse, Adderall 14,9
Durvitan 9,6
Donepezil 7,7
Modafinil 3,2

(*) Percentatge calculat entre els estudiants que van declarar haver consumit alguna o algunes d’aquestes substancies.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2016. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 67. Maneres d’aconseguir substancies estimulants per millorar el rendiment en I'estudi alguna
vegada a la vida entre els estudiants d’educacio secundaria de 14 a 18 anys que van consumir aquestes
substancies (%). Catalunya, 2018

Me les va oferir un familiar/amic/conegut 48,7
A la farmacia sense recepta medica 32,6
A través d’un venedor (camell) 30,7
A través d’Internet 8,3

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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4.22 Consum de noves substancies psicoactives

A través d’aquest apartat de I'enquesta es pretenia conéixer la prevalenca del consum de les
anomenades noves substancies psicoactives entre els estudiants de 14 a 18 anys, com també
avaluar les maneres d’obtenir-les, la percepcio del risc associat al seu consum i la percepcio
de disponibilitat per aconseguir-les.

Inicialment, es va preguntar als estudiants si havien consumit «noves substancies», de manera
generica. Al questionari es definien com a «Noves substancies que imiten I'efecte de drogues
illegals, com el cannabis, la cocaina, I'éxtasi... Aquestes noves substancies (keta, spice, miau-
miau, flakka, superman) es poden presentar en forma d’herbes, pastilles, pols, liquids,
encensos, etc.».

La prevalenca del consum d’aquestes noves substancies alguna vegada a la vida va ser del
2,3%; durant els darrers dotze mesos, de I'1,8%, i durant els darrers trenta dies, del 0,8%
(taula 68).

Taula 68. Prevalenga del consum de noves substancies psicoactives alguna vegada a la vida, en els
Ultims 12 mesos i en els dltims 30 dies entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys,
segons el sexe i I'edat (%). Catalunya, 2018

_
Alguna vegada a la vida

En els ultims dotze mesos 1,8 1,8 1,7 08 35 16 07 17
En els ultims trenta dies 0,8 0,8 0,7 04 14 07 02 17

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

S’observa una tendéncia decreixent de les prevalences del consum d’aquestes substancies
en tots els trams temporals (taula 69).

Taula 69. Evoluci6 de la prevalenga del consum de noves substancies psicoactives alguna vegada a la
vida, en els ultims 12 mesos i en els ultims 30 dies entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a
18 anys (%). Catalunya, 2014-2018

Alguna vegada a la vida

En els ultims dotze mesos 3,0 4,0 1,8

En els ultims trenta dies 1,5 2,1 0,8
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de

'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2014-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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En general, es va observar un desconeixement bastant important sobre aquest tipus de
drogues: més de la meitat dels estudiants (52,9%) van manifestar que no n’havien sentit a
parlar mai. En relacié amb I'any 2016,en va augmentar el grau de desconeixement, i es va
situar gairebé als nivells registrats I'any 2014 (taula 70).

Taula 70. Evolucié del percentatge d’'estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys que no havien
sentit a parlar mai de les noves substancies psicoactives (%). Catalunya, 2014-2018

Mai no havia sentit a parlar de
noves substancies psicoactives

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2014-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

Els estudiants que van reconéixer que havien consumit noves substancies (de forma genérica)
van assenyalar que, durant el darrer any, en el 50,4% dels casos un familiar, amic o conegut
els havia ofert la substancia, en el 38,0% dels casos van declarar que algu els les havia ofert
en una festa, en un pub o en un bar, i el 36,8% va indicar que les havia aconseguit a través
d’'un venedor (camell). Per tant, el contacte personal va resultar la via més frequent per accedir
a aquestes substancies, la qual cosa va ser més rellevant que I'is d’Internet o que fer servir
altres alternatives de distribucié, com les botigues especialitzades (smart shop o head shop),
ja que un 10% o menys dels estudiants va assenyalar aquestes opcions per aconseguir
aquestes substancies (taula 71).

Taula 71. Maneres d’aconseguir noves substancies psicoactives entre els estudiants de 14 a 18 anys
entre aquells que les van consumir en els ultims dotze mesos (%). Catalunya, 2018

Me les va oferir un familiar/amic/conegut 50,4
Me les van oferir en una festa, en un pub, en un bar 38,0
A través d’un venedor (camell) 36,8
A través d’Internet 10,0
Les vaig comprar en una botiga especialitzada (smart shop o head shop) 53
Altres llocs 8,0

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Posteriorment, de manera addicional, en el questionari es va incloure una série de noves
substancies per les quals es preguntava de manera especifica: ketamina, spice, mefedrona,
Salvia divinorum i ayahuasca (taula 72).
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Al questionari es feia referéncia a la ketamina, i també se n’hi incloien altres denominacions
com ara «K», «Ketolar», «Special K», «vitamina K» o «pols k»; a I'spice, com a «spice drugs»
0 «cannabinoides sintetics», i a la mefedrona, com a «miau-miau», «4-MMC», «bombolles
blaves» o «CatMef».

El consum de totes aquestes substancies va ser minoritari: presentaven prevalences del
consum alguna vegada a la vida inferiors al 0,8%. Els percentatges més elevats van ser els
relatius al consum de ketamina i de spice (0,7%), mentre que la mefedrona, la Salvia divinorum
i 'ayahuasca van ser les substancies amb un consum menys frequent entre els estudiants
(0,5%, 0,4% i 0,3%, respectivament) (taula 72).

Taula 72. Prevalences del consum de noves substancies psicoactives entre els estudiants de 14 a 18
anys (%). Catalunya, 2018

Prevalenca del Prevalenca del Prevalenca del
consum alguna consum en I'dltim consum en I'dltim
vegada a la vida any mes
Ketamina 0,7 0,5 0,2
Spice 0,7 0,5 0,1
Mefredona 0,5 0,5 0,2
Salvia divinorum 0,4 0,3 0,1
Ayahuasca 0,3 0,2 0,1

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Pel que fa a la percepcio de risc, cal remarcar que aquest tipus de substancies tenia una
escassa popularitat entre els alumnes. En aquest sentit, entre el 75,4% i el 81,4% dels
estudiants no havia sentit a parlar mai de la ketamina, de I'spice, de la mefedrona, de la Salvia
divinorum o de I'ayahuasca, i per tant desconeixien els problemes de salut que podia significar
el consum d’alguna d’aquestes substancies (taula 73).

Taula 73. Percentatge d’estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys que desconeixien els
problemes de salut que podia significar consumir alguna d’aquestes substancies perqué no n’havien
sentit a parlar mai (%). Catalunya, 2018

Ketamina 75,4
Spice 77,8
Mefedrona 80,5
Salvia divinorum 81,4
Ayahuasca 80,8

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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Posteriorment, es va analitzar la percepcio de risc associat al consum esporadic (una vegada
al mes 0 menys frequentment) d’aquestes noves substancies, excloent de I'analisi els casos
en qué els estudiants no havien sentit a parlar mai de les substancies respectives o no sabien
contestar quin risc suposava consumir-les (taula 74).

Aproximadament 7 de cada 10 estudiants opinaven que el consum d’aquestes substancies
podien ocasionar bastants o molts problemes de salut o de qualsevol altre tipus. Les conductes
que l'alumnat va associar a un risc més gran (entre un 72,6% i un 73,4% dels estudiants
consideraven que podien ocasionar bastants o molts problemes) van ser el consum de
ketamina, el de spice i el de mefedrona. El consum de Salvia divinorum i el d’ayahuasca van
ser les conductes que es van associar a un risc percebut menys important (69,4% i 67,6%,
respectivament) (taula 74).

Taula 74. Risc percebut pels estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys davant del consum
alguna vegada!” de noves substancies psicoactives (percentatge d'estudiants que pensava que
aquesta conducta podia causar bastants o molts problemes). Catalunya, 2018

Consumir-ne
alguna vegada

Ketamina 73,4
Spice 73,0
Mefedrona 72,6
Salvia divinorum 69,4
Ayahuasca 67,6

(1) Consum alguna vegada: una vegada al mes o menys frequentment.

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

En relacié amb la disponibilitat percebuda de les noves substancies psicoactives, el 54,0%
dels estudiants pensaven que els seria relativament facil o molt facil aconseguir ketamina si
volguessin; el 52,9%, spice; el 48,1%, mefedrona; el 45,1%, Salvia divinorum, i el 44,9%,
ayahuasca (taula 75).
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Taula 75. Disponibilitat percebuda de noves substancies psicoactives entre els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys (percentatge d’'estudiants que pensava que seria relativament facil o molt
facil aconseguir cada substancia). Catalunya, 2018

Percentatge d’estudiants que pensava que seria

relativament facil o molt facil aconseguir cadascuna
d’aquestes substancies

Ketamina 54,0
Spice 52,9
Mefedrona 48,1
Salvia divinorum 45,1
Ayahuasca 44,9

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

D’altra banda, es va observar que les prevalences relatives al consum en els ultims dotze
mesos de tabac, alcohol, cannabis, cocaina, éxtasis, amfetamines, al-lucindogens, heroina i
inhalants eren molt més elevades en el cas dels estudiants que havien consumit noves
substancies durant els darrers dotze mesos davant les obtingudes entre els alumnes que no
n’havien consumit en aquest periode de temps (taula 76).

Taula 76. Prevalenga del consum de drogues en els Ultims 12 mesos entre els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys que havien consumit noves substancies en els darrers 12 mesos davant els
que no havien consumit noves substancies en aquest periode de temps (%). Catalunya, 2018

Consumidor de No consumidor de .
.. . Total estudiants
noves substancies | noves substancies

Tabac 90,7 39,8 40,7
Alcohol 98,1 76,2 76,7
rlz':]%r;‘g\;xeres en els ultims 12 79.0 46.6 472
Botellon en els ultims 12 mesos 79,0 53,8 54,1
Hipnosedants(” 44,8 13,5 14,0
Cannabis 93,5 31,9 33,2
Cocaina en pols i/o base 36,2 1,6 2,2
Extasi 39,3 1,2 1,9
Amfetamines 26,7 0,5 1,0
Al-lucinogens 31,4 0,8 1,3
Heroina 21,0 0,1 0,5
Inhalants 16,5 0,6 0,9

(1) Hipnosedants amb recepta medica o sense.

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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4.23 Policonsum de substancies psicoactives

El policonsum fa referencia al consum de diverses substancies psicoactives en un mateix
periode de temps. Considerant els dotze mesos previs a la realitzacio de I'enquesta, el 48,3%
dels estudiants va realitzar algun tipus de policonsum, és a dir, va consumir dues substancies
diferents 0 més en aquest periode, mentre que el 31,1% va consumir una unica substancia.
Els estudiants que no van realitzar cap consum de drogues van representar el 20,7% dels
alumnes (taula 77).

En analitzar el nombre de substancies psicoactives que van consumir els estudiants de 14 a
18 anys durant I'ultim mes, es va observar que durant els darrers trenta dies un 29,9% va
consumir una sola substancia. Pel que fa al policonsum, durant el darrers trenta dies un 35,3%
dels estudiants va prendre dues substancies psicoactives o més, i es va observar que
aproximadament la meitat (16,9%) d’aquests estudiants va consumir en concret dues
substancies diferents durant el periode esmentat. Cal destacar també que, durant I'Gltim mes,
un 34,8% dels estudiants no va prendre cap substancia psicoactiva (taula 77).

Taula 77. Prevalenga del nombre de substancies psicoactives consumides (legals i il-legals)* entre els
estudiants d’educaci6 secundaria de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 2018

Alguna vegada a En els ultims 12 En els ultims 30
la vida mesos dies

Cap substancia 16,8 20,7 34,8
Una substancia 27,5 31,1 29,9
Dues substancies 18,1 17,4 16,9
Tres substancies 25,1 22,7 15,4
Quatre substancies o més 12,5 8,2 3,0

* Drogues legals i il-legals: tabac, alcohol, hipnosedants amb recepta o sense, cannabis, cocaina pols, cocaina base, extasi,
amfetamines, al-lucindogens, heroina, inhalants, i GHB.

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

A la taula 78 es mostren les diferéncies entre la prevalenca del nombre de substancies
consumides (legals i il-legals) en els ultims dotze mesos durant els anys 2014, 2016 i 2018,
s’hi pot observar la prevalenca més elevada del policonsum durant el periode 2014-2018 (I'any
2014 el policonsum, durant els darrers dotze mesos, va ser d'un 47,2%; I'any 2016, d’'un
41,8%, i 'any 2018, d’'un 48,3%).
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Taula 78. Prevalenca del nombre de substancies psicoactives consumides (legals i il-legals)* en els
ualtims 12 mesos entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 2014-2018

Cap substancia 19,9 25,4 20,7
Una substancia 33,0 32,8 31,1
Dues substancies 18,6 16,7 17,4
Tres substancies 20,6 18,2 22,7
Quatre substancies o més 8,0 6,9 8,2

* Drogues legals i il-legals: tabac, alcohol, hipnosedants amb recepta o sense, cannabis, cocaina pols, cocaina base, extasi,
amfetamines, al-lucindgens, heroina, inhalants, i GHB.

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2014-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

El policonsum s’incrementava a mesura que augmentava I'edat dels estudiants (taula 79). En
el grup de 14 anys, el 29,6% va consumir almenys dues substancies diferents I'Ultim any,
percentatge que augmentava al 40,0% en el col-lectiu de 15 anys. A partir d’aquesta edat,
més de la meitat dels alumnes van reconeixer que havien fet policonsum, i el policonsum va
assolir la prevalenga més elevada en el grup de 18 anys (63,7%).

Taula 79. Prevalenca del nombre de substancies psicoactives (legals i il-legals)* consumides en els
ultims 12 mesos entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys (%), segons I'edat (%).
Catalunya, 2018

Nombr(_a_de subsianmes psicoactives 14anys | 15anys | 16anys | 17 anys | 18 anys
(legals i il-legals)

Cap substancia 37,3 26,0 13,2 10,9 12,0
Una substancia 33,0 34,0 31,6 27,4 24,3
Dues substancies 12,9 15,1 21,1 19,3 18,7
Tres substancies 11,9 17,9 26,9 30,8 29,3
Quatre substancies o més 4,8 7,0 7,2 11,6 15,7

* Drogues legals i il-legals: tabac, alcohol, hipnosedants amb recepta o sense, cannabis, cocaina pols, cocaina base, extasi,
amfetamines, al-lucinogens, heroina, inhalants, i GHB.

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Pel que fa al sexe, la prevalenca del policonsum de substancies legals i il-legals era més alta
en el cas de les noies en tots els trams temporals. En aquest sentit, també es va observar que
el percentatge d’'estudiants que no havia consumit cap substancia era més alt en els nois que
en les noies (taula 80). Cal recordar que les noies presentaven prevalences més altes de
consum quant a les substancies legals més consumides entre els estudiants, com el tabac
I'alcohol i els hipnosedants.
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Taula 80. Prevalenca del nombre de substancies psicoactives consumides (legals i il-legals)* entre els
estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe (%). Catalunya, 2018

Nombre de substancies Alguna vegada a la En els ultims 12 En els ultims 30
psicoactives consumides (legals vida MESOS dies

iil-legals)* Homes | Dones | Homes | Dones | Homes | Dones

Cap substancia 20,0 14,0 24,0 17,7 391 31,1
Una substancia 29,3 25,9 32,8 29,6 29,8 30,0
Dues substancies 15,9 20,1 14,7 19,8 13,5 19,8
Tres substancies 24,3 25,8 21,7 23,5 15,0 15,7
Quatre substancies o més 10,6 14,2 6,8 9,4 2,5 3,4

* Drogues legals i il-legals: tabac, alcohol, hipnosedants amb recepta o sense, cannabis, cocaina pols, cocaina base, extasi,
amfetamines, al-lucindgens, heroina, inhalants, i GHB.

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Si unicament es consideraven les drogues il-legals (cannabis, cocaina en pols, cocaina base,
heroina, amfetamines, éxtasi, al-lucinogens i GHB), es va observar que el policonsum era poc
frequent entre els estudiants: menys del 6% dels alumnes va consumir al llarg de la seva vida
dues substancies il-legals diferents o més (5,0%). Durant els ultims dotze mesos, el policonsum
va ser d’un 3,7%, i el dels ultims trenta dies, d'un 1,0% (taula 81).

Taula 81. Prevalenga del nombre de substancies psicoactives consumides (il-legals)* entre els
estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 2018

Nombre de substancies Alguna vegada a En els dltims 12 En els dltims 30
psicoactives (il-legals)* la vida mesos dies

Cap substancia 60,0 66,2 76,9
Una substancia 35,0 30,1 22,0
Dues substancies 2,9 2,0 0,7
Tres substancies 1,0 1,0 0,0
Quatre substancies o més 1,1 0,7 0,3

* Drogues il"legals: cannabis, cocaina pols, cocaina base, extasi, amfetamines, al-lucindgens, heroina i GHB.

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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Pel que fa al sexe, la prevalenca del policonsum de substancies il-legals, al contrari del que
passava quan es consideraven les substancies legals i il-legals, era més alta en el cas dels nois
en tots els trams temporals (taula 82).

Taula 82. Prevalenga del nombre de substancies psicoactives consumides (illegals)* entre els
estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe (%). Catalunya, 2018

Alguna vegada a la En els ultims 12 En els ultims 30
Nombre de substancies vida mesos dies

sicoactives (legals i il-legals)*
P (leg gl Homes Bl Homes Dones Homes Dones

Cap substancia 59,9 60,1 65,2 67,1 74,7 78,9
Una substancia 34,3 35,6 30,4 29,8 23,9 20,3
Dues substancies 3,6 2,2 2,6 14 1,0 0,4
Tres substancies 1,0 1,0 0,8 1,2 0,0 0,1
Quatre substancies o més 1,3 1,0 1,0 0,5 0,4 0,3

* Drogues il-legals: cannabis, cocaina pols, cocaina base, éxtasi, amfetamines, al-lucinogens, heroina i GHB.

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

D’altra banda, I'estudi del consum encreuat de les diferents substancies durant I'Ultim any va
oferir informacio especifica de les prevalences amb quée cada consumidor d’una substancia
psicoactiva consumia la resta de substancies en aquest periode (és a dir, es van comparar les
prevalences que tenien les diferents drogues entre els consumidors de cada substancia), la
qual cosa pot facilitar I'analisi de I'associacié de diferents grups de drogues per cada tipus de
consumidor (taula 83).

A la taula 83 es mostra quin percentatge dels estudiants de 14 a 18 anys que va consumir una
determinada droga durant els ultims dotze mesos també va consumir altres drogues en el
mateix periode. Com a exemple, es poden esmentar les dades seguents:

e EI97,2% dels que van consumir tabac en els Ultims dotze mesos també va consumir
alcohol en el mateix periode, i el 70,4%, cannabis.

o FEI86,1% dels consumidors anuals de cannabis va consumir tabac en el mateix periode;
el 97,9%, alcohal, i el 6,3%, cocaina.

e Entre els que van consumir éxtasi I'Ultim any, el 42,2% va prendre també cocaina; el
33,7%, amfetamines, i el 34,6%, al-lucinogens.

e Pel que fa als consumidors anuals de cocaina, el 36,6% va consumir també extasi; el
28,5%, amfetamines, i el 29,6%, al-lucindgens.

El consum d’alcohol era generalitzat entre els consumidors de totes les substancies i la seva
prevalenca nomeés baixava del 88% entre els estudiants que havien pres hipnosedants —amb
recepta medica o sense— (87,9%) i inhalants (87,2%) (taula 83).
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Pel que fa al tabac, n’estava notablement estes el consum entre els consumidors de cannabis,
de manera que gairebé 9 de cada 10 estudiants (86,1%) reconeixien que havien fumat tabac
durant els ultims dotze mesos. No obstant aix0, la prevalenga que tenia el tabac entre els
consumidors d’alcohol (51,6%), d’hipnosedants —amb recepta médica o0 sense— |
d’hipnosedants sense recepta (58,9% i 57,5%, respectivament) era molt més discreta (taula
83).

Continuant amb 'analisi de les substancies legals, el consum d’hipnosedants —amb recepta
medica o0 sense— va adquirir la dimensié més important entre els consumidors d’extasi,
d’allucindgens, d’amfetamines/speed i de GHB, amb unes prevalences que se situaven
properes al 50% o les superaven (taula 83).

Pel que fa al consum de substancies il-legals, les prevalences del consum de cannabis van
registrar els nivells més elevats entre els estudiants que I'Ultim any havien consumit éxtasi,
al-lucinbgens, amfetamines/speed, cocaina, heroina i GHB (taula 83).

Taula 82. Prevalenga del nombre de substancies psicoactives consumides” entre els estudiants d'educacid
secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe (%). Catalunya, 2018

Hipno- |sedants canna-| « Alluci- Amfeta-
Substancies | Tabac | Alcohol |sedants : Extasi| . mines/ | (pols i/o |Heroina
bis nogens
speed
4,3 ,

100,0 972 204 11,0 704 2,6 1,8 1,0 0,8

51,6 100,0 16,1 9,1 42,6 25 1,7 1,2 2,9 0,6 1,0 05

RIACECEEMAN 589 879 100,0 557 49,7 6,0 51 3,2 6,7 1,2 1,7 16

Hipnosedants®
sense recepta

Cannabis 86,1 979 208 11,6 100,0 5,3 3,5 2,5 6,3 1,2 1,6 10

57,5 89,7 100,0 100,0 50,3 98 7,6 52 8,7 1,1 20 24

Extasi 91,1 979 446 40,6 91,7 100,0 34,6 33,7 42,2 16,8 14,7 16,3

Al-lucinogens 79,3 97,0 53,7 44 6 86,1 48,6 100,0 41,8 49,0 23,2 20,4 13,3
Amfetamines/

Z | g
o) o
35 Q
o @)

71,8 884 459 41,8 839 630 556 1000 614 28,0 159 2273

(%2}
e
(0]
®
o

Cocaina (pols i/o
base

76,6 1000 416 298 929 366 296 285 10000 143 86 13,0

Heroina 78,0 100,0 358 18,6 780 64,1 629 56,0 64,1 100,0 30,5 41,0
Inhalants 62,6 87,2 268 17,5 543 30,3 29,7 169 22,4 16,9 100,0 124

®

HB 89,3 100,0 651 53,5 89,3 78,7 43,5 542 84,5 54,2 29,7 100,0

* Percentatge de consumidors de la substancia (fila) que també consumeixen la substancia (columna).
1) Tranquil-litzants i somnifers amb recepta médica o sense.
2) Tranquil-litzants i somnifers sense recepta medica.

—~—
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D’altra banda, quan es va relacionar el consum abusiu d’alcohol amb el d’altres substancies,
es va observar que el consum de drogues era més frequent entre els estudiants que havien fet
un consum episodic intensiu d’alcohol o binge drinking (ingesta de 5 0 més vasos, canyes o
copes de begudes alcoholiques de manera seguida o en un interval aproximat de dues hores)
0 que s’havien emborratxat durant els Ultims trenta dies.

Considerant el periode esmentat, gairebé 5 de cada 10 estudiants (46,9%) que van fer binge
drinking van consumir cannabis en el darrer mes, mentre que entre aquells que no en van fer
la prevalenga es va situar per sota del 12% (taula 84). La situacié va ser semblant quan es va
fer la comparacid entre els estudiants que s’havien emborratxat durant I'Ultim mes els
estudiants que no ho havien fet (taula 85).

Taula 84. Prevalenga del consum de drogues en els dltims 30 dies entre els estudiants d’educacid
secundaria de 14 a 18 anys segons si han fet binge drinking o no en el mateix periode (%). Catalunya,

2018
ultims 30 dies els ultims 30 dies
Consum de cannabis 46,9 11,6
Consum de cocaina en pols i/o base 1,6 0,2
Consum d’extasi 1,8 0,2
Consum d’amfetamines/speed 0,7 0,3
Consum d’al-lucindgens 0,6 0,1
Consum d’heroina 0,6 0,0
Consum d'inhalants 0,5 0,2
Consum de GHB 0,3 0,1

Font: Sub-direccié General de Drogodependéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 85. Prevalenga del consum de drogues en els ultims 30 dies entre els estudiants d’educacié
secundaria de 14 a 18 anys segons s’han emborratxat o no en el mateix periode (%). Catalunya, 2018

S’ha emborratxat en els No s’ha emborratxat en els
Ultims 30 dies Ultims 30 dies

Consum de cannabis 50,4 11,5
Consum de cocaina en pols i/o base 1.4 0,3
Consum d’extasi 2,1 0,2
Consum d’amfetamines/speed 1,0 0,2
Consum d’al-lucindgens 0,4 0,1
Consum d’heroina 0,3 0,1
Consum d'inhalants 0,7 0,2
Consum de GHB 0,3 0,1
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Continuant amb l'analisi del tram temporal dels ultims trenta dies i realitzant I'enfocament
invers, és a dir, analitzant la prevalenca del binge drinking entre els consumidors de les
diferents substancies il-legals, es va observar que aquest patrdé de consum era present entre
el 52,4% i el 66,0% dels consumidors d’inhalants, de GHB, d’amfetamines o speed, i de
cannabis, i entre el 70,6% i el 84,6% dels consumidors d’al-lucindbgens, de cocaina, d’éxtasi i
d’heroina, quan en la totalitat dels alumnes la prevalenca del binge drinking va ser del 32,5%.
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4.24 Risc percebut davant diverses conductes de consum

La percepciod de risc dona una idea de la mesura en qué els estudiants pensen que una
determinada conducta pot ocasionar problemes. En aquest sentit, la percepcid del risc
associat al consum de drogues es comporta com un element protector davant el consum i
constitueix una contencio en el moment que els estudiants es plantegin consumir aquest tipus
de substancies psicoactives.

S’assumeix que, a mesura que augmenta el risc percebut respecte del consum d’una droga,
tendeix a disminuir-ne I'extensio o la intensitat del consum.

D’aquesta manera, es va analitzar el percentatge d’estudiants que va percebre un risc alt
davant de determinades conductes de consum (percentatge que pensava que una conducta
determinada podia provocar bastants 0 molts problemes de salut o de qualsevol altre tipus).

L’any 2018, les conductes de consum de drogues que els estudiants van associar a un risc
percebut menys important (entre el 38,1% i el 52,4% dels estudiants pensava que podien
ocasionar bastants o molts problemes) van ser prendre’s una o dues canyes o copes d’alcohol
cada dia i el consum esporadic de cannabis (una vegada al mes o menys frequentment). El
consum esporadic de cannabis va ser la conducta que es va associar a un risc percebut menys
important (38,1%). No obstant aixo, i nomes fent referencia al consum esporadic de cigarretes
electroniques, tal sols el 14,5% dels estudiants va considerar que podia ocasionar bastants o
molts problemes (taula 86).

Les conductes que els estudiants van associar a un risc més gran (entre el 71,2% i el 87,2%
dels estudiants considerava que podien ocasionar bastants o molts problemes) van ser
prendre’s cinc o sis canyes o copes de begudes alcoholiques el cap de setmana, el consum
diari de tabac (fumar un paquet de tabac diari), el consum habitual (una vegada per setmana
0 més frequentment) de cannabis, d’éxtasi, d’heroina i de cocaina en pols. El consum diari de
tabac (fumar un paquet de tabac al dia) va ser una de les conductes que es va associar a un
risc percebut més important (85,8%) (taula 86).

També es van associar a un grau relativament important de risc (entre el 59,8% i el 70,6% dels
estudiants opinava que aquestes conductes podien ocasionar bastants o molts problemes) el
consum habitual d’hipnosedants (una vegada per setmana o més frequentment), el consum
esporadic (una vegada al mes o menys frequentment) d’heroina, de cocaina base, de cocaina
en pols, d'éxtasi, d’amfetamines/speed, d’al-lucindgens i de GHB, injectar-se drogues
esporadicament i fumar d’1 a 5 cigarretes de tabac diariament (taula 86).
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Taula 86. Risc percebut davant de diferents conductes de consum de drogues entre els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys (percentatge que pensava que aquesta conducta pot causar
bastants o molts problemes).t) Catalunya, 2018

Consumir-ne Consumir-ne
esporadicament habitualment®

Tabac® — 85,8
Tabac® — 63,6
Cigarretes-e© 14,5 —
Alcohol®© — 71,2
Alcohol® — 52,4
Cannabis 38,1 78,8
Hipnosedants® — 70,6
Extasi 62,3 85,1
Cocaina en pols 63,0 87,2
Cocaina base 63,7 —
Al-lucindgens 60,3 —
Amfetamines/speed 61,3 —
Heroina 66,3 86,2
GHB 59,8 —
Injectar-se drogues 70,5 —

*) S’exclouen de I'analisi els estudiats que no contesten.

1) Esporadicament: una vegada al mes o menys frequentment.

2) Habitualment: una vegada per setmana o més frequentment.

a) Fumar un paquet de tabac diari.

b) Fumar d’1 a 5 cigarretes diariament.

c) Cigarretes electroniques.

d) Prendre’s 5 o 6 canyes o copes de begudes alcohdliques el cap de setmana.

e) Prendre’s 1 0 2 canyes o copes de begudes alcoholiques cada dia.

(f) Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2016. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Pel que fa a les diferéncies segons el sexe, €s va observar que el risc percebut per les noies
era superior al percebut pels nois, especialment respecte del consum habitual de cannabis
(taula 87).
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Taula 87. Risc percebut associat al consum habitual de substancies psicoactives entre els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe® (%). Catalunya, 2018

Percentatge d’estudiants que pensava que aquesta
conducta podia causar bastants o molts problemes

Fumar tabac diariament( 83,0 88,2 85,8
Beure alcohol els caps de setmana® 68,4 73,5 71,2
Beure alcohol diariament® 49,6 54,9 52,4
Consumir cannabis habitualment® 73,5 83,4 78,8
Consumir hipnosedants® habitualment® 68,7 72,2 70,6
Consumir éxtasi habitualment® 81,7 88,1 85,1
Co cocne el
Consumir heroina habitualment® 82,9 89,1 86,2

(*) S’exclouen de 'analisi els estudiats que no contesten.

(1) Fumar un paquet de tabac diari.

(2) Prendre’s 5 0 6 canyes o copes els caps de setmana.

(3) Prendre’s 1 0 2 canyes o copes cada dia.

(4) Habitualment: una vegada per setmana o més frequentment.

(5) Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

En comparar el risc percebut de I'any 2018 amb el de I'any 2016, gairebé totes les conductes
de consum de drogues van experimentar un augment de la percepcio de risc. Els augments
més importants es van produir davant del consum de 5 0 6 canyes o copes el cap de setmana
(+22,1 punts percentuals), del consum habitual d'éxtasi (+14,6 punts percentuals),
d’hipnosedants i d’heroina (+12,0 punts percentuals), del consum habitual de cocaina en pols
(+11,8 punts percentuals), del consum esporadic d’heroina i d’amfetamines/speed (+ 8,2 8,1
punts, respectivament). En relacio amb la resta de conductes, el risc percebut va augmentar
entre 2,41 7,8 punts percentuals. No obstant aix0, dues conductes de consum de substancies
van experimentar un disminucio de la percepciod de risc: el consum esporadic de cannabis (—
1,9 punts percentuals) i, molt especialment, el consum de cigarretes electroniques (-11,4
punts percentuals) (taula 88).
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Taula 88. Evolucié del risc percebut davant de diferents conductes de consum de drogues entre els
estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys® (%). Catalunya, 2016-2018

Tabac®

Tabac® —
Cigarretes-e© 25,9
Alcohol@ —
Alcohol® —
Cannabis 40,0
Hipnosedants® —
Extasi 55,0
Cocaina en pols 57,7
Cocaina base 58,5
Al-lucindgens 54,1
Amfetamines/speed 53,2
Heroina 58,1
GHB 57,4
Injectar-se drogues 65,8

(*) S’exclouen de 'analisi els estudiats que no contesten.
Esporadicament: una vegada al mes o menys frequentment.
Habitualment: una vegada per setmana o més frequentment.

(1
(2)
(a) Fumar un paquet de tabac diari.

(b) Fumar d'1 a 5 cigarretes diariament.
(c) Cigarretes electroniques.

(d)

(e)

Prendre’s 5 0 6 canyes o copes de begudes alcoholiques el cap de setmana.

Consum esporadic™

14,5

38,1
62,3
63,0
63,7
60,3
61,3
66,3
59,8
70,5

Prendre’s 1 0 2 canyes o copes de begudes alcoholiques cada dia.

(f) Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.

Consum habitual®

2016 2018

78,0 85,8
56,9 63,6
49,1 71,2
44,9 52,4
72,3 78,8
58,6 70,6
70,5 85,1
75,4 87,2
68,9 —
68,4 —
72,4 86,2

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2016-2018. Observatori Espanyol de les

Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En aquest informe, també s’analitza el risc percebut, durant el periode 2004-2018 (taula 89),
de la mateixa manera que ho fa I'Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions per tal
que les dades siguin comparables amb les que publica aquest organisme.
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Taula 89. Risc percebut davant de diverses conductes de consum de drogues entre els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys (percentatge que pensava que aguesta conducta podia causar
bastants o molts problemes)®. Catalunya, 2004-2018

| 2004 | 2000 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018

(
a

(
(
(
(
(
(

Fumar un paquet de tabac

diari 8,5
Fumar d’1 a 5 cigarretes de x
tabac al dia
Consumir cigarretes
electroniques >
esporadicament™
Beure alcohol els caps de
49,8

setmana®
Beure alcohol diariament® 45,8
Consumir cannabis

" 28,8
esporadicament(
Consumir cannabis 792
habitualment® ’
Consumir hipnosedants 86.0
habitualment®(© '
Consumir extasi 69.2
esporadicament® '
Consumir extasi habitualment® 96,9
Consumir cocaina base x
esporadicament(”
Consumir cocaina en pols 711
esporadicament(” ’
Consumir cocaina en pols 972
habitualment® '
Consumir allucinogens -
esporadicament®
Consumir amfetamines x
esporadicament(®)
Consumir heroina 78.7
esporadicament® '
Consumir heroina 98 2
habitualment® ’
Consumir GHB o
esporadicament®
Injectar-se drogues x
esporadicament®

87,5

**

**

55,1
66,2
62,7

87,7
86,2

90,5
96,6
88,6

89,3
96,7
89,5
90,7
91,9
97,0
91,3

93,1

89,4

*k

*%

53,5
61,0
50,5

87,7
84,5

84,5
96,6
85,0

80,0
96,7
84,0
84,5
86,2
97,0
85,2

88,6

(*) S’exclouen de 'analisi els estudiats que no saben o no contesten.

2
b
c
d
e

)
)
)
)
)
)

Prendre’s 1 0 2 canyes o copes cada dia.
Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.
Amfetamines: amfetamines/speed.

89,8

**

**

50,7
64,2
38,2

88,4
80,9

79,0
95,8
78,6

76,5
96,5
76,7
80,0
82,0
96,4
81,3

86,9

90,3

**

**

54,3
64,7
46,8

85,8
87,2

82,6
95,8
78,9

78,4
96,1
79,8
82,7
85,3
96,5
82,5

90,1

89,9

*%

*%

63,5
66,8
47,6

87,9
87,8

84,3
96,9
83,4

82,9
97,1
83,6
84,8
87,2
97,9
85,4

94,1

90,2

67,7

38,1

62,4
56,5
51,4

89,7
83,6

78,5
95,1
81,3

76,5
95,9
78,5
78,9
80,8
95,4
86,2

88,4

71,0

18,5

80,1
60,1
45,3

86,6
89,4

81,4
96,4
82,4

78,7
96,6
80,1
82,9
85,2
96,9
86,2

88,2

**) A causa de les preguntes dels guestionaris de les enquestes del periode 2004-2018, aquestes dades no es van poder
nalitzar
1) Esporadicament: una vegada al mes o menys frequentment.
Habitualment: una vegada per setmana o més frequentment.
Prendre’s 5 0 6 canyes o copes el cap de setmana.
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El risc percebut més alt es trobava generalitzat entre els alumnes quan es feia referéncia al
consum habitual de substancies psicoactives com la cocaina en pols, I'heroina, i I'éxtasi.
D’aquesta manera, practicament la totalitat dels estudiants (entre el 96,4% i el 96,9%) creien
que el consum aquestes drogues una vegada per setmana, o meés frequentment, podia
ocasionar bastants o molts problemes per a la salut o d’un altre tipus (percepcié que gairebé
no ha canviat durant el periode 2004-2018) (taula 89).

En relacio amb I'alcohol, es va observar que el risc percebut associat al consum d’alcohol diari
—prendre una o dues copes cada dia— va augmentar 3,6 punts percentuals en relacié amb
I'any 2016, mentre que la percepcid de risc associada al consum d’alcohol els caps de
setmana —prendre cinc o0 sis canyes o copes de begudes alcoholiques el cap de setmana—
es va incrementar molt considerablement (+17,7 punts percentuals), i va assolir el valor més
elevat de tota la serie d’enquestes 2004-2018. El 60,1% dels estudiants de 14 a 18 anys
considerava que prendre una o dues copes cada dia podia causar molts o bastants problemes,
mentre que el percentatge d’alumnes que ho pensava sobre el fet de prendre cinc o sis canyes
0 copes de begudes alcoholiques el cap de setmana va ser del 80,1% (taula 89).

Pel que fa al cannabis, gairebé 9 de cada 10 estudiants (86,6%) opinaven que el seu consum
habitual podia comportar bastants o molts problemes, sense que s’hagin produit canvis
importants en aquest sentit des de I'any 2006. No obstant aixd, quan es preguntava als
alumnes de 14 a 18 anys pel risc que suposava el consum esporadic de cannabis (una vegada
al mes 0 menys frequentment) només el 45,3% dels joves considerava aquesta conducta com
a bastant o molt perillosa (taula 89).

En relacio amb el consum habitual d’hipnosedants, es va registrar una percepcio de risc
lleugerament superior a I'observada davant del consum habitual de cannabis, i va assolir el
valor més elevat de la série d’enquestes 2004-2018. El 89,4% dels estudiants de 14 a 18 anys
considerava que aquesta conducta podia causar bastants 0 molts problemes de salut o d’'un
altre tipus, percentatge que durant el periode 2004-2018 s’ha mantingut entre el 80,9% i el
89,4% (taula 89).

D’altra banda, el risc percebut davant del fet de fumar un paquet de tabac diari va ser del
93,0%, és a dir un percentatge molt proper al que s’observava enfront de les conductes de
consum habitual de substancies psicoactives com la cocaina en pols, I'heroina i I'éxtasi. No
obstant aix0, aquest percentatge es reduia al 71,0% davant del fet de fumar d’'1 a 5 cigarretes
de tabac al dia (taula 89).

La percepcio de risc davant el consum esporadic de cigarretes electroniques va passar d’un
38,1% l'any 2016 a un 18,5% I'any 2018, és a dir, el risc percebut es va reduir molt
considerablement (-19,6 punts percentuals), la qual cosa podria explicar el notable augment
del seu consum reflectit en aquesta enquesta (taula 89).
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L'any 2018, les conductes de consum de drogues que els estudiants van associar a un risc
percebut menys important van ser el consum diari d’alcohol (60,1%) —beure una o dues
canyes o copes d’alcohol cada dia— i el consum esporadic de cannabis (una vegada al mes
o menys freqientment). EI consum esporadic de cannabis va ser la conducta que es va
associar a un risc percebut menys important (45,3%) (taula 89).

Les conductes que els estudiants van associar a un risc més gran (entre el 86,6% i el 96,9%
dels estudiants considerava que podien ocasionar bastants o molts problemes) van ser el
consum habitual (una vegada per setmana o més freqliientment) d’heroina, de cocaina en pols,
d’extasi, de cannabis, el consum diari de tabac (fumar un paquet de tabac diari) i el fet
d’injectar-se drogues esporadicament (taula 89).

També es van associar a un grau important de risc (entre el 78,7% i el 86,2% dels estudiants
opinava que aquestes conductes podien ocasionar bastants o molts problemes) el consum
esporadic (una vegada al mes o menys frequentment) de cocaina en pols, d’al-lucindgens,
d’éxtasi, de cocaina base, d’amfetamines, d’heroina i de GHB (taula 89).

En analitzar el consum habitual de les diverses substancies psicoactives, el consum diari
d’alcohol —consum d’una o dues canyes o copes de begudes alcoholiques cada dia— va ser
la conducta que es va percebre com a menys perillosa (taula 89).

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya
(ESTUDES), 2018
108 de 137



4.25 Disponibilitat percebuda

S’anomena disponibilitat percebuda el grau de facilitat o dificultat per aconseguir o obtenir les
diverses drogues que perceben els estudiants. Es tracta d'un factor que acostuma a estar
relacionat amb el consum, de manera que les substancies més disponibles solen ser les meés
consumides, i viceversa.

L’indicador utilitzat per valorar-la va ser el percentatge d’estudiants que pensava que obtenir
cada droga considerada era facil o molt facil.

L’any 2018, com en enquestes anteriors, les substancies psicoactives percebudes pels
estudiants com les meés disponibles o accessibles van ser les de comerg¢ legal (tabac, alcohol
i hipnosedants —tranquil-litzants/somnifers) i el cannabis. En aquest sentit, el 86,3% dels
estudiants pensaven que seria facil o molt facil aconseguir begudes alcoholiques si volgués; el
83,1%, tabac; el 52,9%, cannabis, i el 27,7%, hipnosedants (tranquil-litzants o somnifers). Cal
assenyalar també, que gairebé 2 de cada 10 estudiants (17,4%) consideraven que seria facil
0 molt facil aconseguir cocaina en pols (taula 90).

En comparar 'any 2018 amb I'any 2016, es va observar un augment de la disponibilitat
percebuda de totes les substancies estudiades, excepte en el cas del GHB. Els augments més
importants van correspondre al cannabis (+9,3 punts percentuals), al tabac (+8,4 punts
percentuals) i a les begudes alcoholiques (+6,5 punts). La resta de substancies, com els
hipnosedants, els al-lucindgens, la cocaina en pols, I'éxtasi, I'heroina, la cocaina base i les
amfetamines/speed, van mostrar un augment de la disponibilitat percebuda menys important
(entre +0,4 i +3,0 punts percentuals) (taula 91).
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Taula 90. Disponibilitat percebuda de diverses substancies psicoactives entre els estudiants d’educacioé
secundaria de 14 a 18 anys (percentatge d’estudiants que pensava que seria facil o molt facil aconseguir
cada droga si volgués).® Catalunya, 2018

Percentatge d’estudiants que pensava que seria facil o
molt facil aconseguir cadascuna d’aquestes substancies

Tabac 83,1
Begudes alcohdliques 86,3
Cannabis (haixix/marihuana) 52,9
Tranquil-litzants/somnifers 27,7
Cocaina en pols 17,4
Cocaina base 11,0
Al-lucinogens 11,8
Amfetamines/speed 10,1
Extasi 10,5
Heroina 10,1
GHB 6,2

(*) S’exclouen de 'analisi els estudiats que no contesten.
Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de

I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Taula 91. Disponibilitat percebuda de diverses substancies psicoactives entre els estudiants d’educacioé
secundaria de 14 a 18 anys (percentatge d’estudiants que pensava que seria facil o molt facil aconseguir
cada droga si volgués).”” Catalunya, 2016-2018

Tabac 74,7 83,1
Begudes alcoholiques 79,8 86,3
Cannabis (haixix/marihuana) 43,6 52,9
Tranquil-litzants/somnifers 24,7 27,7
Cocaina en pols 16,0 17,4
Cocaina base 10,6 11,0
Al'lucinogens 9,8 11,8
Amfetamines/speed 9,7 10,1
Extasi 9,5 10,5
Heroina 9.1 10,1
GHB 6,4 6,2

(*) S’exclouen de I'analisi els estudiats que no contesten.
Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de

'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2016-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.
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En aquest informe, també s’analitza la disponibilitat percebuda, durant el periode 2004-2018
(taula 92), de la mateixa manera que ho fa I'Observatori Espanyol de les Drogues i les
Addiccions per tal que les dades siguin comparables amb les que publica aquest organisme.

Taula 92. Disponibilitat percebuda de diverses substancies psicoactives entre els estudiants d’educaciéd
secundaria de 14 a 18 anys (percentatge d’estudiants que pensava que seria facil o molt facil aconseguir
cada droga si volgués @ (%). Catalunya, 2004- 2018

2004 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2016 | 2018

Tabac 92,3 924 942 925 92,3 921 93,5
Begudes alcoholiques 91,5 921 90,1 926 90,2 91,7 916 94,9
Cannabis (haixix/marihuana) 742 703 675 739 685 704 66,8 69,8
Hipnosedants(a) 65,7 56,9 571 66,8 52,4 50,3 50,1 50,2
Cocaina en pols 42,8 334 315 339 314 294 31,7 30,2
Cocaina base > 31,5 31,2 352 31,7 31,1 22,6 20,5
Al-lucinogens 386 332 282 333 282 279 21,7 22,8
Amfetamines/speed 3r6 287 280 290 268 245 214 19,7
Extasi 39,3 258 259 273 233 224 206 20,0
Heroina 27,3 21,0 214 247 224 221 20,1 19,3
GHB > 21,6 23,7 238 201 20,2 149 12,8

(*) S’exclouen de la analisis els estudiats que no saben o no contesten.

(**) A causa de les preguntes del questionari de I'enquesta de I'any 2004, aquestes dades no es van poder analitzar.

(a) Hipnosedants: tranquil-litzants i/o somnifers.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2004-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

L’alcohol i el tabac van ser les substancies més accessibles per als estudiants de 14 a 18 anys,
amb molta diferéncia sobre les altres. En aquest sentit, aproximadament 9 de cada 10 alumnes
pensava que no tindria cap dificultat per aconseguir begudes alcoholiques o tabac, observacio
que gairebé no ha canviat durant el periode 2004-2018 (taula 92).

D’altra banda, la meitat dels estudiants va percebre que tenia un accés facil als hipnosedants
(50,2%). La percepcio de facil disponibilitat d’aquestes substancies s’ha reduit lleugerament
en relacio amb I'any 2012 i s’allunya especialment del percentatge observat I'any 2010, quan
el 66,8% dels alumnes pensava que era facil o molt facil aconseguir aquest tipus de
substancies (taula 92).

El cannabis va ser la droga il-legal que es considerava més accessible: un 69,8% dels
estudiants pensaven que seria facil o molt facil adquirir aquesta substancia (taula 92).

El percentatge d’estudiants que opinava que podia aconseguir cocaina en pols sense
problemes va ser del 30,2%, i s’allunyava especialment del percentatge observat I'any 2004,
quan el valor d’aquesta prevalenca va registrar els maxims nivells del periode 2004-2018 i més
del 40% dels alumnes pensava que era una substancia facil o molt facil d’aconseguir (taula
92).
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L’heroina, I'éxtasi, les amfetamines, els al-lucindgens, la cocaina base i el GHB van ser les
substancies menys accessibles segons els estudiants: només entre el 12,8% i el 22,8% dels
alumnes pensava que era facil o molt facil aconseguir aquestes substancies. Cal destacar que
I'any 2018 els percentatges observats respecte a la disponibilitat percebuda d’aquestes
substancies van ser dels més baixos del periode 2004-2018 (taula 92).

Aixi doncs, I'any 2018, com en enquestes anteriors, les substancies psicoactives percebudes
pels estudiants com les més disponibles o accessibles van ser les de comer¢ legal (tabac,
alcohol i hipnosedants) i el cannabis. En aquest sentit, el 94,9% dels estudiants pensava que
seria facil o molt facil aconseguir begudes alcohdliques si volgués; el 93,5%, tabac; el 69,8%,
cannabis, i el 50,2%, hipnosedants (taula 92).

Pel que fa a la manera d’aconseguir o comprar cannabis, cocaina, amfetamines, éxtasi o bolets
magics, la major part dels estudiants ho van fer a través d’un familiar, amic o conegut, o a
través d’un venedor (camell) (taula 93).

Taula 93. Maneres a través de les quals els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys van
comprar 0 aconseguir alguna d’aquestes drogues (cannabis, cocaina, amfetamines, eéxtasi i bolets
al-lucindgens o magics) entre els alumnes que en van consumir alguna vegada (%). Catalunya, 2018

I T e e e
magics

Familiar / amic / conegut 52,8 36,0 12,9 19,2 42,7
Venedor (camell) 41,2 29,8 32,3 28,7 32,0
ana de lleure (festival, concert, 12,5 148 75 9.6 18,7
discoteca, bar, etc.)

Botiga especialitzada (smart shop,

head shop, herbolari, etc.) 79 43 2.2 48 9.3
Internet 2,2 4,3 7,5 54 9,3

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

El 47,7% dels estudiants va declarar que els havien ofert cannabis alguna vegada durant els
darrers dotze mesos; el 8,6%, cocaina en pols; el 5,2%, al-lucindgens, i pel que fa a la resta
de substancies (éxtasi, amfetamines, cocaina base, heroina i metamfetamina), els valors
registrats no superaven el 4,0%. Els percentatges més alts es van registrar en el cas dels nois,
excepte pel que fa al cannabis, i s'incrementaven a mesura que ho feia I'edat (taula 94).
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Taula 94. Percentatge d’estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys a qui els van oferir alguna
vegada en els Ultims 12 mesos alguna de les seglents drogues, ja fos de manera gratuita o per comprar,

segons el sexe i 'edat (%). Catalunya, 2018

14 15 16 17 18
Total |Homes| Dones
anys | anys | anys | anys | anys

Cannabis 47,7
Cocaina pols 8,6
Al-lucindgens 5,2
Extasi 3,9
Amfetamines(” 3,8
Cocaina base 3,1

Heroina 2,6
Metamfetamina 2,6

(1) Amfetamines: amfetamines/speed.

47,1

10,8
6,4
4,6
5,1
4,3
3,6
3,4

6,7
4,1
3,2
2,6
2,1
1,7
1,9

4,2
1,8
2,2
1,4
2,9
1,7
1,8

53
3,9
2,9
2,7
2,6
2,6
2,1

8,2
6,4
2,8
4,5
2,7
2,1
1,9

48,2 28,7 414 512 635 61,6

14,1 19,2
74 79
59 10,1
49 93
3,1 85
3,0 60
41 49

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues

i les Addiccions. DGPNSD.
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4.26 Informacio rebuda sobre el consum de drogues

L’any 2018 un 63,4% dels estudiants es considerava suficientment o perfectament informat
sobre les drogues. En aquest sentit, s’observa un descens d’aquest percentatge, en relacié
als anys 2014 i 2016, sobretot com a resultat d’'una disminucié dels estudiants que es
consideraven perfectament informats (taula 95).

Taula 95. Autovaloracié de la informacié rebuda sobre drogues pels estudiants d’educacié secundaria
de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 2014-2018

Perfectament informat 28,1 28,9 21,6
Suficientment informat 44,3 40,1 41,8
Informat a mitges 22,0 22,4 30,3
Mal informat 5,6 8,6 6,3

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2014-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

El 21,6% dels estudiants creien que estaven perfectament informats sobre les drogues, tot |
que aquest percentatge variava sensiblement segons el sexe (26,4% els nois i 17,4% les noies)
(taula 96).

Pel que fa a l'edat, també es va observar que el percentatge d’estudiants que se'n
consideraven perfectament informats no augmentava substancialment entre els 14 i els 18
anys (20,4% als 14 anys i 24,6% als 18 anys) (taula 96).

No obstant aix0, en realitat, 'opinié més frequent entre els estudiants era que es consideraven
suficientment informats sobre les drogues (41,8%), encara que el 30,3% va declarar que
nomeés n’estava informat a mitges i el 6,3% creia que n’estava mal informat (taula 95).

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya
(ESTUDES), 2018
114 de 137



Taula 96. Autovaloracié de la informacié rebuda sobre drogues pels estudiants d’educacié secundaria
de 14 a 18 anys, segons el sexe i I'edat (%). Catalunya, 2018

14 15 16 17 18
Total |Homes| Dones
anys | anys | anys | anys | anys

Perfectament informat 216 264 174 204 21,6 22,0 21,5 24,6
Suficientment informat 41,8 43,1 40,5 40,1 40,7 40,3 46,0 424
Informat a mitges 30,3 248 353 30,8 329 309 279 249
Mal informat 6,3 5,7 6,8 86 49 68 46 81

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

En aquesta enquesta, com en la de I'any 2016, es va demanar als estudiants que indiquessin
els temes especifics sobre els quals havien rebut informacio o els que s’havien tractat a classe.
Un 80,5% dels estudiants va declarar que havia rebut informacié o s’havien tractat a classe
els efectes i problemes associats a les drogues legals (tabac, alcohol, hipnosedants); un 68,6%
ho va afirmar sobre els efectes i els problemes associats a les drogues illegals
(haixix/marihuana, cocaina, drogues de sintesi, etc.); un 73,2%, sobre els efectes i els
problemes associats al mal Us de les noves tecnologies (mobils, Internet, xarxes socials,
ciberassetjament escolar), i un 31,8%, sobre els efectes i els problemes associats al joc en
linia i a les apostes (taula 97).

Taula 97. Temes especifics sobre els quals els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys van
rebre informacio o es van tractar a classe, total i segons el sexe (%). Catalunya, 2018

Efectes i problemes associats a les drogues
legals 0.5 83 2.5
Efectes i problemes associats a les drogues 68.6 70,1 673
illegals

Efectes i problemes associats al mal Us de les
noves tecnologies (mobils, Internet, xarxes 73,2 71,1 75,2
socials, ciberassetjament escolar)

Efectes i problemes associats al joc en linia,

31,8 38,3 26,0
apostes

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Com aincis i pel que fa a I'assetjament escolar, un 2,8% dels estudiants va declarar que havia
patit ciberassetjament freqientment o molt frequentment, i un 8,9% va afirmar que, en els
darrers dotze mesos, havia patit assetjament escolar a traves d’Internet o d’altres mitjans
(assetjament directe o indirecte, fisic, verbal, psicologic, sexual o social).
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Finalment, el 68,5% dels estudiants va afirmar que havia rebut informacio per part de la seva
familia sobre el tema del consum de drogues i els efectes i els problemes associats amb les
diverses substancies i les formes de consum 0 que a casa seva s’havia tractat aquest tema
(69,0% els nois i 68,0 les noies). No es van observar diferencies importants segons I'edat dels
estudiants.
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4.27 Consum de drogues entre el grup d’iguals

Pel que fa al consum de drogues entre el grup d’iguals, els resultats d’aquesta enquesta van
mostrar que un 43,6% dels estudiants va afirmar que, durant I'Gltim mes, tots els seus amics o
companys, o la majoria, havien pres begudes alcoholiques i un 27,9% havia consumit tabac.
El consum d’alcohol en el grup d’amics no tan sols va ser frequent, sind també intens, ja que
el 26,2% dels entrevistats va declarar que tots o la majoria dels components del seu grup
s’havien emborratxat durant els darrers trenta dies. D’altra banda, un 31,6% havia fet botellon.
Entre les drogues il-legals, només el consum de cannabis semblava que estava estés entre els
grups d’amistats dels joves: el 9,8% va declarar que tots o la majoria dels seus amics o
companys n’havien consumit durant I'dltim mes (taula 98).

Taula 98. Consum de drogues entre el grup d’iguals durant els ultims trenta dies. Catalunya 2018

Percentatge d’estudiants que van declarar que tots els

Seus amics o companys, o la majoria, havien adoptat
aquestes actituds de consum

Havien fumat tabac 27,9
Havien pres begudes alcoholiques 43,6
S’havien emborratxat 26,2
Havien fet botellon 31,6
Havien pres tranquil-litzants/somnifers 0,7
Havien consumit cannabis (haixix o 98
marihuana) ’

Havien consumit cocaina en pols 0,8
Havien consumit altres drogues il-legals™ 0,7
Havien consumit substancies estimulants, 0.8

per millorar el rendiment en I'estudi®

(1) Cocaina base, éxtasi, amfetamines/speed, al-lucinogens, heroina o inhalants.

(2) Substancies estimulants, aconseguides pel seu compte, amb la finalitat de millorar el rendiment en I'estudi.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Es va analitzar el consum de determinades substancies (tabac, alcohol, hipnosedants,
cannabis, cocaina) en funcio de la preséncia que tenia entre el grup d’amics o companys de
I'estudiant i es va observar que el percentatge de consumidors era molt més elevat en el cas
dels alumnes que tenien amics 0 companys que consumien substancies psicoactives de
manera majoritaria (tots els amics o companys o la majoria d’ells) (taula 99).

Pel que fa a la substancia més estesa entre els joves, el consum d’alcohol estava generalitzat
entre els estudiants que manifestaven que els seus amics havien consumit alcohol. En concret,
el 83,1% dels estudiants que indicaven que tots els seus amics o companys, o la majoria d’ells,
van beure alcohol en els Ultims trenta dies, també declarava que n’havien consumit en aquest
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periode. No obstant aix0, en el grup que no observava aquest consum de forma majoritaria
entre el seu grup d’amics o companys (cap o alguns), la prevalenca va disminuir fins al 42,4%
(taula 99).

Es va observar un patré similar quan s’abordava la prevalengca de les borratxeres,
substancialment més esteses entre els estudiants que observaven aquest consum abusiu
entre els seus amics o companys. En aquest sentit, es va observar que la prevalenca del
botellon era aproximadament cinc vegades superior entre els estudiants que tenien una
majoria d’amics 0 companys que en feien (davant la registrada entre els estudiants que tenien
una majoria d’amics o companys que no en feien) (taula 99).

La influencia de la conducta del grup d’amics en els estudiants va resultar evident quan es va
abordar el consum de tabac o de cannabis: aproximadament 7 de cada 10 estudiants que
tenien una majoria d’amics o companys que havien fumat tabac o cannabis I'Ultim mes també
van reconeixer que n’havien consumit. En tots dos casos, es tractava de prevalences
notablement superiors a les registrades entre els estudiants que tenien un grup d’amics en el
qual I'extensio d’aquest consum era inferior (en aquests casos, la prevalenca del consum tabac
o de cannabis no superava el 20%) (taula 99).

Les diferencies també eren molt importants per al consum de cocaina en pols: la prevalenca
entre els estudiants que tenien una majoria d’amics que n’havien consumit era del 22,2%,
davant els que no tenien aquest tipus d’amistats (0,4%) (taula 99).

Finalment, també s’observava una extensi® meés important de la prevalenca del consum
d’hipnosedants en el cas dels alumnes que observaven aquest consum en la major part dels
seus iguals (taula 99).
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Taula 99. Prevalenca del consum de tabac, begudes alcohdliques, borratxeres, botellén, hipnosedants,
cannabis, i cocaina en pols entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys en funcié de la
percepcio que tots els seus amics/companys, o la majoria d’ells, 0 només cap o alguns dels seus iguals,

consumia aquesta mateixa substancia (Ultims 30 dies) (%). Catalunya, 2018

Tabac 16,8
Begudes alcoholiques 42,4
Borratxeres 16,5
Botellon 9,8
Hipnosedants™ 6,6
Cannabis (haixix 0 marihuana) 18,1
Cocaina en pols 0,4

(1) Tranquil-litzants i/o somnifers amb recepta medica o sense.

67,3
83,1
62,6
46,6
13,1
69,0
22,2

Font: Sub-direccid General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues

i les Addiccions. DGPNSD.
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4.28 Valoracio de la importancia de les accions per intentar resoldre el
problema de les drogues il-legals

L’any 2018, els estudiants de 14 a 18 anys van considerar, com en enquestes anteriors, que
I'educacié sobre les drogues a les escoles era la mesura més important per resoldre el
problema de les drogues il-legals. Aquesta mesura era seguida, en ordre descendent
d’importancia, pel tractament voluntari dels consumidors perque abandonin les drogues, el
control policial i de les duanes, les campanyes de publicitat que expliquin els riscos de les
drogues, el tractament obligatori dels consumidors perque abandonin les drogues, les lleis
estrictes contra les drogues, I'administracido medica de metadona als consumidors d’heroina i
I'administracié medica d’heroina als consumidors que han fracassat en altres tractaments. Les
mesures considerades menys importants van ser la legalitzacid del cannabis (haixix o
marihuana) o de totes les drogues (taula 100).

Taula 100. Valoracié entre els estudiants de 14 a 18 anys de diverses accions per resoldre el problema
de les drogues il-legals (percentatge que considerava molt important cada accid). Catalunya, 2018

Percentatge d’estudiants que considerava molt important
cada una d’aquestes accions

Educacio sobre les drogues a les

escoles 791
Tractament voluntari dels consumidors 68,2
Control policial i de duanes 64,8
Campanyes publicitaries 56,8
Tractament obligatori dels consumidors 56,6
Lleis estrictes contra les drogues 55,0
Administracié medica de metadona 41,5
Administracié medica d’heroina 38,0
Legalitzacio del cannabis (haixix o

marihuana) 32,0
Legalitzacio de totes les drogues 19,5

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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Resultats: Addiccions
comportamentals

5.1 Us compulsiu d’Internet

En aquesta enquesta, com en les dels anys 2014 i 2016, es van tornar a introduir les preguntes
de I'escala CIUS (The Compulsive Internet Use Scale). Es tracta d’una escala per a la deteccio
preco¢ de possibles casos de risc i que consta d’un total de 56 punts, en la que una puntuacio
de 28 punts o més indica un risc per a un possible Us compulsiu d’internet.

Al questionari s’especificava als estudiants que no tinguessin en compte el temps que
utilitzaven Internet per fer els deures o treballar i que només tinguessin en compte el temps
que el feien servir per diversio.

Els resultats van permetre estimar que, entre la poblaci¢ d’estudiants de 14 a 18 anys que van
contestar I'escala CIUS, un 24,3% presentava un possible Us compulsiu d’Internet (taula 101).

La prevalenca en el cas de les noies va ser més alta que en el dels nois i, pel que fa a I'edat,
es van observar petites diferencies, i es va detectar la maxima prevalenga als 15 anys (taula
101).

Taula 101. Prevalenga del possible Gs compulsiu d'Internet, segons I'escala CIUS™, entre els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe i I'edat (%). Catalunya, 2018

I Y A A A
anys | anys | anys | anys | an
Us compulsiu d’Internet (CIUS = 28) 243 212  2r1 232 27,3 242 218 256

(1) CIUS: The Compulsive Internet Use Scale.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

D’altra banda, no hi havia diferéncies importants entre els alumnes que estudiaven en un
centre privat (25,7%) i entre els que ho feien en un centre public (23,6%).

La prevalenga d’un possible us compulsiu d’Internet I'any 2014 va ser del 19,7%, el 2016 va
ser del 25,6%, de manera que es va incrementar 5,9 punts percentuals respecte a I'any 2014.
S’observa que I'any 2018 es redueix molt lleugerament (1,3 punts percentuals) respecte a 'any
2016 (prevalences del 24,3% i 25,6%, respectivament) (taula 102).

Taula 102. Evolucié de les prevalences d’un possible Us compulsiu d'Internet, segons I'escala CIUS™,
entre els estudiants d'educacié secundaria de 14 a 18 anys (%). Catalunya, 2014-2018
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Prevalenca possible us compulsiu d’Internet 19,7 25,6 24,3

(1) CIUS: The Compulsive Internet Use Scale.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2014-2018. Observatori Espanyol de les
Drogues i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar les prevalences del consum d’algunes drogues durant I'dltim mes, dels episodis
intensius de consum d’alcohol o binge drinking i de les borratxeres en els darrers trenta dies,
es va observar que les prevalences eren superiors entre els estudiants que presentaven un
possible Us compulsiu d’Internet quan es comparaven amb les de la totalitat dels estudiants de
14 a 18 anys (taula 103).

Taula 103. Prevalenga del consum de tabac, d’alcohol, dels episodis de consum intensiu d’alcohol o
binge drinking, borratxeres, hipnosedants i cannabis en els ultims 30 dies entre els estudiants
d’educacié secundaria de 14 a 18 anys en funcié de si presentaven un possible Us compulsiu d’Internet
0 no (%). Catalunya, 2018

Us no compulsiu Us compulsiu Total d’estudiants
d’Internet d’Internet de 14 a 18 anys

Consum de tabac 30,2 34,2 31,2
Consum d’alcohol 59,4 63,4 60,4
Binge drinking™ 31,1 37,0 32,5
Borratxeres 26,2 35,6 28,5
Consum d’hipnosedants® 6,7 9,4 7,4
Consum de cannabis 22,2 26,0 23,1

(1) Ingesta, algun dia durant el darrer mes, de cinc 0 més gots, canyes o copes de begudes alcoholiques en la mateixa ocasio.
S’entén per ocasio quan es prenen de manera seguida o en un interval aproximat de dues hores.

(2) Hipnosedants amb recepta medica o sense.

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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5.2 Joc amb diners a Internet i presencial (fora d’Internet). Joc
problematic

En aquesta enquesta es va tornar a analitzar el joc amb diners, a Internet i presencial (fora
d’Internet), alguna vegada durant els ultims dotze mesos dels estudiants de 14 a 18 anys.

La prevalencga del joc amb diners a Internet alguna vegada durant els ultims dotze mesos va
ser del 9,5%, i la del joc amb diners presencial, del 20,8%.

Joc amb diners a Internet

Pel que fa al joc amb diners a Internet, la pregunta que es formulava a I'enquesta era la
seguent: «En els ultims dotze mesos, amb quina frequéncia has jugat amb diners a Internet
(en linia)? —Es considera jugar amb diners en Internet (en linia) si has accedit mitjangant un
dispositiu personal (mobil, ordinador, tauleta, etc.) a pagines web o a aplicacions de jocs
d’atzar o apostes amb I'objectiu de guanyar diners.».

El 9,5% dels estudiants de 14 a 18 anys va jugar amb diners a Internet alguna vegada en els
darrers dotze mesos (taula 104).

La prevalenca en el cas dels nois va ser molt més elevada que en el de les noies i, pel que fa
a I'edat, el percentatge d’estudiants que jugava amb diners a Internet tendia a incrementar-se
a mesura que n‘augmentava I'edat. La maxima prevalenca es va observar als 18 anys (taula
104).

Taula 104. Prevalenga del joc amb diners a Internet alguna vegada en els ultims dotze mesos entre els
estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe i I'edat (%). Catalunya, 2018

S ——— L
anys | anys | anys | anys | an
7,4

Joc amb diners a Internet 15,8 94 10,6 11,6

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

L’edat mitjana d'inici del joc amb diners a Internet va ser els 14,6 anys (14,7 anys els nois |
14,0 les noies).

La prevalenca del joc amb diners a Internet I'any 2014 va ser del 6,2%, el 2016 va ser del
7,4%, i el 2018, del 9,5%, de manera que aquesta prevalenca s’ha incrementat 3,3 punts
percentuals durant el periode 2014-2018.

En analitzar les prevalences del consum d’algunes drogues durant I'tltim mes, les dels episodis
intensius de consum d’alcohol o binge drinking i de les borratxeres durant els darrers trenta
dies, es va observar que les prevalences eren superiors entre els estudiants que jugaven amb
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diners a Internet quan es comparaven amb la de la totalitat dels estudiants de 14 a 18 anys
(taula 105).

Taula 105. Prevalenga del consum de tabac, d’alcohol, dels episodis de consum intensiu d’alcohol o
binge drinking, borratxeres, hipnosedants, cannabis i cocaina (en pols i/o base) en els ultims 30 dies
entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys en funcié de si jugaven o no amb diners a
Internet (%). Catalunya, 2018

Slgue ugaen Total d’estudiants

No jugaven amb

diners a Internet arr}gtglrr;irts é de 14 a 18 anys
Consum de tabac 29,8 37,4 31,2
Consum d’alcohol 58,9 71,4 60,4
Binge drinking™ 30,8 444 32,5
Borratxeres 26,8 41,0 28,5
Consum d’hipnosedants® 6,9 10,3 7,4
Consum de cannabis 214 35,5 23,1
Consum de cocaina® 0,4 3,1 0,7

(1) Ingesta, algun dia durant el darrer mes, de cinc 0 més gots, canyes o copes de begudes alcoholiques en la mateixa ocasio.
S’entén per ocasié quan es prenen de manera seguida o en un interval aproximat de dues hores.

(2) Hipnosedants amb recepta medica o sense.

(3) Cocaina en pols i/o base.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Joc amb diners de manera presencial (fora d’Internet)

Pel que fa al joc amb diners de manera presencial (fora d’Internet), la pregunta que es
formulava a I'enquesta era la seguent: «En els Ultims dotze mesos, amb quina freqiéncia has
jugat amb diners fora d’Internet (presencial)? —Es considera jugar amb diners fora d’Internet
(presencial) si has accedit fisicament a establiments especialitzats en jocs d’atzar o apostes o
has utilitzat terminals d’apostes en bars o altres establiments d’hostaleria amb I'objectiu de
guanyar diners.».

El 20,8% dels estudiants de 14 a 18 anys van jugar amb diners de manera presencial (fora
d’Internet) alguna vegada durant els darrers dotze mesos (taula106).

La prevalenca en els nois va ser més elevada que en les noies i, pel que fa a I'edat, la maxima
prevalenca es va observar als 18 anys (taula 106).
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Taula 106. Prevalenca del joc amb diners presencial (fora d’Internet) alguna vegada durant els ultims
dotze mesos entre els estudiants d'educacio secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe i I'edat (%).
Catalunya, 2018

14 15 16 17 18
Total |Homes| Dones
anys | anys | anys | anys | anys

Joc amb diners presencial 20,8 257 164 219 186 20,0 21,5 274

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

L’edat mitjana d'inici del joc amb diners de manera presencial va ser els 13,9 anys (14,0 anys
en els nois i 13,7 en les noies).

La prevalenca del joc amb diners de manera presencial I'any 2014 va ser del 16,5%, el 2016
va ser de I'11,1%, i 'any 2018, del 20,8%; d’aquesta manera, I'any 2018 aquesta prevalenca
es va incrementar 9,7 punts percentuals respecte a I'any 2016.

En analitzar les prevalences del consum d’algunes drogues durant I'dltim mes, dels episodis
intensius de consum d’alcohol o binge drinking i de les borratxeres en els darrers trenta dies
es va observar que totes les prevalences eren superiors entre els estudiants que jugaven amb
diners de manera presencial quan es comparaven amb la de la totalitat dels estudiants de 14
a 18 anys (taula 107).

Taula 107. Prevalenga del consum de tabac, d’alcohol, dels episodis de consum intensiu d’alcohol o
binge drinking, borratxeres, hipnosedants, cannabis i cocaina (en pols i/o base) en els ultims 30 dies
entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys en funcié de si jugaven o no amb diners de
manera presencial (%). Catalunya, 2018

No jugaven amb Si que jugaven ) .
dineJrsgde manera arr?b diJnSrs de. Té)etalfsitg(ﬁ;;s
presencial manera presencial
Consum de tabac 28,2 39,2 31,2
Consum d’alcohol 57,2 70,7 60,4
Binge drinking™ 29,2 427 32,5
Borratxeres 25,3 39,1 28,5
Consum d’hipnosedants® 6,7 9,6 7,4
Consum de cannabis 20,2 32,6 23,1
Consum de cocaina® 0,5 1,4 0,7

(1) Ingesta, algun dia durant el darrer mes, de cinc 0 més gots, canyes o copes de begudes alcoholiques en la mateixa ocasio.
S’entén per ocasio quan es prenen de manera seguida o en un interval aproximat de dues hores.

(2) Hipnosedants amb recepta médica o sense.

(3) Cocaina en pols i/o base.

Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya
(ESTUDES), 2018
125 de 137



Joc problematic

A l'enquesta ESTUDES 2018, per tal d’explorar un possible joc problematic, es va introduir el
questionari Lie/Bet. Aquesta escala constitueix un instrument de cribratge de tan sols dues
preguntes en les quals s'indaga si el subjecte ha sentit la necessitat d’apostar cada vegada
més o si ha mentit a persones significatives per a ell sobre quants diners gasta en el joc. El
questionari Lie/Bet és util com a eina potencial de cribratge en una entrevista clinica d’atencio
primaria per iniciar un estudi que descarti la existéncia del joc problematic en els casos
positius. En aquesta enquesta es va avaluar el joc problematic basant-se en I'escala Lie/Bet.
La resposta afirmativa a una o a les dues preguntes representa un metode de cribratge Util per
a la deteccio d’'un possible joc problematic.

Entre el total de la poblacio de estudiants de 14 a 18 anys, la prevalenga d’'un possible joc
problematic va ser del 4,8%. La prevalenca va ser més elevada en el cas dels nois i tendia a
augmentar a mesura que ho feia I'edat dels alumnes, excepte als 18 anys, quan el percentatge
de jugadors problematics va ser similar als dels estudiants de 15 anys (taula 108).

Taula 108. Prevalenca del possible joc problematic, estimat a partir de I'escala Lie/Bet, entre els
estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe i I'edat (%). Catalunya, 2018

14 15 16 17 18
Total |Homes| Dones
anys | anys | anys | anys | anys
Joc problematic 4,8 7,8 2,1 3,1 44 51 6,7 4,2
Font: Sub-direccié General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de

I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

En analitzar les prevalences del consum d’algunes drogues durant I'dltim mes, dels episodis
intensius de consum d’alcohol o binge drinking i de les borratxeres en els darrers trenta dies,
es va observar que totes les prevalences eren superiors entre els estudiants que presentaven
un possible joc problematic quan es comparaven amb la de la totalitat dels estudiants de 14 a
18 anys (taula 109).
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Taula 109. Prevalenga del consum de tabac, d’alcohol, dels episodis de consum intensiu d’alcohol o
binge drinking, borratxeres, hipnosedants, cannabis i cocaina (en pols i/o base) en els ultims 30 dies
entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys en funcié de si presentaven o no un possible
joc problematic (%). Catalunya, 2018

No presentaven Si presentaven joc | Total d’estudiants
joc problematic problematic de 14 a 18 anys

Consum de tabac 30,3 48,8 31,2
Consum diari de tabac 11,2 21,1 11,7
Consum d’alcohol 59,8 72,0 60,4
Binge drinking™ 32,0 42,4 32,5
Borratxeres 27,7 44,6 28,5
Consum d’hipnosedants® 7,1 12,7 7,4
Consum de cannabis 22,1 43,2 23,1
Consum de cocaina® 0,6 1,7 0,7

(1) Ingesta, algun dia durant el darrer mes, de cinc 0 més gots, canyes o copes de begudes alcoholiques en la mateixa ocasio.
S’entén per ocasié quan es prenen de manera seguida o0 en un interval aproximat de dues hores.

(2) Hipnosedants amb recepta medica o sense.

(3) Cocaina en pols i/o base.

Font: Sub-direccio General de Drogodependencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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5.3 Us de videojocs. Trastorn per I'is de videojocs

A I'enquesta ESTUDES de I'any 2018 es va introduir un modul sobre I'is de videojocs. La
primera part del modul va incloure preguntes generals sobre la prevalenca i freqliéncia del seu
Us i, en la segona part, es van incloure preguntes basades en els criteris DSM-V per tal de
poder detectar un possible trastorn per I'is de videojocs. També s’hi van introduir preguntes
sobre I'Us d’esports electronics (e-esports) com a jugador, o bé com a espectador. Tot seguit
s’'indiquen els principals resultats d’aquest analisi (taula 110).

El 84,1% dels estudiants va declarar que havia jugat a videojocs I'tltim any; el 54,5%, a esports
electronics en els ultims dotze mesos, i el 41,4% va ser espectador mentre d’altres jugaven.
Per sexes, es va observar com les tres activitats van ser més freqlents en el cas dels nois que
en el de les noies. Per edats, les prevalences més altes es va registrar als 14 anys i tendien a
reduir-se a mesura que avangava I'edat dels alumnes (taula 110).

Taula 110. Prevalenga de I'is de videojocs (VJ)', d’e-sports (eS)? i d'espectador d'e-esports (e-eS)* en
els Ultims 12 entre els estudiants d’educacié secundaria de 14 a 18 anys, segons el sexe i I'edat (%).
Catalunya, 2018

14 15 16 17 18
Total |Homes| Dones
anys | anys | anys | anys | anys

Us VJ' tltims 12 mesos 84,1 96,0 735 88,1 87,7 821 80,1 789
Us eS2 tltims 12 mesos 545 713 396 594 56,5 52,7 51,1 51,1
Us e-eS8 ultims 12 mesos 414 559 285 42,7 43,3 41,8 39,2 353

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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Possible trastorn per I'iis de videojocs en la poblacié d’estudiants de
14 a 18 anys

Entre el total dels estudiants de 14 a 18 anys, el 7,8% va presentar un possible trastorn per
I'Us de videojocs segons I'escala basada en els criteris del DSM-V. Per sexe, es van apreciar
diferencies importants: aquest percentatge va ser del 13,8% per als nois mentre que per a les
noies va ser del 2,6%. Per edat, les prevalences més elevades es van registrar entre els
alumnes de 14 i 15 anys (taula 111).

Taula 111. Prevalenca del possible trastorn per I’Gs de videojocs entre la poblacié
d’estudiants de 14 a 18 anys, segons edat i sexe (%). Catalunya, 2018

14 15 16 17 18
Total |Homes| Dones
anys | anys | anys | anys | anys
Possible trastorn per I'ts de videojocs 13.8 26 8.2

(DSM-V 25)

Font: Sub-direccid General de Drogodependeéncies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.

No es van observar gaires diferencies respecte al consum de substancies psicoactives legals
(tabac i alcohol) entre els estudiants de 14 a 18 anys i els estudiants de la mateixa edat que
van presentar un possible trastorn per videojocs (taula 112).

Taula 112. Prevalenca de les borratxeres, binge drinking i consum de tabac en els ultims 30 dies entre
la poblacié d'estudiants d’educacio secundaria de 14 a 18 anys i entre la poblacié d’estudiants amb un
possible trastorn per videojocs (DSM-V) (%). Catalunya, 2018

Poblacio de estudiants
Poblaci¢ d’estudiants de | amb un possible trastorn

14 a 18 anys per videojocs (DSM-V
Borratxeres 28,5 29,7
Binge drinking” 32,5 34,5
Consum de tabac 31,2 35,2

(1) Ingesta, algun dia durant el darrer mes, de cinc 0 més gots, canyes o copes de begudes alcoholiques en la mateixa ocasio.
S’entén per ocasié quan es prenen de manera seguida o en un interval aproximat de dues hores.

Font: Sub-direccio General de Drogodependeéencies. Agencia de Salut Publica de Catalunya. Analisi per a Catalunya de
I'Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES) 2018. Observatori Espanyol de les Drogues
i les Addiccions. DGPNSD.
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Conclusions

L’any 2018, com en enquestes anteriors, les drogues més consumides pels estudiants
d’educacio secundaria de 14 a 18 anys van ser, en aquest ordre, I'alcohol, el tabac, el
cannabis, els hipnosedants i, a molta més distancia, la cocaina, i, en aquesta enquesta, I'éxtasi.

El consum d’altres substancies psicoactives, com ara I'is no medic d’analgésics opioides, els
al-lucinogens, les amfetamines/speed, els inhalants, I'neroina, el GHB i els esteroides
anabolitzants va ser molt inferior al consum d’alcohol, tabac, cannabis i hipnosedants.

Prenent com a referéncia el consum de drogues durant els darrers dotze mesos previs a
I'enquesta, es va observar que I'any 2018, en relacié amb 'any 2016, el consum de tabac,
d’alcohol i de cannabis va augmentar. El consum d’hipnosedants (amb recepta medica o
sense) i el d’hipnosedants sense recepta va augmentar lleugerament. El consum de la resta
de drogues va experimentar un lleuger augment en la freqiéncia de consum, com l'extasi, els
al-lucindgensii els inhalants, o bé un petit descens en la frequéncia de consum, com la cocaina,
les amfetamines/speed, I'heroina, el GHB i els esteroides anabolitzants.

Les substancies que es van comencar a consumir més aviat van ser els esteroides
anabolitzants, els hipnosedants (amb recepta médica o sense), I'alcohol, el tabac i els
inhalants. Les edats mitjanes d’inici de consum d’aquestes drogues es van situar entre els 13,0
i els 14,0 anys. Els van seguir els hipnosedants sense recepta, I'heroina, el cannabis, els
allucindgens i el GHB, amb unes edats mitjanes d'’inici entre els 14,1 i els 14,9 anys. Les
amfetamines/speed, la cocaina, els analgésics opioides i I'éxtasi van ser les substancies que
€S van comengar a consumir a una edat meés tardana, amb unes edats mitjanes d’inici entre
els 15,1 iels 15,6 anys.

L’edat mitjana d'inici de consum diari de tabac va ser de 14,7 anys i la de consum setmanal
d’alcohol, de 15,3 anys.

L’extensio del consum de drogues entre els estudiants de 14 a 18 anys va variar segons el
sexe. En aquesta enquesta, les noies van consumir més frequentment tabac i alcohol, excepte
en el cas del consum diari o gairebé diari d’aquesta substancia —0,9% nois i 0,7% noies; els
nois, més frequentment totes les drogues il-legals i els analgesics opioides. No obstant aixo,
cal assenyalar que, en aquesta enquesta, la prevalenca del consum de cannabis alguna
vegada a la vida va ser lleugerament superior en el cas de les noies. El consum d’hipnosedants,
com ha passat en enquestes anteriors, va ser molt més freqtient en les noies.

L’edat és una variable que va influir en I'extensio del consum de drogues en aquesta poblacio.
En general, el percentatge de les persones consumidores de les drogues amb prevalences
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més altes de consum (alcohol, tabac, cannabis i hipnosedants amb recepta medica o sense,
0 sense recepta medica) tendia a augmentar amb 'edat i, habitualment, assolia el maxim entre
els estudiants de 17 0 18 anys.

Les prevalences del consum de tabac en tots els trams temporals (alguna vegada a la vida,
alguna vegada en els darrers dotze mesos, alguna vegada en els ultims trenta dies i diari durant
els darrers trenta dies) van ser superiors a les de I'any 2016.

En aquest sentit, 'any 2018 es va trencar la tendéencia descendent del consum diari de tabac
que es va iniciar uns anys abans. L'any 2004 un 23,0% dels estudiants havien fumat diariament
durant els darrers trenta dies. Aquest percentatge va anar disminuint progressivament fins a
I'any 2016, moment en que es va registrar una prevalenca del 9,2% —la més baixa de tota la
serie historica d’enquestes—, mentre que en aquesta enquesta el consum diari de tabac va
augmentar fins a I'1,7%.

La prevalenca del consum de cigarretes electroniques alguna vegada a la vida va ser molt
superior respecte als anys 2014 i 2016 (50,1% l'any 2018, 22,6% I'any 2016 i 22,2% I'any
2014).

L’alcohol, com s’ha esmentat, va ser la droga més consumida pels estudiants de 14 a 18 anys
a Catalunya.

Globalment, els tipus de begudes alcoholiques consumides en els darrers set dies van ser, en
ordre descendent, els combinats/cubates (27,8%), la cervesa/sidra (24,2%), els licors forts
(13,8%), el vi/cava (10,3%), els licors de fruites (8,0%) i el vermut/xerés/fino (2,0%).

En analitzar I'evolucié de les prevalences de les borratxeres durant els darrers 30 dies, es va
observar que, en aquesta enquesta, van ser de les més elevades de tota la série historica
2006-2018 (25,0%, I'any 2006, i 28,5%, I'any 2016). D’altra banda, en analitzar I'evolucio de
les prevalences dels episodis de consum intensiu d’alcohol o binge drinking durant els darrers
30 dies, es va observar que, en aquesta enquesta, va augmentar 5,1 punts percentuals
respecte de I'any 2016 i 4,2 punts respecte del 2014.

Les prevalences del consum d’alcohol alguna vegada a la vida i alguna vegada en els darrers
dotze mesos, previs a I'enquesta, van ser superiors a les de I'any 2016, mentre que la
prevalenca del consum en els ultims trenta dies i diariament durant els darrers trenta dies van
ser inferiors, de manera que, pel que fa a aquests dos ultims trams temporals, es va mantenir
la tendéncia decreixent del consum d’aquesta substancia.

L’any 2018 el consum de begudes energétiques i de begudes energétiques barrejades amb
alcohol, en els ultims trenta dies, s’ha mantingut bastant estable des de I'any 2014. Només cal
assenyalar que s’ha produit un lleuger descens del consum de begudes energetiques respecte
allany 2016. En canvi, les begudes energetiques barrejades amb alcohol van experimentar un
petit ascens.

L’any 2018, la prevalenca del consum dels hipnosedants, amb recepta o sense, alguna vegada
a la vida i durant els darrers dotze mesos va ser lleugerament superior a la de I'any 2016,
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mentre que la dels ultims trenta dies i la del consum diari o gairebé diari durant els ultims trenta
dies es van mantenir estables.

En termes evolutius, les prevalences del consum d’hipnosedants, amb recepta o sense, han
experimentat una tendencia ascendent. En aquest sentit, les prevalences d’aquest consum en
aquesta enquesta son les més elevades de tota la série historica 2006-2018.

La prevalenga del consum dels hipnosedants sense recepta alguna vegada a la vida i també
la dels darrers dotze mesos van ser superiors a les de I'any 2016, mentre que la de I'Ultim mes
i la del consum diari, durant els darrers trenta dies, es van mantenir estables respecte de I'any
2018.

El cannabis va ser la droga il-legal consumida per un nombre més gran d’estudiants de 14 a
18 anys, amb molta diferéncia sobre les altres.

En aquesta enquesta es van tornar a introduir les preguntes de I'escala CAST (Cannabis Abuse
Screening Test). L'objectiu de I'escala CAST és disposar d’'un test dissenyat per detectar
consumidors problematics de cannabis. Els resultats van permetre estimar que, entre els
estudiants que havien consumit cannabis I'Ultim any i havien contestat I'escala CAST, el 14,6%
en presentava un consum problematic. Si es considerava la totalitat del conjunt d’estudiants
de 14 a 18 anys deducacid secundaria, els consumidors problematics de cannabis
representaven el 4,0% dels alumnes.

En termes evolutius, les prevalences del consum problematic de cannabis entre els estudiants
que en van consumir en els darrers dotze mesos i entre la totalitat de la poblacié van ser les
més altes de tota la serie 2014-2018.

L’any 2018, les prevalences del consum de cannabis en els trams temporals alguna vegada a
la vida, alguna vegada en els ultims dotze mesos i alguna vegada en els ultims trenta dies van
ser superiors a les de I'any 2016, amb la qual cosa es va trencar la tendéncia decreixent del
consum d’aquesta droga que s’havia observat durant el periode 2004-2012 i 2014-2016. La
prevalenca del seu consum diari 0 gairebé diari durant els darrers trenta dies es va mantenir
estable respecte a la de I'any 2016.

Les prevalences del consum de cocaina —en pols i/o base— (alguna vegada a la vida, alguna
vegada en els ultims dotze mesos i alguna vegada en els Ultims trenta dies) van ser inferiors a
les de I'any 2016, amb la qual cosa es manté la tendéncia descendent del consum d’aquesta
substancia. Cal destacar que les prevalences del consum de cocaina (en pols i/o base) en tots
els trams temporals van ser de les més baixes de tota la série historica d’enquestes 1994-
2018.

L'any 2018, com I'any 2016, es va preguntar als estudiants si havien consumit substancies
estimulants amb la finalitat de millorar el rendiment en 'estudi.

Inicialment, es va preguntar si havien consumit alguna vegada a la vida productes o
substancies estimulants per millorar el rendiment en I'estudi, de manera genérica, sense
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recepta medica. La prevalenga del consum alguna vegada a la vida d’aquestes substancies,
de manera genérica (sense especificar cap nom), va ser del 7,4%.

Posteriorment, de manera addicional, en el questionari es va incloure una serie de substancies
per les quals es preguntava de manera especifica (cocaina, metilfenidat, amfetamines/speed,
Elvanase/Adderall, Piracetam/Aniracetam, Donepezil, Modafinil, Durvitan). Es va observar que
les substancies estimulants més consumides per compte propi pels estudiants a fi de millorar
el rendiment en I'estudi van ser la cocaina, el metilfenidat i les amfetamines o speed. Se
n’excloien els refrescs de cola, café o té i, a diferencia de I'enquesta de I'any 2016, també se
n’excloien els complexos vitaminics, les begudes energétiques (Red Bull, Burn, Monster, etc.),
i els productes que contenen: Ginkgo biloba, guarana, acids grassos omega-3, gelea reial,
acetil-L-carnitina (ALC) i fosfatidilserina.

En aquesta enquesta, com en la de I'any 2014 i 2016, es va introduir una pregunta que
avaluava el consum de noves substancies psicoactives en general. Inicialment, es va preguntar
als estudiants si havien consumit «noves substancies» de manera generica. Al gUestionari es
definien com a «noves substancies que imiten I'efecte de drogues il-legals, com el cannabis,
la cocaina, I'éxtasi... Aquestes noves substancies (keta, spice, miau-miau, flakka, superman)
es poden presentar en forma d’herbes, pastilles, pols, liquids, encensos, etc. ».

La prevalenca del consum d’aquestes noves substancies alguna vegada a la vida va ser del
2,3%; en els darrers dotze mesos, de I'1,8%, i en els darrers trenta dies, del 0,8%. En general,
es va observar un desconeixement bastant important sobre aquest tipus de drogues: un 52,9%
dels estudiants va manifestar que no n’havia sentit a parlar mai.

Posteriorment, de manera addicional, les substancies que es van analitzar van ser les
seguents: ketamina, spice, mefedrona Salvia divinorum i ayahuasca.

El consum de totes aquestes substancies va ser minoritari: presentaven prevalences del
consum alguna vegada a la vida inferiors al 0,8%. Els percentatges més elevats van ser els
relatius al consum de ketamina i de spice (0,7%), mentre que la mefedrona, la Salvia divinorum
i 'ayahuasca van ser les substancies de les qual es feia un consum menys frequent entre els
estudiants (0,5%, 0,4% i 0,3%, respectivament).

El policonsum de drogues (legals i il-legals) va ser freqUent entre els estudiants que havien
consumit substancies psicoactives.

El policonsum fa referencia al consum de diverses substancies psicoactives en un mateix
periode de temps. Considerant els dotze mesos previs a la realitzacio de I'enquesta, el 48,3%
dels estudiants van realitzar algun tipus de policonsum de substancies legals e il-legals, és a
dir, van consumir dues substancies diferents 0 més en aquest periode, mentre que el 31,1%
va consumir una unica substancia. Els estudiants que no van realitzar cap consum de drogues
van representar el 20,7% dels alumnes.

El consum d’alcohol es trobava generalitzat entre els policonsumidors de substancies
psicoactives.
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En relacio amb la percepcié de risc, I'any 2018, les conductes de consum de drogues que els
estudiants van associar a un risc percebut menys important (percentatge dels estudiants que
pensava que podien ocasionar menys problemes) van ser prendre’s una o dues canyes o
copes d’alcohol cada dia i el consum esporadic de cannabis (una vegada al mes o menys
freqUentment). El consum esporadic de cannabis va ser la conducta que es va associar a un
risc percebut menys important (38,1%). No obstant aixd, i només fent referencia al consum
esporadic de cigarretes electroniques, tal sols el 14,5% dels estudiants va considerar que
podia ocasionar bastants o molts problemes.

Les conductes que els estudiants van associar a un risc percebut més gran (percentatge dels
estudiants que consideraven que podien ocasionar més problemes) van ser prendre’s cinc o
sis canyes 0 copes de begudes alcohodliques el cap de setmana, el consum diari de tabac
(fumar un paquet de tabac diari), el consum habitual (una vegada per setmana o més
freqUentment) de cannabis, d’extasi, d’heroina i de cocaina en pols. El consum diari de tabac
(fumar un paquet de tabac al dia), conjuntament amb el consum habitual de cocaina, va ser la
conducta que es va associar a un risc percebut més important (85,8% i 87,2%,
respectivament).

En analitzar el consum habitual de les diverses drogues, el consum habitual d’alcohol —
consum de 5 0 6 canyes o copes de begudes alcoholiques el cap de setmana o d’1 o 2 canyes
0 copes de begudes alcohdliques cada dia— va ser una de les conductes que es va percebre
com a menys perillosa.

En comparar el risc percebut de I'any 2018 amb el de I'any 2016, gairebé totes les conductes
de consum de drogues van experimentar un augment de la percepcio de risc. Els augments
meés importants es van produir davant del consum de 5 0 6 canyes o copes el cap de setmana,
del consum habitual d’éxtasi, d’hipnosedants i d’heroina, del consum habitual de cocaina en
pols, del consum esporadic d’heroina i d’amfetamines/speed. En relaci6 amb la resta de
conductes, el risc percebut va augmentar més lleugerament. No obstant aix0, dues conductes
de consum de substancies van experimentar un disminucio de la percepcio de risc: el consum
esporadic de cannabis i, molt especialment, el consum de cigarretes electroniques.

Pel que fa a la disponibilitat percebuda, I'any 2018, com en enquestes anteriors, les substancies
psicoactives percebudes pels estudiants com les més disponibles o accessibles van ser les de
comerg legal (tabac, alcohol i hipnosedants —tranquil-litzants/somnifers) i el cannabis. Cal
assenyalar, també, que gairebé 2 de cada 10 estudiants (17,4%) consideraven que seria facil
o molt facil aconseguir cocaina en pols.

En comparar I'any 2018 amb I'any 2016, es va observar un augment de la disponibilitat
percebuda de totes les substancies estudiades, excepte en el cas del GHB. Els augments més
importants van correspondre al cannabis, al tabac i a les begudes alcoholiques. La resta de
substancies, com els hipnosedants, els al-lucindgens, la cocaina en pols, I'éxtasi, I'heroina, la
cocaina base i les amfetamines/speed, van mostrar un augment de la disponibilitat percebuda
menys important.
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Un 63,4% dels estudiants es considerava suficientment o perfectament informat sobre les
drogues.

En aquesta enquesta, com en la de I'any 2016, es va demanar als estudiants que indiquessin
els temes especifics sobre els quals havien rebut informacio o els que s’havien tractat a classe.
Un 80,5% dels estudiants van declarar que havien rebut informacié o s’havien tractat a classe
els efectes i problemes associats a les drogues legals (tabac, alcohol, hipnosedants); un 68,6%
ho va afirmar sobre els efectes i els problemes associats a les drogues il-legals
(haixix/marihuana, cocaina, drogues de sintesi, etc.); un 73,2%, sobre els efectes i els
problemes associats al mal Us de les noves tecnologies (mobils, Internet, xarxes socials,
ciberassetjament escolar), i un 31,8%, sobre els efectes i els problemes associats al joc en
linia i a les apostes.

Pel que fa al consum de drogues entre el grup d’iguals, els resultats d’aquesta enquesta van
mostrar que un 43,6% dels estudiants va afirmar que, durant I'Gltim mes, tots els seus amics o
companys, o la majoria, havien pres begudes alcoholiques i un 27,9% havia consumit tabac.
El consum d’alcohol en el grup d’amics no tan sols va ser frequent, sind també intens, ja que
el 26,2% dels entrevistats va declarar que tots o la majoria dels components del seu grup
s’havien emborratxat durant els darrers trenta dies. D’altra banda, un 31,6% havia fet botellon.
Entre les drogues il-legals, només el consum de cannabis semblava que estava estés entre els
grups d’amistats dels joves: el 9,8% va declarar que tots o la majoria dels seus amics o
companys n’havien consumit durant I'dltim mes.

Es va analitzar el consum de determinades substancies (tabac, alcohol, hipnosedants,
cannabis, cocaina) en funcid de la preséncia que tenia entre el grup d’amics o companys de
I'estudiant, i es va observar que el percentatge de consumidors era molt més elevat en el cas
dels alumnes que tenien amics 0 companys que consumien substancies psicoactives de
manera majoritaria (tots els amics o companys o la majoria d’ells).

L’any 2018 els estudiants de 14 a 18 anys van considerar, com en enquestes anteriors, que
I'educacié sobre les drogues a les escoles era la mesura més important per resoldre el
problema de les drogues il-legals. Aquesta mesura era seguida, en ordre descendent
d'importancia, pel tractament voluntari dels consumidors perque abandonin les drogues, el
control policial i de les duanes, les campanyes de publicitat que expliquin els riscos de les
drogues, el tractament obligatori dels consumidors perque abandonin les drogues, les lleis
estrictes contra les drogues, I'administracid medica de metadona als consumidors d’heroina i
I'administracio medica d’heroina als consumidors que han fracassat en altres tractaments. Les
mesures considerades menys importants van ser la legalitzacid del cannabis (haixix o
marihuana) o de totes les drogues.
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En aquesta enquesta es van tornar a introduir les preguntes de I'escala CIUS (The Compulsive
Internet Use Scale). L’objectiu de I'escala CIUS és disposar d’un instrument dissenyat per
detectar un possible Us compulsiu d’Internet. Els resultats van permetre estimar que, entre la
poblacio d’estudiants de 14 a 18 anys que va contestar I'escala CIUS, un 24,3% feia un
possible Us compulsius d’Internet. La prevalenca en el cas de les noies va ser més alta que en
el dels nois i, pel que fa a I'edat, es van observar petites diferencies, i es va detectar la maxima
prevalenca als 15 anys.

En aquest estudi es va tornar a analitzar el joc amb diners, a Internet i presencial (fora
d’Internet), alguna vegada en els ultims dotze mesos dels estudiants de 14 a 18 anys.

El 9,5% dels estudiants de 14 a 18 anys va jugar amb diners a Internet alguna vegada en els
darrers dotze mesos. La prevalenca en el cas dels nois va ser molt més elevada que en el de
les noies i, pel que fa a I'edat, el percentatge d’estudiants que jugaven amb diners a Internet
tendia a incrementar-se a mesura que augmentava l'edat. La maxima prevalenca es va
observar als 18 anys.

El 20,8% dels estudiants de 14 a 18 anys va jugar amb diners de manera presencial (fora
d’Internet) alguna vegada durant els darrers dotze mesos. La prevalenca en el cas dels nois
va ser més elevada que en el de les noies i, pel que fa a I'edat, la maxima prevalenca es va
observar als 18 anys.

En relacio amb el joc problematic, en aquesta enquesta es va avaluar basant-se en I'escala
Lie/Bet. La resposta afirmativa a una o a les dues preguntes d’aquesta escala (que indaga si
el subjecte ha sentit la necessitat d’apostar cada vegada més o si ha mentit a persones
significatives per a ell sobre quants diners gasta en el joc) representa un metode de cribratge
util per a la deteccio d’un possible joc problematic.

Entre el total de la poblacié d’estudiants de 14 a 18 anys, la prevalenga d’'un possible joc
problematic va ser del 4,8%. La prevalenca va ser més elevada en el cas dels nois i tendia a
augmentar a mesura que ho feia I'edat dels alumnes, excepte als 18 anys, quan el percentatge
de jugadors problematics va ser similar al dels estudiants de 15 anys.

A I'enquesta de I'any 2018 es va introduir un modul sobre I'is de videojocs. El 84,1% dels
estudiants va declarar que havia jugat a videojocs I'Ultim any; el 54,5%, a esports electronics
en els ultims dotze mesos, i el 41,4% va ser espectador mentre d’altres jugaven. Per sexes, es
va observar com les tres activitats van ser mes freqUents entre els nois que entre les noies.
Per edats, les prevalences més altes es van registrar als 14 anys i tendien a reduir-se a mesura
que avancgava I'edat dels alumnes.

Entre el total dels estudiants de 14 a 18 anys, el 7,8% va presentar un possible trastorn per
I'Us de videojocs segons I'escala basada en els criteris del DSM-V. Per sexe, es van apreciar
diferencies importants: aquest percentatge va ser del 13,8% en els nois, mentre que entre les
noies va ser del 2,6%. Per edat, les prevalences més elevades es van registrar en el cas dels
alumnes de 14 i 15 anys.

Informe dels resultats per a Catalunya. Enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya
(ESTUDES), 2018
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