
         
          

          
         

          
         

          
            

      

        
       

          
  

        
    
       

       
      

Coneish eth 

tòn espaci de

salut digitau

Com accedir a La Meva Salut? 

Poderàs accedir ath tòn espaci de salut digitau 
entrant ena web lamevasalut.gencat.cat o ben 
decargant-te era app La Meva Salut, tant en iOS 
com en Android. 

Entà accedir-i auràs de besonh era tua clau 
d’accès o un certificat digitau. 
Poderàs sollicitar era tua clau d’accès enes 
taulèus d’atencion ar usatgèr o enes recepcions 
des centres d’atencion primària e enes espitaus. 

Un còp sollicitat er accès receberàs un corrèu electronic 
damb indicacions e un SMS damb un còdi entà 
accedir a La Meva Salut e crear-te era tua clau 
d’accès personau. Rebremba que i cau accedir abans 
de 4 dies. 
Era clau d’accès que te crearàs te servirà tà accedir 
tant ath web com ara app de La Meva Salut. 

Eth tòn espaci
de salut digitau 

 Qué  cau?  
 - Auer  16  ans  o  mès. 
 - Portar  era  targeta  sanitària  individuau  (TSI).  
 - Portar  eth  DNI  o  NIE. 
 - Disposar  d’ua  adreça  electronica  e  d'un  telefòn  mobil. 

Tà mès informacion: 

Era tua salut 
ei tot e en 

canalsalut.gencat.cat

Se ja accedisses a La Meva Salut, pòs sollicitar er 
accès ar espaci des tòns hilhs menors de 18 ans e 
ath des persones de qui sigues responsable legau. 

Qué  cau? 
 - Era  tua  targeta  sanitària  individuau  (TSI}  e  era  dera    
  persona  de  qui  se  sollicite  er  accès. 
 - Eth  tòn  DNI  o  NIE. 
 - Eth  libre  de  familha  o  certificat  literau  de  neishement,  en   
  cas  des  hilhs,  o  era  documentacion  legau  originau  que   
  t’acredite  coma  responsable  legau. 
              

        
       

- S'es menors an entre 16 e 18 ans, an de dar ua 
autorizacion entà accedir ath sòn espaci. Era 
autorizacion se pòt hèr des de La Meva Salut. i ac auràs tot




    
   

     
      

    
    

      
       
 

     
       

     
   

La teva salut a un clic!

       
      

  

      
     

  

         
       

        
      

         
       

  

          
        

          
         

  

  

  

     
     

      
     
   

     
     

   

      
     

       
     

   

   

   

Qué ei La Meva Salut? Quini servicis aufrís La Meva Salut? 

La Meva Salut ei un espaci digitau de salut 
personau que te permet accedir ara tua 
informacion de salut de manèra simpla, segura 
e confidenciau. Pòs consultar e descargar 
informes e resultats de pròves o eth tòn plan de 
medicacion. Tanben pòs realizar tràmits e hèr 
consultes as professionaus. 

La Meva Salut te permet relacionar-te de 
manèra non presenciau damb eth Sistèma de 
Salut de Catalonha. 

Tanben pòs accedir a La Meva Salut deth tòn hilh 
o hilha e des persones de qui sigues responsable
legau. 

Era tua salut a un clic 
 

Analisis  e   resultats 
I trobaràs es resultats des analisis 
cliniques e pròves que t'ages hèt e 
poderàs descargar-te-les. 

Equipa d'atencion primària 
Auràs era informacion de quin ei eth 
tòn centre d'atencion primària e des 
professionaus qu'as assignadi. 

Agenda 
Poderàs veir es visites qu'as 
programades e, se te resulte mès 
comòde, descargar-les en tòn 
calendari de Gmail o d'Outlook. 

Vacunes 
Disposaràs dera informacion des 
vacunes que t'an administrat. 

Carnet de donant 
En La Meva Salut poderàs hèr-te 
donant d'organs e descargar-te 
eth carnet de donant. 

En La Meva Salut dispòses de fòrça servicis 
que te permeten relacionar-te damb eth 
Sistèma de Salut de Catalonha. Descorbís 
tot aquerò que t'aufrís La Meva Salut: 

Informes e diagnostics clinics 
Accedís as diagnostics e descarga-te 
es tòns informes clinics d'urgéncies, 
d'ingrèssi e d'atencion ambulatòria. 

Plan de medicacion 
Consulta eth tòn plan de medicacion 
en vigor. Poderàs descargar-te-lo e 
anar tara farmàcia tà que te dispensen 
es medicaments prescriti. Trobaràs es 
dates des posteriores dispensacions. 

eConsulta 
Des deth servici d'eConsulta poderàs 
hèr consultes as tòns professionaus 
de forma comòda. Rebremba qu'ei de 
besonh qu'eth tòn centre d'atencion 
primària t'active aguest servici. 

Cita per auança 
Demana visita damb es professionaus 
de primària. E, en cas que non 
pogues anar tara visita, poderàs 
reprogramar-la comòdament o 
anullar-la. 

En Era Mia Salut ac 
auràs tot mès facil!
 




