Poderas accedir ath ton espaci de salut digitau
entrant ena web lamevasalut.gencat.cat o ben
decargant-te era app La Meva Salut, tant en iOS
com en Android.

Enta accedir-i auras de besonh era tua clau
d’acces o un certificat digitau.

Poderas sollicitar era tua clau d’acces enes
tauléus d’atencion ar usatgér o enes recepcions
des centres d’atencion primaria e enes espitaus.

Qué cau?

- Auer 16 ans 0 mes.

- Portar era targeta sanitaria individuau (TSI).

- Portar eth DNI o NIE.

- Disposar d'ua adreca electronica e d'un telefon mobil.

Un cop sollicitat er acces receberas un corréu electronic
damb indicacions e un SMS damb un codi enta
accedir a La Meva Salut e crear-te era tua clau
d’acceés personau. Rebremba que i cau accedir abans
de 4 dies.

Era clau d’accés que te crearas te servira ta accedir
tant ath web com ara app de La Meva Salut.

Se ja accedisses a La Meva Salut, pos sollicitar er
acces ar espaci des tons hilhs menors de 18 ans e
ath des persones de qui sigues responsable legau.

Qué cau?

- Era tua targeta sanitaria individuau (TSI} e era dera
persona de qui se sollicite er acces.

- Eth ton DNI o NIE.

- Eth libre de familha o certificat literau de neishement, en
cas des hilhs, o era documentacion legau originau que
tacredite coma responsable legau.

- S'es menors an entre 16 e 18 ans, an de dar ua

autorizacion enta accedir ath son espaci. Era
autorizacion se pot her des de La Meva Salut.

La meva

Ta més informacion:

061'...

Cost de la trucada: segons operadora

canalsalut.gencat.cat

Coneish eth
ton espaci de
salut digitau

Era tua salut
ei tot e en

L2 meva

i ac auras tot



La Meva Salut ei un espaci digitau de salut
personau que te permet accedir ara tua
informacion de salut de manera simpla, segura
e confidenciau. Pos consultar e descargar
informes e resultats de proves o eth ton plan de
medicacion. Tanben pos realizar tramits e hér
consultes as professionaus.

La Meva Salut te permet relacionar-te de
manera non presenciau damb eth Sistema de
Salut de Catalonha.

Tanben pds accedir a La Meva Salut deth ton hilh
o hilha e des persones de qui sigues responsable
legau.

lamevasalut.gencat.cat
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La meva

En La Meva Salut disposes de forga servicis
que te permeten relacionar-te damb eth
Sistéma de Salut de Catalonha. Descorbis
tot aquero que t'aufris La Meva Salut:

Informes e diagnostics clinics

C ') Accedis as diagnostics e descarga-te
/G ©s tons informes clinics d'urgéncies,
\—~ d'ingressi e d'atencion ambulatoria.

Consulta eth ton plan de medicacion
en vigor. Poderas descargar-te-lo e
anar tara farmacia ta que te dispensen
es medicaments prescriti. Trobaras es
dates des posteriores dispensacions.

eConsulta

Des deth servici d'eConsulta poderas
+ hér consultes as tons professionaus
de forma comoda. Rebremba qu'ei de
besonh qu'eth ton centre d'atencion
primaria t'active aguest servici.

Cita per auanca
Demana visita damb es professionaus
$ de primaria. E, en cas que non
pogues anar tara visita, poderas
reprogramar-la comodament o
anullar-la.

Analisis e resultats

é | trobaras es resultats des analisis
J cliniques e proves que t'ages hét e
=== poderas descargar-te-les.

Equipa d'atencion primaria
Auras era informacion de quin ei eth

ton centre d'atencion primaria e des
professionaus qu'as assignadi.

Agenda

=== Poderas veir es visites qu'as
programades e, se te resulte meés
comode, descargar-les en ton
calendari de Gmail o d'Outlook.

Vacunes

». Disposaras dera informacion des
&‘ vacunes que t'an administrat.

Carnet de donant

(V) En La Meva Salut poderas hér-te

€ donant d'organs e descargar-te
eth carnet de donant.





