¢, Como acceder a Mi Salud?

Podras acceder a tu espacio de salud digital entrando
en la web lamevasalut.gencat.cat o bien
descargandote la app La Meva Salut, tanto en iOS
como en Android.

Para acceder necesitaras tu llave de acceso o un
certificado digital.

Podras solicitar tu llave de acceso en los mostradores
de atencién al usuario o en las recepciones de los
centros de atencién primaria y a los hospitales.

¢, Qué hace falta?

-Tener 16 afios 0 mas.

- Llevar la tarjeta sanitaria individual (TSI).

- Llevar el DNI o NIE.

- Disponer de una direccion electronica y de un teléfono

moavil.

Una vez solicitado el acceso recibiras un correo
electrénico con indicaciones y un SMS con un cédigo
para acceder a La Meva Salut y crearte tu llave de
acceso personal. Recuerda que hay que acceder
antes de 4 dias.

La llave de acceso que te crearas te servira para
acceder tanto a la web como la app de Mi Salud.

Siya accedes a La Meva Salut, puedes solicitar el
acceso al espacio de tus hijos menores de 18
afnos y al de las personas de quienes seas
responsable legal.

¢, Qué hace falta?

- La teva targeta sanitaria individual (TSI) i la de la persona
de qui se sol-licita l'accés.

- El'teu DNI o NIE.

- El llibre de familia o certificat literal de naixement, en el cas
delsfills, o la documentacio legal original que tacredita com
aresponsable legal.

- Si els menors tenen entre 161 18
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¢,Qué es La Meva Salut?

La Meva Salut es un espacio digital de salud personal
gue te permite acceder a tu informacion de salud
de manera sencilla, segura y confidencial. Puedes
consultar y descargar informes y resultados de
pruebas o tu plan de medicacion. También puedes
realizar tramites y hacer consultas a los
profesionales.

La Meva Salut te permite relacionarte de manera
no presencial con el Sistema de Salud de Catalufia.

También puedes acceder a La Meva Salut de tu
hijo o hija'y de las personas de las cuales seas
responsable legal.

iTu salud a un clic!

lamevasalut.gencat.cat
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¢, Qué servicios ofrece La meva Salut?

En La Meva Salut dispones de un montén de
servicios gque te permiten relacionarte con el
Sistema de Salut de Catalunya. Descubre todo
lo que te ofrece La Meva Salut:

Informes i diagnostics clinics

C ') Accede a los diagnosticos y descargate
- tus informes clinicos de urgencias, de
\—" ingresos y de atencion ambulatoria.

Plan de medicacién

r-e Consulta tu plan de medicacion vigente.
==| Podréas descargartelo e ir a la farmacia
para que te dispensen los medicamentos
prescritos. Encontraras las fechas de
las proximas dispensaciones.

eConsulta

— ] Desde el servicio de eConsulta podras
+ hacer consultas a tus profesionales de
forma comoda. Recuerda que es
necesario que tu centro de atencion
primaria te active este servicio.

Cita previa
A\ Pide visita con los profesionales de
‘13 primaria. Y, en caso de que no puedas
S, asistir a la visita, podras reprogramarla
comodamente o anularla.

Analisis y resultados

E;? Encontrarés los resultados de los analisis
J clinicos y pruebas que te hayas hecho
=== y podras descargarteles.

Equipo de atencion primaria

Tendras la informacion de cudl es tu
centro de atencién primaria y de los

profesionales que tienes asignados.

Agenda

===  Podrds ver las visitas que tienes

m programadas vy, si te resulta mas
cémodo, descargarlas en tu calendario
de Gmail o de Outlook.

Vacunas

&. Dispondras de la informacién de las
/&‘ vacunas que te han administrado.

Carnet de donante

(V) En La Meva Salut podras hacerte

€ donante de érganos y descargarte el
carné de donante.

En La Meva Salut lo tendras
todo mas facil






