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INFORME TECNIC DE RESUM DELS CASOS DE LA COVID-19
A CATALUNYA - 15.5.2020 (nam. 9)

El 31 de desembre de 2019, la Comissid Municipal de Salut i Sanitat de Wuhan (provincia de
Hubei, a la Xina) va informar sobre un agrupament de 27 casos de pneumonia d’etiologia
desconeguda amb un inici dels simptomes el 8 de desembre, incloent-hi set de greus, amb una
exposicié comuna en un mercat majorista de marisc, peix i animals vius a la ciutat de Wuhan,
sense identificar la font del brot. El mercat es va tancar el dia 1 de gener de 2020. El 7 de gener
de 2020, les autoritats xineses van identificar com a agent causant del brot un nou tipus de virus
de la familia Coronaviridae, que va ser anomenat nou coronavirus 2019-nCoV i posteriorment
ha estat denominat coronavirus SARS-CoV-2. La seva seqliéncia geneética va ser compartida per
les autoritats xineses el 12 de gener de 2020. El 30 de gener de 2020 I'Organitzacié Mundial de
la Salut va declarar el brot de coronavirus SARS-CoV-2 a la Xina emergéncia de salut publica
d’importancia internacional.

Posteriorment, el brot s’ha estés fora de les fronteres xineses, i ha afectat altres paisos, molts
dels quals a Europa. El brot a Italia ha afectat un percentatge elevat de poblacié i, a partir d’aqui,
han aparegut un nombre elevat de casos a Catalunya i a la resta de |'Estat espanyol.

El primer cas confirmat d’infeccidé pel coronavirus SARS-CoV-2 a Catalunya es va notificar el dia
25 de febrer de 2020 al Servei d’Urgencies de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (SUVEC).
Es tractava d’una dona de 36 anys resident a Barcelona que havia viatjat del 12 al 22 de febrer a
les ciutats de Bergam i Mila. Va comencar la simptomatologia el dia 20 de febrer i va requerir
hospitalitzacid i després va evolucionar favorablement.

Els casos van créixer de manera lentament progressiva a Catalunya durant la fase de contencié,
primera fase de la pandémia, ates que des de la Xarxa de Vigilancia Epidemiologica (XVEC) les
mesures que es van aplicar van ser restrictives quant a la limitacié de moviments dels contactes
propers dels casos. Aquesta mesura va ser pionera a tot I'Estat, atés que Catalunya va mantenir
la transmissid limitada a cadenes localitzades durant un temps abans de passar a la transmissié
comunitaria; amb aquesta mesura es va aconseguir limitar la transmissié durant un temps.

Els casos van anar augmentant progressivament fins que es va arribar a la situacié
epidemiologica actual, de transmissid comunitaria generalitzada, la qual cosa va tenir com a
consequencia el pas de la fase de contencié a la fase de mitigacid a partir del dia 14 de mar¢ de
2020. Aixd ha comportat la incorporacié d’una serie de canvis en la gestid dels casos i contactes.
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El dia 14 de maig de 2020 el nombre de casos confirmats acumulats a Catalunya ha estat de 55.464,
el 53 % dels quals ha requerit un ingrés hospitalari i un 5,5 % han presentat criteris de gravetat. La
taxa de letalitat és de 10,6 %. Aquestes taxes s’han d’interpretar amb cautela, ates que el
denominador comu pot ser molt més gran, tenint en compte I'elevat nombre de casos possibles en
seguiment a I'atencid primaria, tal com s’observa a la figura 2. Aquestes xifres de casos possibles
son orientatives, ates que es tracta de casos de sospita clinica i no de casos confirmats, pero porten

a considerar la situacié epidemiologica actual des d’una altra perspectiva.

Durant la darrera setmana, el nombre de casos confirmats per PCR que han estat notificats a la
XVEC pels centres sanitaris de Catalunya ha oscil-lat entre els 83 i els 195 casos diaris.

La distribucié temporal dels casos acumulats es mostra a la figura 1.
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Figura 1. Corba temporal de casos confirmats acumulats de la COVID-19 a Catalunya. Escala

logaritmica.
Font i elaboracié: Xarxa de Vigilancia Epidemioldgica de Catalunya (XVEC)

La figura 2 mostra una disminucio considerable dels casos possibles durant les darreres setmanes,
la qual cosa no es pot interpretar exclusivament com una reduccio dels casos de la COVID-19, atesa
la gran inespecificitat d’aquest indicador, tenint en compte que es tracta de casos de caracter lleu
als quals no es practica cap prova confirmatoria. Entre els casos possibles poden estar inclosos
sindromes gripals i infeccions respiratories agudes produides per altres virus, molt habituals durant
els mesos d’hivern i que disminueixen de forma molt important quan es van incrementant les
temperatures, tal com reflecteix el Pla d'informacié de les infeccions respiratories agudes a
Catalunya (PIDIRAC), la qual cosa pressuposa una influéncia clara en I'evolucié d’aquestes xifres.
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Figura 2. Corba temporal dels casos possibles de la COVID-19 a Catalunya.
Font i elaboracié: Direccio General d’Atencié Primaria. Institut Catala de la Salut

La figura 3 mostra I’ evolucié dels casos confirmats, hospitalitzats i dels que han requerit ingrés a la
UCL. Durant les darreres setmanes s’observa un descens notable tant en el nombre de casos nous
com d’hospitalitzacions i d’ingressos a la UCI, encara que s’observen algunes oscil-lacions en
determinats dies.
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Figura 3. Casos confirmats, hospitalitzats i amb ingrés a la UCI per la COVID-19 a Catalunya.
Font i elaboracio: Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (XVEC)
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A la figura 4 s’observa que la distribucio territorial dels casos no és homogenia, ates que hi ha
diferéncies importants entre les taxes d’incidéncia acumulada (lA) dels diversos territoris de la
Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (XVEC). El territori de la Catalunya Central i la ciutat
de Barcelona presenten les taxes més elevades, molt superiors a la resta dels territoris. La taxa
d’incidencia acumulada per al total de Catalunya és de 780 casos per 100.000 habitants.
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Figura 4. Taxes d’incidencia acumulada per 100.000 habitants dels casos confirmats de la
COVID-19 per territoris. Font i elaboracio: Xarxa de Vigilancia Epidemioldgica de Catalunya (XVEC)

Pel que fa a I'’evolucié de les taxes d’incidéncia durant les darreres dues setmanes per territoris
continua destacant I'heterogeneitat. La taxa global ha estat de 22,9 casos per 100.000 habitants,
oscil-lant els territoris entre taxes de 2,2 a Terres de I'Ebre i de 32,7 casos per 100.000 a Barcelona
ciutat (figura 5).
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Figura 5. Taxes d’incidencia acumulada dels darrers 14 dies dels casos confirmats de la COVID-19
per 100.000 habitants per territoris. Font i elaboracio: Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (XVEC)
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Si estudiem el percentatge de variacid de casos positius respecte als casos acumulats del dia
anterior, observem que les xifres continuen disminuint al llarg del periode (figura 6), de forma molt
notable durant les darreres setmanes, i se situa els darrers dies al voltant del 0 % respecte del dia

anterior.
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Figura 6. Variacio proporcional dels casos confirmats diaris de la COVID-19 a Catalunya.
Font i elaboracié: Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (XVEC)

En la distribucié dels casos per grups d’edat s’observa, proporcionalment, que el grup d’edat més
afectat és el de 80 a 89 anys (17,21 %), seguit pel de 50 a 59 (15,94%). Els casos notificats inclosos
en els grups d’edat entre 40 i 89 anys representen el 72,8% de tots els casos confirmats (figura 7).
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Figura 7. Distribucio proporcional per grups d’edat dels casos de la COVID-19 a Catalunya.
Font i elaboracié: Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (XVEC)
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En la grafica 8 es pot observar I’evolucié de les taxes d’incidencia per grups d’edat. El grup de més
de 89 anys que havia presentat un increment molt més pronunciat durant tota la pandemia que la
resta mostra una tendéncia a estabilitzar-se, encara que ha continuat incrementant-se
lleugerament durant els darrers dies. El de 80 a 89 anys s’ha mostrat més estable durant les darreres
setmanes i la resta de grups estan en la mateixa tendéncia seguida durant el darrer mes.
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Figura 8. Taxes d’incidencia acumulada per 10.000 habitants dels casos confirmats de la
COVID-19 per grups d’edat. Font i elaboracié: Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (XVEC)

La figura 9 mostra la incidencia acumulada setmanal distribuida per grups d’edat. N’hi ha una
diferéncia molt acusada entre les taxes d’incidéncia dels grups de més edat respecte als altres. La
corba del grup de major edat mostra un increment progressiu fins la setmana 16 per disminuir
també de forma progressiva posteriorment, encara que manté de forma evident les taxes més
elevades. La taxa d’incidencia global s’"ha mantingut en situacié estable a nivell minim durant les

darreres setmanes.
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Figura 9. Taxes d’incidéencia acumulada setmanal dels casos confirmats de la COVID-19 per
10.000 habitants per grups d’edat.
Font i elaboracio: Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (XVEC)

A la figura 10 s’observa de forma més clara com les taxes d’incidéncia acumulada dels grups de
persones més grans sén molt més elevades durant les darreres dues setmanes que en la resta de
grups, de forma molt més acusada en el grup de persones de 90 o més anys.
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Figura 10. Taxes d’incidéncia acumulada dels darrers 14 dies dels casos confirmats de la COVID-

19 per 10.000 habitants per grups d’edat.
Font i elaboracio: Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (XVEC)
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En la distribucid per sexes s’observa més afectacié de les dones (58,5%) que els homes (41,5 %),
encara que estratificant per edats, en els grups compresos entre els 60 i els 79 anys, afecta més els

homes que les dones (figura 11).
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Figura 11. Distribucio per grups d’edat i sexe dels casos de la COVID-19 a Catalunya.
Font i elaboracio: Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (XVEC)

El personal sanitari presenta un risc més alt de contagi per la constant exposicid als pacients i la
seva afectacio té repercussions importants en el funcionament dels centres. Es important el seu
seguiment en situacions de crisis sanitaries. Les xifres de casos en personal sanitari respecte a la
resta de la poblacié s’han mantingut elevades durant les darreres setmanes, probablement
associades als cribratges que s’estan realitzant en aquest col-lectiu (figura 12).
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Figura 12. Distribucio dels casos de personal sanitari respecte al total de casos confirmats de
la COVID-19 a Catalunya. Font i elaboracio: Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (XVEC)
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Les darreres setmanes de forma general s"ha reduit el nombre de proves diaries de PCR practicades.
El nombre de casos confirmats en relaci6 amb les proves de laboratori desenvolupades ha anat
disminuint progressivament a partir de la segona setmana d’abril, situant-se els darrers dies per sota
del 10% (figura 13).
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Figura 13. Proporcio de confirmacio de casos en les proves practicades.
Font i elaboracio: Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (XVEC)

Segons el model funcional de regressio general aplicat als casos confirmats notificats a la XVEC, la
prediccié dels casos esperats per als propers cinc dies continua mostrant una tendéencia bastant
estable encara que amb possibilitats d’incrementar-se lleugerament (figura 14).
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Figura 14. Prediccio diaria a cinc dies de I'evolucio de la taxa dels casos confirmats de la COVID-
19 per 100.000 h. a Catalunya

Model predictiu en col-laboracio amb el Grup Modestya — Departament d’Estadistica, Analisi Matematica i
Optimitzacié. Universitat de Santiago de Compostel-la. http://modestya.securized.net/covid19prediction/

El mateix model de regressio general aplicat a les defuncions de casos confirmats notificades a la
XVEC mostra una tendéncia a la baixa per als propers dies després d’un increment puntual en la
primera part del periode (figura 15).
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Figura 15. Prediccio diaria a cinc dies de I’evolucié de les defuncions de casos confirmats de la
COVID-19 per 100.000 h. a Catalunya

Model predictiu en col-laboracio amb el Grup Modestya — Departament d’Estadistica, Analisi Matematica i
Optimitzacié. Universitat de Santiago de Compostel-la. http://modestya.securized.net/covid19prediction/

Xarxa de Vigilancia Epidemiologica de Catalunya (XVEC): serveis de Vigilancia i Resposta a
Emergencies de Salut Publica al Barcelones Nord i Maresme, Barcelona Sud, Vallés Occidental i
Valles Oriental, Catalunya Central, Girona, Lleida-Alt Pirineu i Aran i Tarragona-Terres de I’Ebre,
Servei d’Epidemiologia de I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona, Sub-direccié General de
Vigilancia i Resposta a Emergéncies de Salut Publica i Servei d’Urgencies de Vigilancia
Epidemiologica de Catalunya.

Agraiments: Xarxa Assistencial de Catalunya i Sistema de Notificacié Microbiologica de Catalunya
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