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Programa Nereu Salut 

És un programa de TRACTAMENT del sedentarisme,

sobrepès i obesitat infantil, mitjançant la promoció i

prescripció d’exercici físic i alimentació saludable per a

nens i les seves famílies.

Produir (i/o mantenir) un canvi d’hàbits

d’activitat física i alimentació saludable en

nens i nenes amb sedentarisme, sobrepès o

obesitat i les seves famílies.

Objectiu

PROGRAMA NEREU
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Programa Nereu Salut 

QUÈ ÉS EL NEREU?

L’Associació NEREU és una entitat no
lucrativa integrada per un equip
interdisciplinari de professionals que
treballen per promocionar hàbits saludables
en les famílies.

Desenvolupa el Programa NEREU a nivell de
província de Lleida.
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Programa Nereu Salut 
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Programa Nereu Salut 

INICI Agos- Sept
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Programa Nereu Salut (projecte FIS)

Expedient PI12/02220

Evaluación de un programa de intervención 

familiar en población infantil con sobrepeso u 
obesidad. Ensayo clínico aleatorio controlado
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NEREU-FIS 

Serra-Paya et al. BMC Public Health 2013, 13:1000
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Programa Nereu Salut -FIS 

Paràmetres 
antropomètrics

Millorar la 
qualitat de vida 
relacionada amb 

la salut

Millorar l'estat 
psicològic 

(ansietat, depressió)

Millorar patrons 
d’hàbits 

d'alimentació

Reduir els factors 
de risc 

cardiovascular

+ hàbits 
d’activitat física     

- patrons 
sedentaris

Grup Nereu:
Mesurar la despesa energètica de diferents esports, activitats y jocs per 

l’edat/població

Objectius Específics

Objectiu General
Avaluar l'eficàcia del programa Nereu, com a eina integral d'intervenció
sanitària, per al tractament del sobrepès i l'obesitat infantil; respecte a un grup
control en finalitzar el programa, a mig (6 mesos) i llarg termini (12 mesos).
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Prescribed by their 

paediatric unit

Recruitment Target Study Design 
Sample 

Calculated

Measurements 

(follow up)

OW/OB and 

sedentary children 

aged between 6-12 

years old

Randomized 

controlled multicenter 

clinical trial

At least 100 children 

(50 each group)

-Pre-intervention

- Post-intervention

- 6 months follow up

- 12 months follow up

Methodology

Obesity/ Overweight:

Percentiles (Hernández, 1988)

IMC-DS method LMS (Pan & Cole, 2007)

Prescribed by their paediatric units (McCallum et al., 2005)

Target: 6-12 years old (Waters et al., 2011)

Medium and long term follow-up (Waters et al., 2011; Spruijt-Metz, 2011)
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Programa Nereu Salut 

Intervention Group  (Nereu Programme)

8-month intensive family-based behavioural multi-component intervention that 

combine diet, physical activity and behavioural components 

Childrens’ Sessions Parents’  Sessions

90 sessions  (3s/wk; 60min/each)

The most important parts of the sessions:

-Workout

- Assembly

21 Theoretical and

practical counselling

sessions of PA and food

habits

The theoretical contents of the intervention are planned mainly

according to the Social Cognitive Theory of Bandura (1986)
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Intervention Group  (Nereu Programme) Workout

-The Nereu programme is an 8-month intensive family-based multi-

component behavioural intervention. Based on a multidisciplinary

intervention consisting of:

oPhysical activity sessions for children:

•A compendium of moderate to high intensity

activities (Connelly et al., 2007)

•90-100 sessions (Whitlock et al., 2002)

•Based on a compendia of guideless (ACSM, 2010;

Aznar & Webster, 2006; WHO, 2010)

oFamily Intervention (Oude Luttikhuis et al., 2009;

Kitzmann et al, 2010; Hughes et al., 2008; Golan et al., 2006)

oFamily interventions must combine diet, physical activity

and behavioural components (Oude Luttikhuis et al., 2009)

oWeekend extra activities for all

oThe theoretical contents of the intervention are planned

mainly according to the Social Cognitive Theory of Bandura

(1986)

90 sessions 

21 sessions 
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Counselling Group  (Control Group)

Family Sessions

An individual monthly physical health and eating habits session with their

Paediatrician for the family based on the Nereu Programme
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Mesures
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Resultados Nereu
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Resultats Alimentació Nens

0,00

0,50

1,00

1,50

2,00

2,50

3,00

3,50

Medidas Iniciales Medidas Finales

C
o

n
su

m
i F

ru
ta

s 
D

ía

Fase Intervención

Programa Nereu

Grupo Asesoramiento

1 pieza más/día



26

0,00

0,20

0,40

0,60

0,80

1,00

1,20

1,40

1,60

1,80

Medidas Iniciales Medidas Finales

C
o

n
su

m
 C

ar
n

e
s 

gr
as

e
s 

d
ía

 (
h

am
b

u
rg

e
sa

s,
 

sa
lc

h
ic

h
as

)

Fase Intervención

Programa Nereu

Grupo Asesoramiento

Casi 2 carnes 

grasas menos/día

Resultats Alimentació Nens



27

0,00

0,10

0,20

0,30

0,40

0,50

0,60

0,70

0,80

0,90

Medidas Iniciales Medidas Finales

C
o

n
su

m
o

 R
e

fr
e

sc
o

s/
zu

m
o

s 
e

n
b

as
ad

o
s 

al
 d

ía

Fase Intervención

Programa Nereu

Grupo Asesoramiento

½ lata/bric 

menos al día

Resultats Alimentació Nens



28

Consum adequat

Proteïnes i hidrats de carboni

Consum elevat de grasses saturades i sucres refinats:

Salsitxes, embotits, hamburgueses i peix fregit

Galetes de xocolata, brioixeria, xocolata i bombons

Refrescos amb gas i sucs de fruita envasats

Baixa ingesta:

Fuita, fruits secs, verdures i llegums

Resultats Alimentació Nens 

(Mesures Inicials)

*Curs 2013-14. Registre  Freqüència 

Alimentaria

*Seguint les recomanacions d'ingestes alimentàries establertes per la Generalitat de Catalunya

Dades extretes dels treballs finals de grau dintre del Nereu
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Comparació Pares i Fills/es:

50% dels pares presenten obesitat/sobrepès

Hàbits similars:

Patates fregides, pastissos

Major ingesta dels nens:

Embotits, croissant o dònuts, magdalenes o
biscuits i gelats

Major ingesta dels pares:

Begudes ensucrades i olis

Resultats Alimentació (Mesures Inicials)

*Curs 2013-14. Registre  Freqüència 

Alimentaria

Dades extretes dels treballs finals de grau amb en el Nereu
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• Torno a gaudir practicant esport

• Tinc més amics

• Em trobo millor amb mi mateix

• Intenció de continuar practicant esport

• Bones instal·lacions i materials

• Bons professors

Resultats reportats nens

*Curs 2013-14. Enquesta Satisfacció



32



38

Propostes actuals

- Analitzar les dades 6 i 12 mesos post intervenció
- Avaluació del cost-efectivitat del programa Nereu
- Validació de la Guia Nereu
- Comparació resultats Programa Nereu amb WAVES programme (University of 

Birmingham) 




