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A continuacio es presenten els criteris minims per a finalitzar I'aillament de les
persones hospitalitzades. No obstant aix0, correspon al responsable clinic del servei
assignat al pacient (o en qui ell/a delegui) valorar el risc en funcié de la situacio del
pacient i del lloc de derivacié per continuar amb l'aillament si ho considera oportu.
En els casos en que la persona amb simptomes o resultat positiu d’'una PDIA ingressi
en un centre sanitari amb posterioritat als 7 dies de l'inici de simptomes no sera
necessari realitzar nova PDIA ni aillament ja que haura passat el periode de major
transmissibilitat del SARS-CoV-2 a la comunitat. En ingressos en el periode anterior
als 7 dies, caldria finalitzar el periode d’aillament al centre segons els criteris descrits
a continuacio.

El pacient pot acabar I'aillament quan es compleixen els seguents criteris:

1 Pacients asimptomatics o amb malaltia lleu

Resolucio de la febre i dels altres simptomes durant almenys 36 hores i

Dos resultats negatius consecutius de test d'antigens rapids de SARS-CoV-2 (TAR)
en mostra de vies respiratories el dia 6 i el dia 7 després de I'aparicioé dels simptomes
o del diagnostic en cas de persones asimptomatiques.

Si es compleixen aquests dos suposits, finalitza I'aillament perd es recomana
igualment que els pacients portin mascareta facial adequada fins al dia 10 després de
I'aparicié dels simptomes o del diagnostic, que respectin les normes de distanciament
fisic i que extremin les mesures higieniques.

Si el pacient és derivat en aquest moment a una residéncia de gent gran, ha de
continuar I'aillament fins al dia 10 en la zona vermella del centre, tal com s’indica al
protocol de gestio de la infeccid pel coronavirus SARS-CoV-2 en I'ambit residencial.
En cas de continuar sent positiu al dia 6 o al dia 7, s’ha de mantenir 'aillament i
realitzar TARs seriats cada 48h fins a la seva negativitzaci6. Al moment de la
negativitzacié d’'un dels TAR seriats finalitza I'aillament. Si el dia 12 continua essent
positiu, I'aillament finalitzara en tots els casos el dia 14, sense realitzar un nou TAR.

2 Malaltia greu per COVID o pacient immunodeprimit

Resolucio de la febre i dels altres simptomes durant almenys 36 hores i

Dos resultats negatius consecutius de TAR en mostra de vies respiratories el dia 20 i
el dia 21 després de I'aparicio dels simptomes o del diagnostic.

En alguns casos es podria valorar la finalitzacié de 'aillament, sempre que el pacient
romangui asimptomatic, amb un estudi serologic mitjangant técniques d’alt rendiment
per valorar la preséncia d’anticossos anti-nucleocapsida.

En cas de continuar sent positiu, s’ha de mantenir I'aillament i realitzar TARs seriats
cada 48h fins a la seva negativitzacié.
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Criteris minims per finalitzar I'aillament en pacients hospitalitzats

i

Infeccio

respiratoria lleu

o sense
simptomes

i

Malaltia greu per
COVID o
immunosupressio

— +

TAR dia 20 dia 21

TAR dia 6i dia 7

Y

Un positiu

|

Negatius

Fi aillament i

mesures de
proteccio

Y

Un positiu

i
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