Y Generalitat de Catalunya

Departament de Sanitat

¥l i Seguretat Social

N. Estils de vida: Alimentacio

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002

% VERTICALS

SEXE EDAT EDAT x SEXE
Mes de Mesde | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones
0-14 15-44 45-64 64 74 0-14 15-44 45-64 +64 65-74 +74 0-14 15-44 45-64 +64 65-74 +74
TOTAL | Home | Dona anys anys anys anys 65-74 anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys
TOTAL 6090040 2971788 3118252 892431 2789004 1416899 991706 587961 403745 455468 1404506 698636 413179 265351 147827 436963 1384498 718263 578527 322609 255918
106.- FA DIETA
TOTAL 6090040 2971788 3118252 892431 2789004 1416899 991706 587961 403745 455468 1404506 698636 413179 265351 147827 436963 1384498 718263 578527 322609 255918
Si 13,3 11,1 15,4 2,7 78 19,8 28,9 29,4 28,1 24 51 19,1 27,8 29,8 24,4 31 10,6 20,5 29,6 29,1 30,3
No 86,0 88,2 83,9 96,6 91,5 79,4 70,5 70,0 71,1 97,0 94,3 80,3 711 69,3 74,3 96,2 88,7 78,5 70,0 70,6 69,2
Ns/Nc 7 7 7 7 7 8 7 6 8 6 7 6 1,0 9 13 8 7 1,0 4 4 5
107.- DIETA PER PERDRE PES
B: DIETA 810299 331084 479214 24332 218615 281082 286269 172795 113474 10978 71323 133732 115050 79038 36012 13353 147292 147350 171220 93757 77463
Si 28,1 18,5 34,8 14,0 52,6 27,9 10,8 13,4 6,9 14,5 39,7 14,4 10,6 11,7 8,2 13,6 58,9 40,2 11,0 14,9 6,2
No 69,9 78,7 63,8 73,4 458 70,5 87,3 84,8 91,2 74,3 57,2 83,6 86,7 85,8 88,6 72,7 40,2 58,6 87,8 84,0 92,3
Ns/Nc 2,0 2,8 15 12,6 1,6 15 19 18 2,0 11,2 3,0 2,0 2,7 25 31 13,7 9 1.2 13 1,2 14
107.- DIETA PER DIABETIS
B: DIETA 810299 331084 479214 24332 218615 281082 286269 172795 113474 10978 71323 133732 115050 79038 36012 13353 147292 147350 171220 93757 77463
Si 22,0 28,5 17,5 10,6 7,0 20,9 354 35,0 36,0 23,4 75 30,7 39,3 37,8 42,6 - 6,8 12,0 32,8 32,7 32,9
No 76,0 68,7 81,0 76,9 91,4 77,3 62,9 63,8 61,4 65,4 89,4 67,3 57,8 59,7 53,6 86,3 92,3 86,4 66,3 67,3 65,0
Ns/Nc 2,0 2,8 15 12,6 1,6 1,7 1,8 1,2 2,7 11,2 3,0 2,0 2,9 25 3,7 13,7 9 15 1,0 - 2,1
107.- DIETA PER HIPERTENSIO
B: DIETA 810299 331084 479214 24332 218615 281082 286269 172795 113474 10978 71323 133732 115050 79038 36012 13353 147292 147350 171220 93757 77463
Si 254 30,0 22,3 - 50 28,7 40,0 40,1 39,9 - 7,0 37,3 38,6 448 25,0 - 4,0 20,8 40,9 36,1 46,8
No 72,4 67,2 76,1 87,4 93,5 69,6 57,9 58,1 57,5 88,8 90,0 60,7 58,5 52,6 71,2 86,3 95,1 77,6 57,5 62,8 51,1
Ns/Nc 2,2 2,8 1,7 12,6 1,6 1,7 2,1 18 2,7 11,2 3,0 2,0 2,9 25 37 13,7 9 15 1,6 12 2,1
107.- DIETA PER COLESTEROL
B: DIETA 810299 331084 479214 24332 218615 281082 286269 172795 113474 10978 71323 133732 115050 79038 36012 13353 147292 147350 171220 93757 77463
Si 28,8 29,2 28,5 22,6 17,2 344 32,7 36,4 27,2 9,8 18,4 40,7 245 28,2 16,5 33,1 16,6 28,7 38,3 43,3 32,2
No 69,1 67,9 69,9 64,8 81,3 63,9 65,3 61,8 70,6 79,0 78,6 57,4 72,6 69,3 79,8 53,1 82,6 69,8 60,5 55,6 66,4
Ns/Nc 2,1 2,8 1,6 12,6 1,6 17 1,9 18 2,2 11,2 3,0 2,0 2,9 25 37 13,7 9 15 13 1,2 14

1.D.: Informador Directe
I.I.: Informador Indirecte




Y Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
¥l i Seguretat Social

N. Estils de vida: Alimentacio

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002

% VERTICALS

SEXE EDAT EDAT x SEXE
Mes de Mesde | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones
0-14 15-44 45-64 64 74 0-14 15-44 45-64 +64 65-74 +74 0-14 15-44 45-64 +64 65-74 +74
TOTAL | Home | Dona anys anys anys anys 65-74 anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys
TOTAL 6090040 2971788 3118252 892431 2789004 1416899 991706 587961 403745 455468 1404506 698636 413179 265351 147827 436963 1384498 718263 578527 322609 255918
107.- DIETA PER ACID URIC
B: DIETA 810299 331084 479214 24332 218615 281082 286269 172795 113474 10978 71323 133732 115050 79038 36012 13353 147292 147350 171220 93757 77463
Si 3,7 4.8 3,0 - 11 4,6 52 4,0 7,1 - 2,2 58 57 6,2 4,7 - 5 35 49 2,1 8,2
No 94,1 92,4 95,3 87,4 97,4 93,7 92,7 94,2 90,3 88,8 94,7 92,3 91,4 91,3 91,6 86,3 98,6 95,0 93,5 96,7 89,7
Ns/Nc 2,2 2,8 1,7 12,6 1,6 1,7 2,1 1,8 2,7 11,2 3,0 2,0 2,9 25 37 13,7 9 15 1,6 12 2,1
107.- DIETA PER PROBLEMES DIGESTIUS
B: DIETA 810299 331084 479214 24332 218615 281082 286269 172795 113474 10978 71323 133732 115050 79038 36012 13353 147292 147350 171220 93757 77463
Si 8,3 45 10,9 14,8 6,0 8,7 8,9 55 14,2 17,0 5,2 39 35 2,9 47 12,9 6,4 131 12,6 7,7 18,6
No 89,7 92,7 87,7 72,7 92,4 89,9 88,9 92,7 83,2 71,8 91,8 94,1 93,6 94,6 91,5 73,4 92,7 86,1 85,8 91,1 79,3
Ns/Nc 2,0 2,8 15 12,6 1,6 13 2,1 18 2,7 11,2 3,0 2,0 2,9 25 3,7 13,7 9 7 1,6 1,2 2,1
107.- DIETA PER PROBLEMES DE RONYO
B: DIETA 810299 331084 479214 24332 218615 281082 286269 172795 113474 10978 71323 133732 115050 79038 36012 13353 147292 147350 171220 93757 77463
Si 2,7 18 33 - 1,6 36 2,8 1,3 52 - 19 2,1 1,6 - 5,2 - 14 5,0 3,6 24 5,2
No 95,1 95,2 95,0 87,4 96,9 94,5 95,0 96,9 92,2 88,8 95,1 95,6 95,5 97,5 91,0 86,3 97,7 93,4 94,8 96,5 92,7
Ns/Nc 2,2 2,9 1,7 12,6 1,6 1,9 2,1 18 2,7 11,2 3,0 2,3 2,9 25 3,7 13,7 9 15 1,6 1,2 2,1
107.- DIETA PER ANOREXIA/ABULIMIA
B: DIETA 810299 331084 479214 24332 218615 281082 286269 172795 113474 10978 71323 133732 115050 79038 36012 13353 147292 147350 171220 93757 77463
Si 4 - 8 - 9 6 - - - - - - - - - - 13 11 - - -
No 97,2 96,8 97,6 87,4 97,5 97,5 97,5 98,2 96,5 88,8 97,0 97,7 96,3 97,5 93,7 86,3 97,8 97,4 98,4 98,8 97,9
Ns/Nc 2,3 32 1,7 12,6 1,6 1,9 25 18 35 11,2 3,0 2,3 37 25 6,3 13,7 9 15 1,6 12 2,1
107.- DIETA PER ALTRES MOTIUS
B: DIETA 810299 331084 479214 24332 218615 281082 286269 172795 113474 10978 71323 133732 115050 79038 36012 13353 147292 147350 171220 93757 77463
Si 15,8 15,4 16,1 27,4 18,2 13,7 15,0 12,1 19,5 28,4 24,4 9,3 15,7 12,6 22,5 26,7 15,2 17,7 14,6 11,7 18,1
No 81,3 81,2 81,4 60,0 79,0 83,6 82,6 85,5 78,2 60,4 70,2 88,5 81,4 84,9 73,8 59,6 83,2 79,2 83,5 86,1 80,3
Ns/Nc 2,9 35 2,5 12,6 2,8 2,7 23 23 2,3 11,2 54 2,3 2,9 25 37 13,7 1,6 31 19 2,2 1,6

1.D.: Informador Directe
I.I.: Informador Indirecte




Y Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
¥l i Seguretat Social

N. Estils de vida: Alimentacio

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002

% VERTICALS

SEXE EDAT EDAT x SEXE
Mes de Mesde | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones
0-14 15-44 45-64 64 74 0-14 15-44 45-64 +64 65-74 +74 0-14 15-44 45-64 +64 65-74 +74
TOTAL | Home Dona anys anys anys anys 65-74 anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys
TOTAL 6090040 2971788 3118252 892431 2789004 1416899 991706 587961 403745 455468 1404506 698636 413179 265351 147827 436963 1384498 718263 578527 322609 255918
108.- RECOMANACIO DIETA
B: DIETA 810299 331084 479214 24332 218615 281082 286269 172795 113474 10978 71323 133732 115050 79038 36012 13353 147292 147350 171220 93757 77463
Pel seu compte 15,0 14,1 15,7 1,8 26,4 15,2 73 58 9,5 21,9 15,4 9,0 9,0 89 33 28,6 15,0 6,1 31 9,7
Familiar o conegut 15 1,0 18 43 4,0 2 5 - 1.2 - 38 - 7 - 2,2 78 42 4 3 - 8
Metge de medicina general 38,7 36,3 40,3 30,9 211 413 50,3 52,2 474 334 24,0 39,6 40,5 46,6 27,2 28,9 19,7 42,8 56,8 56,9 56,8
Metge especialista 34,7 36,9 33,2 42,3 324 36,3 34,3 351 33,2 41,0 27,5 394 39,6 35,8 48,0 434 34,8 33,6 30,8 344 26,4
Professional sanitari no metge 2,6 2,2 29 - 5,6 15 17 2,4 8 - 7,0 1 18 15 2,6 - 49 2,7 1,7 31 -
Naturista o similar 13 15 13 19 29 11 3 5 - 43 47 6 2 3 - 2,0 16 4 8
Altres no especificats 7 1,6 1 7,0 14 A4 - - 10,1 4,1 9 - - - 44 - - - -
Altres especificats ,0 - ,0 - - - 1 1 - - - - - - - - - - 1 2 -
Ns/Nc 54 6,4 4,7 11,7 6,3 4,0 55 4,0 78 11,2 6,9 4,1 8,2 6,9 111 12,2 59 39 3,7 1,6 6,3
109.- AIGUA DE L'AIXETA PER BEURE
TOTAL 6090040 2971788 3118252 892431 2789004 1416899 991706 587961 403745 455468 1404506 698636 413179 265351 147827 436963 1384498 718263 578527 322609 255918
Habitualment 39,7 40,1 39,3 39,5 38,6 41,6 40,7 38,8 435 38,6 40,3 40,9 40,3 39,0 42,6 40,4 36,8 42,2 41,0 38,6 44,1
Ocasionalment 13,0 13,0 12,9 14,4 13,3 13,4 10,2 10,7 9,5 15,6 13,0 13,8 9,0 8,7 94 13,1 13,6 13,0 11,2 12,4 9,6
Mai 41,0 40,4 41,6 39,8 41,7 39,1 43,1 447 40,8 39,2 40,1 39,9 433 44,6 40,9 40,4 43,2 38,4 43,0 44,7 40,7
Ns/Nc 6,2 6,4 6,1 6.4 6.5 59 6,0 58 6,1 6,6 6,6 54 75 7,7 71 6,2 64 6,4 49 43 5,6
110.- AIGUA DE L’AIXETA PER CUINAR
Habitualment 88,5 87,4 89,6 87,7 875 89,1 91,3 90,5 92,4 87,3 86,8 87,4 89,2 87,7 91,8 88,0 88,2 90,7 92,8 92,8 92,8
Ocasionalment 32 32 33 41 35 28 24 24 2,3 33 34 29 32 3,0 3,6 48 37 2,7 17 19 16
Mai 54 58 50 5,0 59 55 42 47 3,5 6,1 6,0 6,2 44 54 25 38 58 49 42 42 4,1
No ho sap 4 7 1 0 6 3 2 3 1 - 1,0 5 6 8 3 0 1 0 - - -
Ns/Nc 24 2,9 2,0 33 25 2,3 19 2,0 1,6 32 2,8 2,9 2,6 31 1,8 33 2,1 17 13 12 15
109.- AIGUA ENVASADA PER BEURE
Habitualment 54,9 54,8 55,1 57,2 57,1 52,8 49,8 50,7 48,6 57,5 55,9 53,9 495 50,0 48,7 57,0 58,3 51,8 50,0 51,2 48,6
Ocasionalment 19,3 19,3 19,2 19,7 20,4 18,3 17,2 16,9 17,7 18,0 21,1 17,6 18,0 17,4 19,0 21,6 19,7 19,1 16,6 16,4 16,9
Mai 21,8 21,6 22,0 18,7 18,8 25,1 28,2 28,0 28,5 19,5 19,0 24,8 27,4 27,4 27,4 17,8 18,6 254 28,8 28,5 29,2
Ns/Nc 4,0 43 37 4.4 37 3,7 47 45 51 5,0 4,0 38 51 52 49 37 34 37 45 39 53

1.D.: Informador Directe
I.I.: Informador Indirecte




Y Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
¥l i Seguretat Social

N. Estils de vida: Alimentacio

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002

% VERTICALS

SEXE EDAT EDAT x SEXE
Mes de Mesde | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones
0-14 15-44 45-64 64 74 0-14 15-44 45-64 +64 65-74 +74 0-14 15-44 45-64 +64 65-74 +74
TOTAL Home Dona anys anys anys anys 65-74 anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys anys
TOTAL 6090040 2971788 3118252 892431 2789004 1416899 991706 587961 403745 455468 1404506 698636 413179 265351 147827 436963 1384498 718263 578527 322609 255918
110.- AIGUA ENVASADA PER CUINAR
Habitualment 6,7 7,0 6,4 6,9 7,7 6,4 4,0 4.8 2,9 6,1 7.8 7,6 41 45 35 7.8 7,6 52 4,0 51 2,5
Ocasionalment 7,3 6,7 79 7,3 8,2 71 52 53 52 59 7.8 54 58 6,0 53 8,8 8,5 8,7 4.8 4,6 51
Mai 75,6 75,4 75,8 74,7 738 76,6 80,0 80,5 79,3 76,4 734 76,7 78,6 71,7 80,2 73,0 74,1 76,6 81,0 82,7 78,8
No ho sap 1,2 15 9 8 15 7 15 1,2 19 ,6 19 9 2,0 2,2 1,7 1,0 1,0 5 11 3 2,0
Ns/Nc 9,2 9,5 9,0 10,2 8,9 9,2 9,3 8,2 10,8 11,0 9,0 9,3 9,5 9,6 94 9,4 8,8 9,1 9,1 71 11,6
109.- AIGUA DE FONTS NATURALS PER BEURE
Habitualment 5,6 58 53 4,6 4.8 6,1 7,6 9,1 54 59 4,9 57 8,9 9,8 71 33 48 6,5 6,7 8,6 4,5
Ocasionalment 73 79 6,7 6,9 8,7 6,5 49 46 53 6,7 9,3 75 50 4,4 6,1 71 8,0 5,6 48 4.8 4.8
Mai 77,3 76,3 78,2 78,0 76,9 78,0 76,7 76,2 71,5 76,8 76,1 77,5 74,8 74,3 75,6 79,2 77,8 78,4 78,1 778 78,5
Ns/Nc 9,9 10,0 9,8 10,4 9,6 9,4 10,7 10,0 11,8 10,5 9,8 9,2 11,4 11,5 11,1 10,4 9,4 9,6 10,3 8,8 12,2
110.- AIGUA DE FONTS NATURALS PER CUINAR
Habitualment 2,1 2,2 2,0 1,6 18 2,3 3,0 34 2,5 2,8 1,6 2,0 4,0 45 31 4 2,0 25 2,4 2,5 2,2
Ocasionalment 1,7 1,6 18 14 18 1,7 16 1,6 1,6 1,7 19 1,2 15 11 2,1 1.2 18 2,2 1,7 2,0 1,2
Mai 84,1 83,4 84,8 84,6 84,2 84,6 82,9 83,6 82,0 835 835 84,8 81,0 81,0 81,0 85,7 84,9 84,5 84,3 85,7 82,6
No ho sap 14 1,6 11 1,0 1,7 9 1,6 15 19 N 2,0 1,2 2,0 2,0 2,1 1,2 1,3 6 13 1,0 1,7
Ns/Nc 10,7 11,1 10,3 11,4 10,5 10,5 10,8 10,0 12,0 11,3 11,0 10,8 11,5 11,4 11,7 11,5 10,1 10,2 10,3 8,8 12,2

1.D.: Informador Directe
I.I.: Informador Indirecte




Y Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
¥l i Seguretat Social

N. Estils de vida: Alimentacio

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002

% VERTICALS

REGIO SANITARIA CLASE SOCIAL
Costa BCN
Tarra Torto de Nord BCN Grup Grup Grup Grup Grup Grup Vi
TOTAL Lleida gona sa Girona | Ponent | Maresm | Centre ciutat I Il I IVA IVB v Altres
TOTAL 6090040 340960 438530 133228 519368 1153851 686987 1308311 1508805 626476 567309 1376575 2044464 661526 514779 78601
106.- FA DIETA
TOTAL 6090040 340960 438530 133228 519368 1153851 686987 1308311 1508805 626476 567309 1376575 2044464 661526 514779 78601
Si 13,3 11,6 11,7 16,6 12,8 15,9 11,8 10,9 14,9 12,8 11,6 115 13,9 12,2 15,6 14,5
No 86,0 87,8 87,8 83,2 86,3 834 86,8 88,6 84,5 86,3 87,3 87,5 85,6 875 83,7 83,2
Ns/Nc 7 ,6 4 2 9 7 14 ,6 ,6 9 1,0 1,0 5 3 7 23
107.- DIETA PER PERDRE PES
B: DIETA 810299 39523 51493 22122 66259 183655 80944 142026 224278 80215 65879 158493 284138 80600 80559 11388
Si 28,1 22,9 20,9 22,6 254 29,5 29,2 30,6 29,0 30,1 27,1 30,5 29,2 28,7 248 353
No 69,9 755 79,1 75,9 73,3 68,2 67,5 68,6 68,2 66,0 72,9 69,2 68,0 68,9 72,2 64,7
Ns/Nc 2,0 16 - 15 14 23 33 8 2,8 4,0 - 4 28 24 3,0 -
107.- DIETA PER DIABETIS
B: DIETA 810299 39523 51493 22122 66259 183655 80944 142026 224278 80215 65879 158493 284138 80600 80559 11388
Si 22,0 18,3 18,3 20,6 28,7 19,5 16,2 20,0 27,0 13,9 18,4 171 25,0 232 245 34,6
No 76,0 80,1 81,2 78,0 69,1 78,2 79,9 79,2 70,7 82,1 81,6 82,5 72,6 73,7 71,9 65,4
Ns/Nc 2,0 1,6 4 15 2,2 23 39 8 2,3 4,0 - 4 24 30 3,6 -
107.- DIETA PER HIPERTENSIO
B: DIETA 810299 39523 51493 22122 66259 183655 80944 142026 224278 80215 65879 158493 284138 80600 80559 11388
Si 254 29,4 42,1 35,0 26,7 231 18,9 24,0 24,7 19,0 231 22,0 247 29,6 30,5 44,2
No 72,4 69,0 57,5 63,6 71,2 74,6 77,2 75,2 72,5 77,0 76,9 716 725 67,4 65,9 55,8
Ns/Nc 2,2 16 4 15 22 23 39 8 2,8 4,0 - 4 28 3,0 3,6 -
107.- DIETA PER COLESTEROL
B: DIETA 810299 39523 51493 22122 66259 183655 80944 142026 224278 80215 65879 158493 284138 80600 80559 11388
Si 28,8 22,0 21,7 219 24,9 26,0 275 28,9 36,2 27,1 20,9 29,0 32,0 26,1 29,6 34,9
No 69,1 76,5 7738 76,7 73,7 71,7 68,5 70,3 61,0 68,9 79,1 70,6 65,2 70,9 67,4 65,1
Ns/Nc 21 16 4 15 14 23 39 8 2,8 4,0 - 4 28 3,0 30 -

1.D.: Informador Directe
I.I.: Informador Indirecte




Y Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
¥l i Seguretat Social

N. Estils de vida: Alimentacio

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002

REGIO SANITARIA CLASE SOCIAL
Costa BCN
Tarra Torto de Nord BCN Grup Grup Grup Grup Grup Grup Vi
TOTAL Lleida gona sa Girona | Ponent | Maresm | Centre ciutat I Il I IVA IVB v Altres
TOTAL 6090040 340960 438530 133228 519368 1153851 686987 1308311 1508805 626476 567309 1376575 2044464 661526 514779 78601
107.- DIETA PER ACID URIC
B: DIETA 810299 39523 51493 22122 66259 183655 80944 142026 224278 80215 65879 158493 284138 80600 80559 11388
Si 37 7 48 3,0 14 48 2,6 71 2,1 - 52 23 48 52 29 -
No 94,1 97,7 94,7 95,6 96,4 92,9 934 92,1 95,1 96,0 94,8 97,3 92,4 91,8 935  100,0
Ns/Nc 2,2 1,6 4 15 2,2 23 3,9 8 2,8 4,0 - 4 2,8 30 3,6 -
107.- DIETA PER PROBLEMES DIGESTIUS
B: DIETA 810299 39523 51493 22122 66259 183655 80944 142026 224278 80215 65879 158493 284138 80600 80559 11388
Si 83 52 8,5 4,6 9,0 10,2 75 10,0 6,4 6,4 12,3 9,0 77 58 6,9 -
No 89,7 93,2 91,1 93,9 88,8 87,5 88,5 89,2 91,3 89,7 87,7 90,6 89,9 91,1 895  100,0
Ns/Nc 2,0 16 4 15 22 23 39 8 2,3 4,0 - 4 24 3,0 3,6 -
107.- DIETA PER PROBLEMES DE RONYO
B: DIETA 810299 39523 51493 22122 66259 183655 80944 142026 224278 80215 65879 158493 284138 80600 80559 11388
Si 2,7 2,0 33 14 4,0 4,0 33 44 - 16 3,0 2,8 3,0 39 1,0 -
No 95,1 96,5 95,5 97,2 93,8 93,7 92,8 94,8 97,2 94,4 96,4 96,9 94,2 93,0 954  100,0
Ns/Nc 2,2 1,6 1.2 15 2,2 23 3,9 8 2,8 4,0 6 4 28 30 36 -
107.- DIETA PER ANOREXIA/ABULIMIA
B: DIETA 810299 39523 51493 22122 66259 183655 80944 142026 224278 80215 65879 158493 284138 80600 80559 11388
Si A - - - - 7 9 12 - - - 5 6 - - -
No 97,2 98,4 98,8 98,5 97,8 96,5 95,2 98,0 97,2 94,9 99,4 99,2 96,6 97,0 96,4  100,0
Ns/Nc 23 16 12 15 22 28 39 8 2,8 51 6 4 28 3,0 3,6 -
107.- DIETA PER ALTRES MOTIUS
B: DIETA 810299 39523 51493 22122 66259 183655 80944 142026 224278 80215 65879 158493 284138 80600 80559 11388
Si 15,8 13,0 13,6 10,8 18,1 18,9 24,5 20,1 81 13,4 22,0 11,7 16,4 20,0 15,4 9,8
No 81,3 85,4 85,2 86,5 79,7 77,6 71,6 784 88,1 81,4 77,2 85,8 80,6 77,0 81,7 90,2
Ns/Nc 2,9 16 12 28 22 35 39 15 38 52 8 25 3,0 3,0 30 -

1.D.: Informador Directe
I.I.: Informador Indirecte
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Y Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
¥l i Seguretat Social

N. Estils de vida: Alimentacio

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002

% VERTICALS

REGIO SANITARIA CLASE SOCIAL
Costa BCN
Tarra Torto de Nord BCN Grup Grup Grup Grup Grup Grup Vi
TOTAL Lleida gona sa Girona | Ponent | Maresm | Centre ciutat I Il I IVA IVB v Altres
TOTAL 6090040 340960 438530 133228 519368 1153851 686987 1308311 1508805 626476 567309 1376575 2044464 661526 514779 78601
108.- RECOMANACIO DIETA
B: DIETA 810299 39523 51493 22122 66259 183655 80944 142026 224278 80215 65879 158493 284138 80600 80559 11388
Pel seu compte 15,0 79 11,2 20,4 16,2 17,6 19,6 15,2 12,4 24,1 21,3 13,5 12,7 15,6 12,3 7,7
Familiar o conegut 15 25 9 1,6 8 2,2 33 14 A4 14 1,0 2,3 1,4 1,6 - -
Metge de medicina general 38,7 343 51,4 51,6 36,9 374 32,9 375 39,7 28,0 26,9 31,7 40,7 418 43,6 35,2
Metge especialista 34,7 51,1 253 18,0 371 34,5 32,2 30,9 38,5 36,6 414 355 335 35,6 31,0 53,0
Professional sanitari no metge 2,6 - 25 7 2,2 2,0 2,4 51 2,4 1.2 31 3,6 3,6 - 21 -
Naturista o similar 13 - ,6 2,2 13 15 3,2 1,6 8 14 45 1,7 11 7 - 41
Altres no especificats 7 5 - - 32 - - 1,7 5 1,6 - 2 13 7 - -
Altres especificats ,0 - - 8 - - - - - - - - - - -
Ns/Nc 54 3,6 8,2 4,6 2,4 438 6,4 6,7 53 57 18 5,6 5,6 4,1 11,0
109.- AIGUA DE L'AIXETA PER BEURE
TOTAL 6090040 340960 438530 133228 519368 1153851 686987 1308311 1508805 626476 567309 1376575 2044464 661526 514779 78601
Habitualment 39,7 53,3 38,0 29,3 27,0 249 59,0 335 50,4 38,8 34,2 38,5 40,6 39,3 449 51,1
Ocasionalment 13,0 8,0 15,0 10,9 12,0 12,7 13,7 14,2 13,0 12,5 12,8 13,1 13,4 12,8 12,6 6,7
Mai 41,0 26,0 45,9 59,7 53,0 50,8 231 48,8 31,2 415 46,6 42,5 39,8 40,7 374 36,4
Ns/Nc 6,2 12,6 11 - 8,0 11,6 42 3,6 53 7,2 6,4 59 6,2 72 51 59
110.- AIGUA DE L’AIXETA PER CUINAR
Habitualment 88,5 94,0 91,2 72,3 83,3 78,6 93,8 88,4 94,9 91,8 874 87,5 87,4 88,2 915 88,7
Ocasionalment 3,2 1,0 1,9 44 4,1 55 1,9 4,0 2,0 2,9 38 39 3,6 2,7 18 2,4
Mai 54 2,6 6,3 22,4 7,6 9,3 2,8 59 15 34 7,0 57 57 5,2 54 6,5
No ho sap 4 2 - 8 8 4 1 6 3 1 6 5 3 3 3 -
Ns/Nc 24 2,1 7 1 41 6,3 15 1,0 14 18 12 2,4 3,0 35 11 2,4
109.- AIGUA ENVASADA PER BEURE
Habitualment 54,9 40,8 53,6 479 62,9 69,3 375 58,6 50,3 58,4 63,9 56,2 52,6 55,9 48,6 40,6
Ocasionalment 19,3 16,1 24,2 19,2 15,9 11,8 28,6 17,5 22,8 17,5 14,9 19,8 19,9 18,6 21,6 31,7
Mai 21,8 25,9 21,3 32,9 17,3 15,8 30,8 20,5 23,1 18,4 19,2 20,0 23,9 21,4 25,7 25,2
Ns/Nc 4,0 17,2 9 - 39 31 3,0 34 39 57 21 4,0 3,6 4,1 4,0 25

1.D.: Informador Directe
I.I.: Informador Indirecte




Y Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
¥l i Seguretat Social

N. Estils de vida: Alimentacio

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002

% VERTICALS

REGIO SANITARIA CLASE SOCIAL
Costa BCN
Tarra Torto de Nord BCN Grup Grup Grup Grup Grup Grup Vi
TOTAL Lleida gona sa Girona | Ponent | Maresm | Centre ciutat I Il I IVA IVB v Altres
TOTAL 6090040 340960 438530 133228 519368 1153851 686987 1308311 1508805 626476 567309 1376575 2044464 661526 514779 78601
110.- AIGUA ENVASADA PER CUINAR
Habitualment 6,7 33 6,1 9,6 10,3 12,0 41 6,4 34 5,6 8,5 72 6,4 73 54 6,6
Ocasionalment 73 6,5 8,2 9,6 6,9 9,2 2,7 8,7 6,6 8,2 8,0 7,9 75 57 52 10,0
Mai 75,6 61,6 82,7 79,4 72,1 64,7 85,3 76,4 80,7 731 75,1 74,1 76,3 76,4 80,4 731
No ho sap 12 5 7 14 17 6 1,0 2,6 ,6 4 11 15 13 1,0 8 3,8
Ns/Nc 9,2 28,0 2,3 1 91 134 6,9 59 8,6 12,7 74 9,3 8,5 9,6 8,2 6.5
109.- AIGUA DE FONTS NATURALS PER BEURE
Habitualment 5,6 74 56 231 10,6 4,6 2,5 75 2,3 43 59 55 6,5 43 51 81
Ocasionalment 73 11,0 6,6 75 8,7 8,0 41 10,2 45 75 8,2 7,0 75 8,5 48 6,3
Mai 773 53,1 86,5 69,4 69,7 751 85,9 75,9 82,3 75,7 76,9 77,0 774 76,0 81,4 788
Ns/Nc 9,9 285 13 - 10,9 12,2 75 6,4 10,9 12,4 9,0 10,4 8,6 11,2 8,7 6,8
110.- AIGUA DE FONTS NATURALS PER CUINAR
Habitualment 2,1 1,0 19 16,5 43 23 1,0 2,1 7 11 16 23 2,6 21 2,0 21
Ocasionalment 1,7 15 23 6,5 28 19 7 2,3 5 15 18 16 19 14 15 11
Mai 84,1 67,6 92,7 75,5 79,9 79,5 89,4 85,7 87,3 834 85,7 83,7 84,1 833 86,5 84,8
No ho sap 14 4 9 15 14 9 14 33 5 2 18 15 17 11 1,0 3,8
Ns/Nc 10,7 295 21 1 115 15,4 74 6,6 11,0 13,8 91 10,9 9,7 12,1 9,0 8,2

1.D.: Informador Directe
I.I.: Informador Indirecte




Y Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
¥l i Seguretat Social

N. Estils de vida: Alimentacio

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002

% VERTICALS

REGIO SANITARIA x SEXE
Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Dones Dones Dones | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones
Lleida Tarra Torto Girona Costa BCN Centre BCN Lleida Tarra Torto Girona Costa BCN Centre BCN
TOTAL gona sa Ponent Nord ciutat gona sa Ponent Nord ciutat

TOTAL 6090040 169438 217442 65981 256861 572030 339123 645937 704977 171522 221088 67247 262507 581821 347864 662374 803828
106.- FA DIETA
TOTAL 6090040 169438 217442 65981 256861 572030 339123 645937 704977 171522 221088 67247 262507 581821 347864 662374 803828
Si 13,3 10,5 10,5 12,0 116 13,8 79 8,4 13,1 12,7 13,0 211 139 18,0 155 13,2 16,4
No 86,0 88,4 88,9 88,0 87,2 85,5 90,9 91,3 86,3 87,3 86,8 78,5 85,4 814 82,9 85,9 82,9
Ns/Nc 7 11 6 - 1,2 7 11 3 ,6 - 2 5 7 6 16 9 6
107.- DIETA PER PERDRE PES
B: DIETA 810299 17785 22812 7943 29740 79025 26936 54580 92263 21738 28680 14179 36519 104630 54008 87446 132015
Si 28,1 138 13,0 79 17,6 18,2 21,2 19,8 20,8 304 27,1 30,8 31,7 38,1 332 37,3 34,7
No 69,9 84,4 87,0 88,0 81,1 778 76,0 78,1 75,8 68,3 72,9 69,2 66,9 60,8 63,3 62,7 62,8
Ns/Nc 2,0 18 - 4,0 14 4,0 2,9 2,1 33 13 - - 14 11 3,5 - 2,4
107.- DIETA PER DIABETIS
B: DIETA 810299 17785 22812 7943 29740 79025 26936 54580 92263 21738 28680 14179 36519 104630 54008 87446 132015
Si 22,0 14,2 20,2 27,3 375 25,0 22,4 23,7 38,0 21,7 16,9 16,8 215 15,3 131 17,7 19,2
No 76,0 83,9 78,8 68,7 61,1 711 74,8 74,2 58,6 77,0 83,1 83,2 75,6 83,6 82,4 82,3 79,1
Ns/Nc 2,0 18 1,0 4,0 14 4,0 2,9 2,1 33 13 - - 2,9 11 45 - 1,6
107.- DIETA PER HIPERTENSIO
B: DIETA 810299 17785 22812 7943 29740 79025 26936 54580 92263 21738 28680 14179 36519 104630 54008 87446 132015
Si 254 38,1 40,8 48,5 252 325 26,8 214 29,6 22,3 431 274 278 16,1 14,9 25,7 21,3
No 72,4 60,1 58,2 475 73,4 63,6 70,3 76,5 67,0 76,4 56,9 72,6 69,3 82,8 80,7 74,3 76,3
Ns/Nc 2,2 18 1,0 4,0 14 4,0 2,9 2,1 33 13 - - 2,9 11 45 - 2,4
107.- DIETA PER COLESTEROL
B: DIETA 810299 17785 22812 7943 29740 79025 26936 54580 92263 21738 28680 14179 36519 104630 54008 87446 132015
Si 28,8 20,9 235 20,7 17,9 32,1 27,8 29,1 34,7 22,9 20,3 22,5 30,6 213 27,4 28,8 37,2
No 69,1 773 75,5 75,3 80,7 63,9 69,4 68,9 62,0 75,8 79,7 715 68,1 77,6 68,1 71,2 60,4
Ns/Nc 2,1 18 1,0 4,0 14 4,0 2,9 2,1 33 13 - - 14 11 45 - 2,4

1.D.: Informador Directe
I.I.: Informador Indirecte




Y Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
¥l i Seguretat Social

N. Estils de vida: Alimentacio

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002

% VERTICALS

REGIO SANITARIA x SEXE
Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Dones Dones Dones | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones
Lleida Tarra Torto Girona Costa BCN Centre BCN Lleida Tarra Torto Girona Costa BCN Centre BCN
TOTAL gona sa Ponent Nord ciutat gona sa Ponent Nord ciutat

TOTAL 6090040 169438 217442 65981 256861 572030 339123 645937 704977 171522 221088 67247 262507 581821 347864 662374 803828
107.- DIETA PER ACID URIC
B: DIETA 810299 17785 22812 7943 29740 79025 26936 54580 92263 21738 28680 14179 36519 104630 54008 87446 132015
Si 37 - 8,8 8,3 1.2 6,5 2,8 59 41 13 1,7 - 15 3,6 2,6 7.8 8
No 94,1 98,2 90,3 87,7 97,4 89,6 94,4 92,0 92,6 974 98,3 100,0 95,6 95,4 93,0 92,2 96,8
Ns/Nc 2,2 18 1,0 4,0 14 4,0 2,9 2,1 33 13 - - 2,9 11 45 - 2,4
107.- DIETA PER PROBLEMES DIGESTIUS
B: DIETA 810299 17785 22812 7943 29740 79025 26936 54580 92263 21738 28680 14179 36519 104630 54008 87446 132015
Si 8,3 4,6 72 72 9,6 2,2 10,7 43 2,2 57 9,5 31 8,5 16,3 6,0 13,6 9,4
No 89,7 93,6 91,8 88,8 89,1 93,9 86,5 93,7 94,5 93,0 90,5 96,9 88,6 82,6 89,6 86,4 89,0
Ns/Nc 2,0 18 1,0 4,0 14 4,0 2,9 2,1 33 13 - - 2,9 11 45 - 1,6
107.- DIETA PER PROBLEMES DE RONYO
B: DIETA 810299 17785 22812 7943 29740 79025 26936 54580 92263 21738 28680 14179 36519 104630 54008 87446 132015
Si 2,7 3 52 - - 3,0 49 2,0 - 33 1,7 2,2 73 438 25 59 -
No 95,1 97,8 92,0 96,0 98,6 93,0 92,2 95,9 96,7 95,3 98,3 97,8 89,8 94,1 93,1 94,1 97,6
Ns/Nc 2,2 18 2,7 4,0 14 4,0 2,9 2,1 33 13 - - 2,9 11 45 - 2,4
107.- DIETA PER ANOREXIA/ABULIMIA
B: DIETA 810299 17785 22812 7943 29740 79025 26936 54580 92263 21738 28680 14179 36519 104630 54008 87446 132015
Si 4 - - - - - - - - - - - - 1.2 13 19 -
No 97,2 98,2 97,3 96,0 98,6 94,9 97,1 97,9 96,7 98,7 100,0 100,0 97,1 97,8 94,2 98,1 97,6
Ns/Nc 2,3 18 2,7 4,0 14 51 2,9 2,1 33 13 - - 2,9 11 45 - 2,4
107.- DIETA PER ALTRES MOTIUS
B: DIETA 810299 17785 22812 7943 29740 79025 26936 54580 92263 21738 28680 14179 36519 104630 54008 87446 132015
Si 15,8 13,4 12,8 151 20,0 18,3 24,2 21,3 6,4 12,8 14,2 8,4 16,6 19,4 24,6 19,4 9,3
No 81,3 84,8 84,5 80,8 76,8 76,3 72,9 76,6 90,3 85,9 85,8 89,6 82,0 78,6 70,9 79,5 86,6
Ns/Nc 2,9 18 2,7 4,0 32 54 2,9 2,1 33 13 - 2,0 14 2,0 45 11 41

1.D.: Informador Directe
I.I.: Informador Indirecte




Y Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
¥l i Seguretat Social

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002 % VERTICALS

N. Estils de vida: Alimentacio

REGIO SANITARIA x SEXE

Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Dones Dones Dones | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones
Lleida Tarra Torto Girona Costa BCN Centre BCN Lleida Tarra Torto Girona Costa BCN Centre BCN

TOTAL gona sa Ponent | Nord ciutat gona sa Ponent | Nord ciutat
TOTAL 6090040 169438 217442 65981 256861 572030 339123 645937 704977 171522 221088 67247 262507 581821 347864 662374 803828
108.- RECOMANACIO DIETA
B: DIETA 810299 17785 22812 7943 29740 79025 26936 54580 92263 21738 28680 14179 36519 104630 54008 87446 132015
Pel seu compte 15,0 12,4 74 16,7 14,4 14,4 249 16,7 10,7 4,2 14,1 225 17,6 20,1 16,9 14,2 13,6
Familiar o conegut 15 2,2 - - - 2,4 - 2,1 - 2,8 1,6 25 14 2,0 49 9 7
Metge de medicina general 38,7 27,4 54,5 44,2 40,1 375 30,2 324 34,8 39,9 49,0 55,7 34,3 374 34,3 40,6 431
Metge especialista 34,7 53,2 26,6 21,4 33,1 36,4 36,3 29,7 43,9 49,3 24,2 16,1 40,4 33,0 30,2 31,6 34,8
Professional sanitari no metge 2,6 - - 2,0 37 1.2 25 6,2 11 - 44 - 1,0 2,7 23 45 34
Naturista o similar 13 - - 6,2 16 23 - 2,3 9 - 1,0 - 1,0 9 48 11 7
Altres no especificats 7 - - - 58 - 44 1,2 9 - 11 - - - -
Altres especificats ,0 - - - - - - - - - - 13 - - - - -
Ns/Nc 54 4,7 11,5 9,5 14 58 6,1 6,2 74 2,8 5,6 18 33 4,0 6,6 71 3,7
109.- AIGUA DE L'AIXETA PER BEURE
TOTAL 6090040 169438 217442 65981 256861 572030 339123 645937 704977 171522 221088 67247 262507 581821 347864 662374 803828
Habitualment 39,7 53,9 40,6 30,5 27,3 24,1 61,4 355 494 52,8 355 28,2 26,7 25,7 56,7 31,6 51,4
Ocasionalment 13,0 8,6 15,9 11,9 10,4 12,3 12,6 13,1 151 74 14,1 10,0 13,5 13,0 14,7 15,2 11,2
Mai 41,0 24,0 42,6 57,6 54,6 51,4 22,1 47,8 29,9 28,1 49,1 61,8 51,4 50,2 24,0 49,7 32,4
Ns/Nc 6,2 135 9 - 7,6 12,2 39 3,6 5,6 11,8 1,3 - 84 11,1 4,6 35 5,0
110.- AIGUA DE L’AIXETA PER CUINAR
Habitualment 88,5 94,6 90,9 75,2 81,4 76,5 93,2 87,1 94,1 93,5 91,5 69,4 85,1 80,7 94,4 89,7 95,7
Ocasionalment 3,2 1,0 13 37 41 5,6 2,1 41 18 1,0 2,5 52 41 53 17 4,0 2,1
Mai 54 21 7,0 19,9 9,2 9,5 33 6,4 16 31 5,6 248 6,1 9,0 23 54 14
No ho sap 4 5 - 1,0 14 5 2 13 6 - - 6 2 2 - - -
Ns/Nc 24 18 9 2 39 78 1,3 11 19 24 5 - 44 4.8 1,6 1,0 8
109.- AIGUA ENVASADA PER BEURE
Habitualment 54,9 38,9 52,6 474 62,8 69,8 37,0 56,4 52,0 42,6 54,6 48,3 63,0 68,8 38,1 60,6 48,7
Ocasionalment 19,3 17,4 24,2 19,5 15,6 10,2 21,7 19,5 22,9 14,9 243 18,9 16,2 13,4 29,6 154 22,7
Mai 21,8 28,2 22,1 33,1 17,5 16,3 31,8 20,2 20,9 23,7 20,4 32,8 17,1 15,3 29,9 20,9 25,0
Ns/Nc 4,0 15,5 11 - 4,1 3,7 3,6 39 41 18,8 7 - 38 25 2,4 31 3,6

1.D.: Informador Directe
I.I.: Informador Indirecte




Y Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
¥l i Seguretat Social

N. Estils de vida: Alimentacio

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002

% VERTICALS

REGIO SANITARIA x SEXE
Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Dones Dones Dones | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones
Lleida Tarra Torto Girona Costa BCN Centre BCN Lleida Tarra Torto Girona Costa BCN Centre BCN
TOTAL gona sa Ponent Nord ciutat gona sa Ponent Nord ciutat
TOTAL 6090040 169438 217442 65981 256861 572030 339123 645937 704977 171522 221088 67247 262507 581821 347864 662374 803828
110.- AIGUA ENVASADA PER CUINAR
Habitualment 6,7 2,7 59 9,0 11,0 12,8 4,6 6,9 3,2 39 6,3 10,3 9,6 113 3,6 59 3,6
Ocasionalment 73 8,6 6,8 9,5 78 6,1 2,0 9,0 6,2 4,4 9,6 9,7 59 12,3 3,5 8,5 7,0
Mai 75,6 61,7 84,2 79,2 71,1 66,2 85,7 74,2 80,6 61,6 81,2 79,5 731 63,3 84,9 78,5 80,8
No ho sap 1,2 1,0 5 2,4 1,9 7 1,0 3,6 7 - 8 4 15 6 1,0 1,6 6
Ns/Nc 9,2 259 25 - 8,2 14,3 6,8 6,2 9,3 30,1 21 2 10,0 12,6 6,9 5,6 8,0
109.- AIGUA DE FONTS NATURALS PER BEURE
Habitualment 5,6 8,6 52 214 9,8 48 31 8,3 2,2 6,3 6,1 24,7 115 45 18 6,6 2,3
Ocasionalment 73 12,6 6,1 9,0 91 8,6 4,0 10,9 53 9,5 7,0 6,0 84 75 41 9,6 39
Mai 773 52,1 87,1 69,5 70,8 74,6 85,0 74,2 80,7 54,0 85,9 69,2 68,7 75,6 86,9 77,6 83,6
Ns/Nc 9,9 26,8 1,6 - 10,3 12,0 79 6,6 11,7 30,2 9 - 114 12,4 7,2 6,2 10,2
110.- AIGUA DE FONTS NATURALS PER CUINAR
Habitualment 2,1 9 2,2 12,4 4,2 2,7 14 2,2 8 12 1,7 20,5 4,4 18 6 2,0 5
Ocasionalment 1,7 2,4 2,2 7,2 3,1 23 9 1,6 1 ,6 2,5 58 2,6 1,6 6 2,9 9
Mai 84,1 68,5 92,2 78,3 79,9 7,7 88,8 85,0 86,8 66,8 932 72,7 79,9 81,3 90,0 86,4 87,8
No ho sap 14 7 1,0 19 1,9 9 1.2 4,1 5 - 8 1,0 9 9 17 2,4 4
Ns/Nc 10,7 27,5 2,4 2 10,8 16,4 77 7,0 11,8 31,4 19 - 12,2 14,4 71 6,2 10,4

1.D.: Informador Directe
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Y Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
¥l i Seguretat Social

N. Estils de vida: Alimentacio

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002

CLASE SOCIAL x SEXE
Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones
Grup Grup Grup Grup Grup Grup Vi Grup Grup Grup Grup Grup Grup Vi
TOTAL | Il 1l VA IVB \ Altres | Il Il IVA VB \ Altres
TOTAL 6090040 332664 285377 661008 1047197 314802 243804 38055 293812 281931 715567 997267 346723 270975 40546
106.- FA DIETA
TOTAL 6090040 332664 285377 661008 1047197 314802 243804 38055 293812 281931 715567 997267 346723 270975 40546
Si 13,3 12,6 10,7 10,4 11,2 10,3 12,9 12,9 13,0 12,5 12,5 16,8 13,9 18,1 15,9
No 86,0 86,5 88,4 88,8 88,2 89,2 86,8 84,1 86,1 86,3 86,3 82,8 86,0 80,9 82,4
Ns/Nc N 9 9 7 6 4 3 29 9 1,2 1,2 4 2 9 1,6
107.- DIETA PER PERDRE PES
B: DIETA 810299 42004 30594 68977 116834 32529 31397 4925 38211 35285 89515 167304 48071 49162 6463
Si 28,1 20,2 31,3 17,8 18,8 16,8 11,7 - 40,9 23,5 40,2 36,4 36,8 331 62,2
No 69,9 74,2 68,7 81,3 774 80,3 85,9 100,0 57,0 76,5 59,8 61,5 61,2 63,5 37,8
Ns/Nc 2,0 5,6 - 9 338 3,0 25 - 2,2 - - 2,1 2,1 33 -
107.- DIETA PER DIABETIS
B: DIETA 810299 42004 30594 68977 116834 32529 31397 4925 38211 35285 89515 167304 48071 49162 6463
Si 22,0 18,6 23,7 258 32,4 29,3 30,5 40,7 8.8 13,8 10,4 19,7 19,1 20,6 30,0
No 76,0 75,8 76,3 733 63,8 67,7 67,0 59,3 89,1 86,2 89,6 78,8 77,8 74,9 70,0
Ns/Nc 2,0 5,6 - 9 38 3,0 25 - 2,2 - - 14 31 44 -
107.- DIETA PER HIPERTENSIO
B: DIETA 810299 42004 30594 68977 116834 32529 31397 4925 38211 35285 89515 167304 48071 49162 6463
Si 254 27,3 20,2 32,1 26,9 28,6 442 49,7 10,0 25,6 14,3 23,2 30,2 21,7 40,0
No 72,4 67,1 79,8 67,1 69,3 68,4 53,3 50,3 87,9 74,4 85,7 74,7 66,7 73,8 60,0
Ns/Nc 2,2 5,6 - 9 38 3,0 25 - 2,2 - - 2,1 31 44 -
107.- DIETA PER COLESTEROL
B: DIETA 810299 42004 30594 68977 116834 32529 31397 4925 38211 35285 89515 167304 48071 49162 6463
Si 28,8 24,7 18,5 31,8 32,3 29,6 27,2 27,3 29,7 22,9 26,9 31,7 23,7 31,2 40,6
No 69,1 69,7 81,5 67,4 63,9 67,4 70,4 72,7 68,1 77,1 73,1 66,2 73,2 65,5 59,4
Ns/Nc 2,1 5,6 - 9 38 3,0 25 - 2,2 - - 2,1 31 33 -

1.D.: Informador Directe
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% VERTICALS




Y Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
¥l i Seguretat Social

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002 % VERTICALS
N. Estils de vida: Alimentacio
CLASE SOCIAL x SEXE
Homes Homes Homes Homes Homes Homes Homes Dones Dones Dones Dones Dones Dones Dones
Grup Grup Grup Grup Grup Grup \ Grup Grup Grup Grup Grup Grup Vi
TOTAL I I Il IVA IVB % Altres [ I Il IVA VB Vv Altres
TOTAL 6090040 332664 285377 661008 1047197 314802 243804 38055 293812 281931 715567 997267 346723 270975 40546
107.- DIETA PER ACID URIC
B: DIETA 810299 42004 30594 68977 116834 32529 31397 4925 38211 35285 89515 167304 48071 49162 6463
Si 37 - 49 1,1 6,5 7,0 73 - - 55 33 36 39 - -
No 94,1 94,4 95,1 98,1 89,6 90,0 90,2 100,0 97,8 94,5 96,7 94,3 93,0 95,6 100,0
Ns/Nc 2,2 56 - 9 38 3,0 25 - 2.2 - - 2,1 31 4.4 -
107.- DIETA PER PROBLEMES DIGESTIUS
B: DIETA 810299 42004 30594 68977 116834 32529 31397 4925 38211 35285 89515 167304 48071 49162 6463
Si 8,3 47 8,4 55 4.4 1,1 29 - 8,2 15,7 11,7 10,0 9,0 9,4 -
No 89,7 89,7 91,6 93,7 91,8 95,9 94,7 100,0 89,6 84,3 88,3 88,6 87,9 86,2 100,0
Ns/Nc 2,0 5,6 - 9 38 3,0 25 - 2,2 - - 14 31 44 -
107.- DIETA PER PROBLEMES DE RONYO
B: DIETA 810299 42004 30594 68977 116834 32529 31397 4925 38211 35285 89515 167304 48071 49162 6463
Si 2,7 - 2 6 3,0 2,3 25 - 34 55 44 31 51 - -
No 95,1 94,4 98,5 98,5 93,2 94,7 95,1 100,0 94,4 94,5 95,6 94,8 91,8 95,6 100,0
Ns/Nc 2,2 56 13 9 38 3,0 25 - 2.2 - - 21 31 44 -
107.- DIETA PER ANOREXIA/ABULIMIA
B: DIETA 810299 42004 30594 68977 116834 32529 31397 4925 38211 35285 89515 167304 48071 49162 6463
Si 4 - - - - - - - - - 8 1,0 - - -
No 97,2 92,2 98,7 99,1 96,2 97,0 97,5 1000 97,8  100,0 99,2 96,9 96,9 956  100,0
Ns/Nc 23 78 13 9 38 3,0 25 - 22 - - 21 31 44 -
107.- DIETA PER ALTRES MOTIUS
B: DIETA 810299 42004 30594 68977 116834 32529 31397 4925 38211 35285 89515 167304 48071 49162 6463
Si 15,8 9,2 215 14,1 11,0 26,9 26,1 9,6 18,1 22,4 9,9 20,3 15,3 8,5 10,0
No 81,3 85,2 77,1 83,4 84,8 70,1 715 90,4 77,1 77,2 87,7 77,6 81,6 88,2 90,0
Ns/Nc 29 5,6 13 25 43 3,0 25 - 48 A 25 2,1 3,1 33 -
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ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002 % VERTICALS
N. Estils de vida: Alimentacio
CLASE SOCIAL x SEXE
Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones
Grup Grup Grup Grup Grup Grup Vi Grup Grup Grup Grup Grup Grup Vi
TOTAL | Il 1l VA IVB \ Altres | Il Il IVA VB \ Altres
TOTAL 6090040 332664 285377 661008 1047197 314802 243804 38055 293812 281931 715567 997267 346723 270975 40546
108.- RECOMANACIO DIETA
B: DIETA 810299 42004 30594 68977 116834 32529 31397 4925 38211 35285 89515 167304 48071 49162 6463
Pel seu compte 15,0 17,7 29,9 13,3 9,8 15,2 13,9 - 31,3 13,8 13,6 14,8 15,9 11,3 13,6
Familiar o conegut 15 2,7 - 2,3 - 2,4 - - - 19 23 2,3 1,0 - -
Metge de medicina general 38,7 26,5 29,2 40,7 39,2 36,2 335 42,0 29,7 25,0 35,3 41,9 455 50,1 30,0
Metge especialista 34,7 431 30,1 32,8 36,5 40,9 39,8 48,4 29,4 51,2 37,6 31,4 32,0 25,4 56,4
Professional sanitari no metge 2,6 - 6,6 32 2,6 - - - 2,5 - 39 43 - 34 -
Naturista o similar 13 19 4,1 2,0 8 - - 9,6 8 438 15 13 11 - -
Altres no especificats 7 2,7 - - 31 17 - - 5 - 4 - - - -
Altres especificats ,0 - - - - - - - - - - - - - -
Ns/Nc 54 55 - 57 8,0 3,6 12,8 - 58 3,4 55 39 4,5 9,8 -
109.- AIGUA DE L'AIXETA PER BEURE
TOTAL 6090040 332664 285377 661008 1047197 314802 243804 38055 293812 281931 715567 997267 346723 270975 40546
Habitualment 39,7 35,8 35,0 37,8 41,3 444 455 50,8 42,1 334 39,2 39,9 34,7 443 51,3
Ocasionalment 13,0 14,4 13,4 12,3 13,3 11,7 13,5 35 10,4 12,1 13,8 13,4 13,7 11,9 9,6
Mai 41,0 41,5 45,7 443 38,7 36,0 374 35,4 41,5 47,5 40,8 40,9 45,0 374 374
Ns/Nc 6,2 8,3 6,0 5,6 6,6 7,9 3,6 10,3 59 6,9 6,2 58 6,6 6,4 1,7
110.- AIGUA DE L’AIXETA PER CUINAR
Habitualment 88,5 90,5 86,6 86,0 86,3 89,1 88,5 92,9 93,3 88,1 88,9 88,5 87,5 94,2 84,7
Ocasionalment 3,2 38 35 4,0 35 18 1,9 - 18 42 38 3,6 3,6 17 46
Mai 54 2,8 75 6,1 6,2 4,7 1,7 2,3 4,0 6,5 5,2 51 57 33 10,5
No ho sap 4 3 1,1 1,0 5 4 6 - - - 0 1 2 - -
Ns/Nc 24 2,7 13 2,8 34 4,0 14 4.8 9 12 2,1 2,7 31 8 1
109.- AIGUA ENVASADA PER BEURE
Habitualment 54,9 59,8 63,5 57,6 51,8 52,6 50,1 38,8 56,8 64,3 54,9 535 58,9 473 42,4
Ocasionalment 19,3 17,3 16,4 18,0 19,5 19,6 23,7 39,2 17,7 13,3 21,4 20,3 17,6 19,8 24,7
Mai 21,8 16,8 18,4 19,7 24,6 233 23,0 18,1 20,3 20,0 20,3 23,1 19,7 28,2 31,8
Ns/Nc 4,0 6,1 1,7 4,7 41 45 32 39 52 24 34 31 3,7 4,7 11
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N. Estils de vida: Alimentacio

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2002

CLASE SOCIAL x SEXE
Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Homes | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones | Dones
Grup Grup Grup Grup Grup Grup Vi Grup Grup Grup Grup Grup Grup Vi
TOTAL | Il I IVA IVB ) Altres | Il Il IVA IVB \Y Altres
TOTAL 6090040 332664 285377 661008 1047197 314802 243804 38055 293812 281931 715567 997267 346723 270975 40546
110.- AIGUA ENVASADA PER CUINAR
Habitualment 6,7 6,3 8,7 7,3 6,6 6,9 7,2 55 4,9 8,2 7.2 6,2 7,6 39 7,6
Ocasionalment 7,3 8,2 4,7 79 6,5 59 52 15,0 8,2 11,3 7,9 8,5 55 52 53
Mai 75,6 69,7 78,2 73,6 76,5 76,3 79,8 66,2 77,0 71,9 74,5 76,0 76,5 80,9 79,5
No ho sap 12 4 1,6 1,8 1,7 1,0 1,3 39 A N 13 8 11 3 37
Ns/Nc 9,2 15,4 6,8 9,5 8,7 10,0 6,5 9,4 9,6 7,9 9,1 8,4 9,3 9,7 39
109.- AIGUA DE FONTS NATURALS PER BEURE
Habitualment 5,6 4,7 6,6 6,3 6,6 4,2 3,6 9,8 39 51 4,8 6,5 45 6,4 6,5
Ocasionalment 73 73 10,7 78 8,0 74 6,3 46 7,7 5,6 6,3 7,0 9,4 35 78
Mai 77,3 73,8 75,2 75,5 76,5 76,7 83,3 72,8 78,0 78,7 78,4 78,3 75,4 79,8 84,5
Ns/Nc 9,9 14,1 75 10,4 8,9 11,7 6,8 12,8 10,4 10,5 10,5 8,2 10,7 10,4 1,2
110.- AIGUA DE FONTS NATURALS PER CUINAR
Habitualment 2,1 4 11 2,8 3.2 1,3 2,3 11 2,0 2,2 19 2,0 2,8 1,7 3,0
Ocasionalment 1,7 6 1,6 19 18 15 15 2,4 2,5 2,0 1,3 2,0 1,3 15 -
Mai 84,1 82,2 87,6 82,5 82,9 83,3 86,7 79,8 84,9 83,8 84,9 85,3 83,3 86,3 89,4
No ho sap 14 3 15 1,8 2,0 11 2,0 39 - 2,2 13 14 11 2 37
Ns/Nc 10,7 16,5 8,3 11,1 10,0 12,8 75 12,8 10,7 9,9 10,7 9,3 11,5 10,4 3,9
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