
 
 

EXAMEN DE SALUT  % VERTICALS
 
 

EDAT x SEXEEDATSEXE                               
                               

DonesDonesDonesDonesHomesHomesHomesHomes                               
60-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-29                               
anysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysDonaHomeTOTAL                               

    418875    542398    655124    601657    496682    534912    678218    603619    915557   1077310   1333342   1205276   2218053   23134314531484TOTAL
 
MES DE REALITZACIO
 

      17,8      11,3      12,9      15,7      10,4      14,3      10,7      13,1      13,8      12,8      11,8      14,4      14,2      12,1   13,101 Gener
      16,8      24,2      26,0      17,8      24,4      21,8      14,8      17,3      20,9      23,0      20,3      17,5      21,6      19,1   20,302 Febrer
      20,1      15,8      22,4      15,8      24,4      17,0      20,7      22,3      22,4      16,4      21,5      19,1      18,6      21,1   19,803 Marc
      23,1      20,5      20,8      12,5      16,7      24,3      23,7      22,3      19,6      22,4      22,3      17,4      18,9      22,0   20,504 Abril
      11,0      16,8      10,5      18,7      13,0      14,2      15,4      12,6      12,1      15,5      13,0      15,7      14,4      13,9   14,105 Maig
       1,5       2,2       1,9      10,0       2,4       2,0       8,0       6,3       2,0       2,1       5,0       8,1       4,1       5,0    4,506 Juny
       2,8       2,2       2,9       3,8       3,7       2,0       2,6       1,9       3,3       2,1       2,7       2,9       3,0       2,5    2,711 Novembre
       6,9       7,0       2,6       5,7       4,9       4,4       4,2       4,4       5,8       5,7       3,4       5,0       5,3       4,4    4,912 Desembre

 
ANY
 

       9,7       9,2       6,0       9,5       9,0       6,3       6,8       6,3       9,3       7,8       6,4       7,9       8,4       7,0    7,72001
      90,3      90,8      94,0      90,5      91,0      93,7      93,2      93,7      90,7      92,2      93,6      92,1      91,6      93,0   92,32002

 
REGIO SANITARIA
 

       7,1       4,9       5,9       5,2       5,9       5,4       5,4       5,2       6,5       5,1       5,7       5,2       5,7       5,5    5,6Lleida
       7,3       6,8       7,5       6,6       6,7       6,6       7,2       6,8       7,0       6,7       7,3       6,7       7,1       6,8    6,9Tarragona
       2,8       2,1       2,0       2,3       2,5       2,1       2,1       2,2       2,7       2,1       2,0       2,3       2,3       2,2    2,2Tortosa
       9,2       8,0       9,2       8,1       8,5       7,8       8,6       8,2       8,8       7,9       8,9       8,1       8,6       8,3    8,4Girona
      16,5      20,6      18,5      20,9      15,2      19,1      19,8      20,9      15,8      19,8      19,2      20,9      19,3      18,9   19,1Costa de Ponent
       9,9      11,5      11,6      11,9       9,5      11,5      11,1      12,4       9,7      11,5      11,3      12,2      11,3      11,2   11,3Barcelones Nord i Maresme
      19,3      20,3      23,2      21,8      19,9      19,7      22,1      21,7      19,6      20,0      22,7      21,8      21,4      21,0   21,2Centre
      27,9      25,8      22,1      23,1      31,7      27,9      23,7      22,7      30,0      26,8      23,0      22,9      24,4      26,1   25,3Barcelona ciutat



 
 

EXAMEN DE SALUT  % VERTICALS
 
A. Dades basiques
 
 

EDAT x SEXEEDATSEXE                               
                               

DonesDonesDonesDonesHomesHomesHomesHomes                               
60-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-29                               
anysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysDonaHomeTOTAL                               

    418875    542398    655124    601657    496682    534912    678218    603619    915557   1077310   1333342   1205276   2218053   23134314531484TOTAL
 
01.- SEXE
 

         -         -         -         -     100,0     100,0     100,0     100,0      54,2      49,7      50,9      50,1         -     100,0   51,1Home
     100,0     100,0     100,0     100,0         -         -         -         -      45,8      50,3      49,1      49,9     100,0         -   48,9Dona

 
EDAT
 

         -         -         -     100,0         -         -         -     100,0         -         -         -     100,0      27,1      26,1   26,618-29 anys
         -         -     100,0         -         -         -     100,0         -         -         -     100,0         -      29,5      29,3   29,430-44 anys
         -     100,0         -         -         -     100,0         -         -         -     100,0         -         -      24,5      23,1   23,845-59 anys

     100,0         -         -         -     100,0         -         -         -     100,0         -         -         -      18,9      21,5   20,260-74 anys
 
1.- PES SEGONS ENTREVISTAT (Kg.)
 
 

     68,05     67,19     64,46     61,48     75,86     78,01     80,08     74,17     72,35     72,56     72,42     67,78     64,98     77,17  71,21Mitjana
     10,85     12,10     11,24     11,48     10,57     12,09     12,05     11,41     11,38     13,25     14,03     13,08     11,72     11,82  13,25Desv.Tipica

 
2.- PES ALS 20 ANYS (Kg.)
 

    418875    542398    624502         0    496682    534912    640244         0    915557   1077310   1264746         0   1585775   16718383257613B: MAJORS DE 30 ANYS
 
 

     53,17     53,97     55,82       ,00     63,48     66,27     68,82       ,00     58,60     59,97     62,30       ,00     54,51     66,49  60,53Mitjana
      8,18      9,45      8,29       ,00      8,69     10,21      9,76       ,00      9,90     11,59     11,14       ,00      8,75      9,86  11,08Desv.Tipica

 
3.- TALLA SEGONS ENTREVISTAT (cm.)
 
 

    157,60    158,53    161,87    163,68    167,36    169,75    174,44    174,92    163,30    164,22    168,31    169,26    160,89    172,01 166,68Mitjana
      6,23      6,17      6,12      5,77      6,22      6,91      6,36      7,80      7,86      8,63      8,86      8,86      6,50      7,53   8,98Desv.Tipica

 
4.- PES REAL (Kg.)
 
 

     68,63     67,68     65,22     62,12     76,46     78,38     80,82     75,24     72,87     72,96     73,16     68,54     65,62     77,91  71,85Mitjana
     11,08     12,68     11,31     11,53     10,97     12,53     12,57     11,99     11,69     13,69     14,28     13,46     11,93     12,28  13,58Desv.Tipica

 
5.- TALLA REAL (cm.)
 
 

    154,85    157,26    161,61    163,65    165,96    169,10    174,51    175,05    160,87    163,15    168,20    169,34    159,82    171,56 165,82Mitjana
      6,73      5,96      5,86      6,12      6,04      6,57      6,37      7,57      8,44      8,62      8,90      8,94      6,99      7,65   9,39Desv.Tipica



 
 

EXAMEN DE SALUT  % VERTICALS
 
A. Dades basiques
 
 

EDAT x SEXEEDATSEXE                               
                               

DonesDonesDonesDonesHomesHomesHomesHomes                               
60-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-29                               
anysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysDonaHomeTOTAL                               

    418875    542398    655124    601657    496682    534912    678218    603619    915557   1077310   1333342   1205276   2218053   23134314531484TOTAL
 
IMC INDEX DE MASSA CORPORAL
 

      19,8      32,8      63,3      75,3      22,2      24,6      33,0      61,5      21,1      28,8      47,9      68,4      50,9      36,2   43,4IMC <25
      43,8      34,4      23,6      17,0      55,6      57,4      49,5      30,4      50,2      45,9      36,8      23,7      28,3      47,6   38,225=< IMC <30
      35,4      31,0      12,4       6,2      19,7      16,0      16,9       3,7      26,9      23,5      14,7       5,0      19,6      13,8   16,7IMC>=30
       1,1       1,8        ,7       1,5       2,5       1,9        ,7       4,4       1,9       1,8        ,7       2,9       1,2       2,3    1,8Ns/Nc

 
6.- PERIMETRE CINTURA (cm.)
 
 

     90,24     85,39     79,01     74,50     97,57     93,32     91,77     81,37     94,20     89,26     85,50     77,92     81,40     90,58  86,05Mitjana
     11,03     12,64      9,66     10,64      9,60      9,53     10,30      8,78     10,91     11,91     11,85     10,34     12,39     11,26  12,69Desv.Tipica

 
PERIMETRE CINTURA HOME
 

         0         0         0         0    496682    534912    678218    603619    496682    534912    678218    603619         0   23134312313431B: HOME
 

         -         -         -         -      55,7      68,9      72,0      80,2      55,7      68,9      72,0      80,2         -      69,9   69,9=<102 cm.
         -         -         -         -      22,9      11,5       9,5       2,0      22,9      11,5       9,5       2,0         -      10,9   10,9>102 cm.
         -         -         -         -      21,4      19,6      18,4      17,8      21,4      19,6      18,4      17,8         -      19,2   19,2Ns/Nc

 
PERIMETRE CINTURA DONA
 

    418875    542398    655124    601657         0         0         0         0    418875    542398    655124    601657   2218053         02218053B: DONA
 

      38,9      47,4      68,9      75,8         -         -         -         -      38,9      47,4      68,9      75,8      59,9         -   59,9=<88 cm.
      40,5      35,9      12,5       7,4         -         -         -         -      40,5      35,9      12,5       7,4      22,1         -   22,1>88 cm.
      20,7      16,7      18,5      16,8         -         -         -         -      20,7      16,7      18,5      16,8      18,0         -   18,0Ns/Nc

 
7.- PERIMETRE MALUC (cm.)
 
 

    104,12    103,29     99,57     96,49    101,84    100,87    101,86     98,01    102,87    102,12    100,74     97,24    100,50    100,64 100,57Mitjana
      8,24     10,28      8,51      9,19      6,85      6,38      7,04      6,21      7,60      8,69      7,88      7,90      9,60      6,83   8,31Desv.Tipica

 
ICM INDEX CINTURA MALUC
 
 

       ,87       ,83       ,79       ,77       ,96       ,93       ,90       ,83       ,92       ,87       ,85       ,80       ,81       ,90    ,85Mitjana
       ,08       ,07       ,06       ,06       ,06       ,06       ,07       ,06       ,08       ,08       ,08       ,07       ,07       ,08    ,09Desv.Tipica
      21,9      17,3      19,8      18,3      21,7      21,0      19,1      20,3      21,8      19,2      19,5      19,3      19,2      20,4   19,8Ns/Nc
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    418875    542398    655124    601657    496682    534912    678218    603619    915557   1077310   1333342   1205276   2218053   23134314531484TOTAL
 
8.- MEDICACIO COLESTEROL
 

      25,5       8,7        ,3         -      15,5       9,5       1,1         -      20,1       9,1        ,7         -       7,0       5,8    6,4Si
      71,2      91,3      99,7      96,9      83,4      90,5      98,3     100,0      77,8      90,9      98,9      98,5      91,5      93,7   92,6No
       3,3         -         -       3,1       1,1         -        ,7         -       2,1         -        ,3       1,5       1,5        ,4     ,9Ns/Nc

 
9.- MEDICACIO TENSIO ALTA
 

      33,2       8,3       1,3        ,1      30,6      16,4       1,8         -      31,8      12,4       1,5        ,1       8,7      10,9    9,8Si
      65,9      91,7      98,7      96,8      69,4      83,0      97,6     100,0      67,8      87,4      98,1      98,4      90,3      88,8   89,5No

        ,9         -         -       3,1         -        ,5        ,7         -        ,4        ,3        ,3       1,5       1,0        ,3     ,7Ns/Nc
 
10.- MEDICACIO DIABETIS
 

       9,6       2,5       1,1         -      17,6       4,5        ,3         -      14,0       3,5        ,7         -       2,7       4,9    3,8Si
      88,0      96,9      98,9      96,9      79,0      93,6      99,0     100,0      83,1      95,2      99,0      98,5      95,8      93,7   94,8No
       2,4        ,7         -       3,1       3,3       1,9        ,7         -       2,9       1,3        ,3       1,5       1,4       1,3    1,4Ns/Nc

 
FREQUENCIA CARDIACA (ppm)
 
 

     74,82     74,77     75,91     76,64     69,39     72,30     70,68     68,83     71,86     73,53     73,23     72,73     75,62     70,31  72,89Mitjana
     10,09      9,79      9,51     11,53     11,18     10,17     10,46     10,53     11,04     10,06     10,34     11,71     10,30     10,65  10,81Desv.Tipica

       3,9       3,8       3,0       3,4       3,2       1,1       1,1       3,4       3,5       2,5       2,1       3,4       3,5       2,2    2,8Ns/Nc
 
PRESSIO ARTERIAL SISTOLICA (mmHg)
 
 

    145,80    125,84    112,63    109,84    143,43    130,63    122,99    121,29    144,53    128,24    117,96    115,60    121,52    128,67 125,19Mitjana
     21,91     17,97     12,45     10,75     20,35     16,37     11,71     11,27     21,12     17,35     13,14     12,41     20,64     17,16  19,27Desv.Tipica

       2,5       3,3       5,6       5,0       5,2       1,1       3,3       4,4       4,0       2,2       4,4       4,7       4,3       3,5    3,9Ns/Nc
 
PRESSIO ARTERIAL DIASTOLICA (mmHg)
 
 

     85,18     81,73     75,96     73,39     82,69     84,77     79,81     73,45     83,85     83,26     77,93     73,42     78,43     79,94  79,20Mitjana
     11,00      9,97      9,52      8,41     10,10      9,77      9,37      7,77     10,60      9,99      9,64      8,09     10,64     10,17  10,43Desv.Tipica

       2,5       3,8       3,6       3,9       5,0       1,9       2,6       4,4       3,9       2,9       3,1       4,1       3,5       3,4    3,5Ns/Nc



 
 

EXAMEN DE SALUT  % VERTICALS
 
B. Consum de tabac
 
 

EDAT x SEXEEDATSEXE                               
                               

DonesDonesDonesDonesHomesHomesHomesHomes                               
60-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-29                               
anysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysDonaHomeTOTAL                               

    418875    542398    655124    601657    496682    534912    678218    603619    915557   1077310   1333342   1205276   2218053   23134314531484TOTAL
 
14.- FUMADOR ACTUAL
 

       3,8      19,4      35,2      43,1      25,2      30,3      42,1      41,2      15,4      24,8      38,7      42,2      27,5      35,5   31,6Diariament
         -       1,6       6,5       7,2       1,8       3,3       1,6       3,0       1,0       2,4       4,0       5,1       4,3       2,4    3,3Ocasionalment

      96,2      79,0      58,4      49,7      73,0      66,4      56,3      55,7      83,6      72,8      57,3      52,7      68,2      62,1   65,1No
 
15.- EDAT PRIMERA CIGARRETA
 

     15723    113889    272603    302546    134012    179497    296470    267199    149734    293385    569072    569745    704760    8771771581937B:FUMADOR DIARI/OCASIONAL
 

         -       3,5       2,2       2,6      19,1      18,0       7,6       1,8      17,1      12,4       5,0       2,2       2,5       9,7    6,5Abans 13 anys
         -      12,7      15,9      12,7       6,3      17,6      27,6       7,4       5,7      15,7      22,0      10,2      13,6      16,2   15,013-14 anys
         -      19,0      30,2      31,3      29,2      14,6      28,7      57,0      26,1      16,3      29,4      43,4      28,2      34,5   31,715-16 anys
         -      21,1      26,9      35,3       4,1      25,1      18,8      25,8       3,7      23,6      22,7      30,8      29,0      20,0   24,017-18 anys

     100,0      42,4      24,9      12,3      37,7      23,1      16,8       5,9      44,2      30,6      20,7       9,3      24,0      18,0   20,6Despres 18 anys
         -       1,4         -       5,8       3,5       1,6        ,5       2,1       3,2       1,5        ,3       4,1       2,7       1,7    2,1Ns/Nc

 
     28,89     20,53     17,20     16,43     16,53     16,64     16,27     16,34     17,87     18,15     16,72     16,39     17,69     16,41  16,98Mitjana
     12,57      8,41      3,22      2,18      4,09      5,64      3,55      2,17      6,84      7,11      3,43      2,17      5,13      3,85   4,50Desv. Tipica

 
16.- PREVEU DE DEIXAR DE FUMAR
 

     15723    113889    272603    302546    134012    179497    296470    267199    149734    293385    569072    569745    704760    8771771581937B:FUMADOR DIARI/OCASIONAL
 

      24,0         -        ,6       1,4       1,8       3,3       5,6      15,2       4,1       2,0       3,2       7,9       1,4       7,5    4,8Si,abans de 30 dies
         -       5,9       5,1      13,4       7,0       4,2       9,4         -       6,2       4,8       7,4       7,1       8,7       5,1    6,7Si,abans de 6 mesos

      25,9      45,7      37,5      37,5      51,9      51,2      41,2      50,8      49,1      49,1      39,4      43,7      38,5      47,8   43,7Si,pero no abans de 6 mesos
      12,9      47,0      52,0      41,9      35,9      35,0      43,8      28,5      33,5      39,7      47,7      35,6      46,0      36,1   40,5No
      37,1       1,4       4,8       5,8       3,5       6,4         -       5,6       7,1       4,4       2,3       5,7       5,4       3,5    4,4Ns/Nc

 
17.- PRIMERA CIGARRETA DEL DIA DESPRES DE LLEVARSE
 

     15723    105040    230317    259199    125153    162003    285674    248911    140875    267043    515991    508109    610279    8217401432019B:FUMADOR DIARI
 

      62,9      15,6      15,0       6,4       6,3      27,6      19,2      13,8      12,6      22,9      17,3      10,0      12,6      17,3   15,35 minuts
         -      27,8      29,0      25,5      56,3      34,6      28,2      25,3      50,0      31,9      28,5      25,4      26,6      32,9   30,26 a 30 m.

      37,1       9,1      15,3      16,6      14,8      19,9       9,0      31,5      17,3      15,7      11,8      23,9      15,3      18,9   17,431 a 60 m.
         -      47,5      40,6      51,5      22,6      17,9      43,6      29,3      20,1      29,6      42,2      40,6      45,4      31,0   37,1Mes de 60 m.
         -         -        ,2         -         -         -         -         -         -         -        ,1         -        ,1         -     ,0Ns/Nc



 
 

EXAMEN DE SALUT  % VERTICALS
 
B. Consum de tabac
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    418875    542398    655124    601657    496682    534912    678218    603619    915557   1077310   1333342   1205276   2218053   23134314531484TOTAL
 
18.- COSTA NO FUMAR EN LLOCS PUBLICS
 

     15723    105040    230317    259199    125153    162003    285674    248911    140875    267043    515991    508109    610279    8217401432019B:FUMADOR DIARI
 

         -       3,5       5,0       8,9       5,1       9,3       9,8       2,5       4,5       7,1       7,7       5,8       6,3       6,8    6,6Si
     100,0      96,5      95,0      91,1      94,9      90,7      90,2      97,5      95,5      92,9      92,3      94,2      93,7      93,2   93,4No

 
19.- CIGARRETA LI COSTA MES DE RENUNCIAR
 

     15723    105040    230317    259199    125153    162003    285674    248911    140875    267043    515991    508109    610279    8217401432019B:FUMADOR DIARI
 

      38,8      37,6      26,0      26,6      26,4      48,7      23,1      21,3      27,8      44,3      24,4      24,0      28,6      28,1   28,3A la primera del mati
      61,2      55,5      67,8      73,2      61,5      47,4      74,8      72,8      61,4      50,6      71,7      73,0      67,8      66,7   67,2A d’altres

         -       7,0       6,1        ,3      12,2       3,9       2,1       6,0      10,8       5,1       3,9       3,1       3,6       5,2    4,5Ns/Nc
 
20.- CIGARRETES AL DIA
 

     15723    105040    230317    259199    125153    162003    285674    248911    140875    267043    515991    508109    610279    8217401432019B:FUMADOR DIARI
 

         -       5,3       6,2       2,8       2,8      21,1      18,9       3,9       2,5      14,9      13,2       3,3       4,4      12,3    9,031 o mes
      24,0       9,1      11,1       7,8      21,5      20,6      11,4       8,0      21,8      16,1      11,3       7,9       9,7      13,7   12,0de 21 a 30
      76,0      36,1      43,6      40,8      34,7      45,3      37,6      43,7      39,3      41,7      40,3      42,2      41,9      40,5   41,1de 11 a 20

         -      49,5      36,3      48,6      37,3      13,0      32,0      44,5      33,1      27,3      33,9      46,6      42,9      32,8   37,110 o menys
         -         -       2,9         -       3,8         -         -         -       3,4         -       1,3         -       1,1        ,6     ,8Ns/Nc

 
21.- FUMA MES LES PRIMERES HORES DEL DIA
 

     15723    105040    230317    259199    125153    162003    285674    248911    140875    267043    515991    508109    610279    8217401432019B:FUMADOR DIARI
 

      62,9      17,8      21,9      25,7      35,1      30,8      28,8       8,4      38,2      25,7      25,7      17,3      23,9      24,0   23,9Si
      37,1      77,2      74,1      74,0      61,4      57,6      68,7      90,9      58,7      65,3      71,1      82,3      73,7      72,1   72,8No

         -       5,0       4,0        ,3       3,4      11,6       2,6        ,6       3,0       9,0       3,2        ,4       2,5       3,9    3,3Ns/Nc
 
22.- FUMA QUAN ESTA MALALT AL LLIT
 

     15723    105040    230317    259199    125153    162003    285674    248911    140875    267043    515991    508109    610279    8217401432019B:FUMADOR DIARI
 

         -       6,3      10,8      20,3       3,4       8,7      11,3      17,1       3,0       7,8      11,1      18,8      13,8      11,4   12,4Si
     100,0      92,2      89,2      79,7      96,6      88,7      88,0      82,9      97,0      90,1      88,5      81,2      86,0      87,9   87,1No

         -       1,5         -         -         -       2,6        ,7         -         -       2,2        ,4         -        ,3        ,8     ,5Ns/Nc



 
 

EXAMEN DE SALUT  % VERTICALS
 
B. Consum de tabac
 
 

EDAT x SEXEEDATSEXE                               
                               

DonesDonesDonesDonesHomesHomesHomesHomes                               
60-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-29                               
anysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysDonaHomeTOTAL                               

    418875    542398    655124    601657    496682    534912    678218    603619    915557   1077310   1333342   1205276   2218053   23134314531484TOTAL
 
DEPENDENCIA NICOTINICA
 

     15723    105040    230317    259199    125153    162003    285674    248911    140875    267043    515991    508109    610279    8217401432019B:FUMADOR DIARI
 

      37,1      58,4      58,0      70,2      38,9      39,3      52,5      65,5      38,7      46,8      55,0      67,9      62,7      51,8   56,4Dependencia baixa
      62,9      31,3      23,2      20,7      41,3      29,2      27,7      21,7      43,7      30,0      25,7      21,2      24,6      28,2   26,7Dependencia moderada

         -        ,4       7,5       8,6        ,5      19,7      14,4       6,2        ,4      12,1      11,3       7,4       6,5      10,8    9,0Dependencia alta
         -       9,9      11,3        ,5      19,4      11,8       5,4       6,6      17,2      11,1       8,0       3,5       6,2       9,2    7,9Ns/Nc/NP



 
 

EXAMEN DE SALUT  % VERTICALS
 
C. Activitat fisica
 
 

EDAT x SEXEEDATSEXE                               
                               

DonesDonesDonesDonesHomesHomesHomesHomes                               
60-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-29                               
anysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysDonaHomeTOTAL                               

    418875    542398    655124    601657    496682    534912    678218    603619    915557   1077310   1333342   1205276   2218053   23134314531484TOTAL
 
23.- ACTIVITAT FISICA HABITUAL
 

      55,0      44,0      48,9      58,2      47,9      39,1      35,9      37,9      51,2      41,6      42,3      48,0      51,4      39,7   45,4Assegut i caminar poc
      31,8      39,9      39,9      31,2      24,5      27,5      26,1      17,5      27,9      33,7      32,9      24,3      36,0      23,8   29,8Caminar força/no vigoros

        ,5       9,1       8,0       5,3       4,1      11,7      22,9      27,9       2,4      10,4      15,6      16,6       6,1      17,6   12,0Caminar força/ vigoros
         -       1,2       1,8       1,9       1,6      12,7      12,3       7,7        ,9       6,9       7,2       4,8       1,3       8,9    5,2Vigoros molta activitat

      12,6       5,8       1,3       3,4      21,9       9,0       2,8       9,0      17,7       7,4       2,1       6,2       5,1      10,0    7,6Ns/Nc
 
24.- ACTIVITAT FISICA TEMPS LLIURE
 

      47,6      56,7      58,4      54,7      35,0      42,3      51,4      41,2      40,8      49,6      54,8      48,0      55,0      43,1   48,9Sense esforç fisic
      41,0      33,4      33,1      24,4      56,8      49,8      29,4      16,1      49,6      41,6      31,2      20,3      32,3      36,5   34,5Moderada
       7,6       9,3       7,1      12,0       5,0       6,0      15,9      30,4       6,2       7,7      11,6      21,2       9,1      15,0   12,1Esport vigoros regular
         -        ,5        ,7       7,0       1,6        ,6       3,3      12,4        ,9        ,6       2,0       9,7       2,2       4,7    3,5Estrenament esportiu

       3,8         -        ,7       1,8       1,6       1,3         -         -       2,6        ,7        ,4        ,9       1,4        ,6    1,0Ns/Nc
 
26.- QUANT CAMINA AL DIA ?
 

       7,5       7,4       5,1       7,1       1,6       8,6       8,9       6,8       4,3       8,0       7,1       6,9       6,7       6,7    6,7No camina
       6,0       8,4       8,1      16,7       3,4       6,0       7,1       9,2       4,6       7,2       7,6      13,0      10,1       6,6    8,3Menys de 15 minuts
      14,9      21,5      23,1      21,1      14,9      15,4      23,7      38,2      14,9      18,5      23,4      29,7      20,6      23,7   22,215 a 29 m.
      20,3      19,1      13,1      20,6      10,6      12,7      14,3       9,9      15,1      15,9      13,7      15,2      18,0      12,0   14,930 a 44 m.
      19,1      18,0      16,8      11,7      15,0      16,4      11,4       6,5      16,9      17,2      14,0       9,1      16,1      12,0   14,045 a 59 m.
      16,6      17,0      15,9      12,8      28,0      17,9      12,1      16,1      22,7      17,5      14,0      14,4      15,4      17,9   16,760 a 120 m.
      15,5       8,3      17,9      10,0      26,5      22,2      22,4      13,1      21,5      15,2      20,2      11,6      13,0      20,8   17,0Mes de 120 m.

         -        ,3         -         -         -        ,8         -        ,2         -        ,5         -        ,1        ,1        ,2     ,2Ns/Nc
 
27.- PUJA ESCALES A PEU ?
 

      62,2      69,0      76,4      67,5      62,9      70,4      75,6      75,4      62,6      69,7      76,0      71,5      69,5      71,6   70,6Si
      37,8      28,6      23,0      32,5      37,1      28,8      24,4      24,6      37,4      28,7      23,7      28,5      29,7      28,2   29,0No

         -       2,4        ,6         -         -        ,8         -         -         -       1,6        ,3         -        ,7        ,2     ,5Ns/Nc
 
27a.- PISOS PUJA AL DIA
 

    260701    374162    500615    406283    312287    376694    512645    455415    572988    750856   1013260    861698   1541761   16570423198802B: PUJAR ESCALES
 
 

      2,79      2,79      3,10      3,26      3,19      3,10      2,99      3,68      3,00      2,95      3,05      3,48      3,01      3,25   3,13Mitjana
      2,55      2,39      2,64      2,67      2,87      2,99      2,10      2,90      2,74      2,72      2,39      2,80      2,58      2,72   2,66Desv.Tipica
       2,3       5,1       2,7       3,7       5,5       1,1       8,7       2,2       4,1       3,1       5,7       2,9       3,5       4,6    4,1Ns/Nc



 
 

EXAMEN DE SALUT  % VERTICALS
 
C. Activitat fisica
 
 

EDAT x SEXEEDATSEXE                               
                               

DonesDonesDonesDonesHomesHomesHomesHomes                               
60-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-29                               
anysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysDonaHomeTOTAL                               

    418875    542398    655124    601657    496682    534912    678218    603619    915557   1077310   1333342   1205276   2218053   23134314531484TOTAL
 
28.- FA EXERCICI REGULARMENT ?
 

      23,9      25,0      17,4      23,4      25,0      15,9      20,1      44,8      24,5      20,5      18,7      34,1      22,1      26,6   24,4Si.fa mes de 6 mesos
       5,0       5,1       4,9      10,4       6,0       4,6       4,4      11,9       5,5       4,9       4,7      11,1       6,5       6,7    6,6Si.fa menys de 6 mesos
       1,3       1,6       4,2       9,4       1,7        ,8       2,6       5,9       1,5       1,2       3,4       7,6       4,4       2,8    3,6No.començare abans de 30 dies
       3,5       6,4      11,5       7,5       3,2       6,7       6,2       6,6       3,4       6,6       8,8       7,1       7,7       5,8    6,7No.començare abans de 6 mesos
      65,4      61,4      61,3      48,4      63,3      70,7      66,6      30,9      64,3      66,0      64,0      39,6      58,6      57,5   58,1No

        ,9        ,4        ,7        ,8        ,7       1,3        ,1         -        ,8        ,9        ,4        ,4        ,7        ,5     ,6Ns/Nc
 
29.- VEGADES ACTIVITATS FISIQUES AMB ESFORÇ
 

    121007    163373    146246    203771    153901    109696    165888    341743    274907    273070    312135    545513    634397    7712281405626B: EXERCICI REGULAR
 

       3,4      12,1       8,8       4,2      13,3       9,4       5,1      10,4       8,9      11,0       6,8       8,1       7,1       9,7    8,5Diariament
      32,0      15,2      17,8       8,1      31,4      36,6      32,1      24,0      31,6      23,8      25,4      18,1      16,7      29,0   23,54 a 6 per setmana
      34,3      44,7      56,2      75,7      25,1      38,3      49,6      57,5      29,2      42,1      52,7      64,3      55,3      46,6   50,52 a 3 per setmana
       6,4      11,0       3,4       2,0       6,9       5,6      10,4       5,0       6,7       8,9       7,1       3,9       5,5       6,6    6,1Un vegada setmana
       3,0       2,2       6,6       3,9       3,1       3,6       2,8       3,1       3,0       2,8       4,6       3,4       3,9       3,1    3,52 a 3 al mes
      13,6      11,2       7,2       3,2      13,0       5,0         -         -      13,3       8,7       3,4       1,2       8,2       3,3    5,5Alguna vegada any
       7,4       3,7         -         -       7,3       1,5         -         -       7,3       2,8         -         -       2,4       1,7    2,0No pot
         -         -         -       2,9         -         -         -         -         -         -         -       1,1        ,9         -     ,4Ns/Nc

 
31.- EXERCICI FISIC EN EL PASSAT
 

    294090    376790    504482    393023    339263    418179    511642    261876    633354    794969   1016124    654900   1568386   15309603099346B: NO EXERCICI
 

      16,7      42,9      59,4      67,0      57,7      72,1      71,1      82,6      38,7      58,3      65,3      73,2      49,3      70,4   59,7Si
      73,7      53,8      37,3      25,9      35,8      25,9      16,4      13,7      53,4      39,1      26,8      21,0      45,2      22,8   34,2No
       9,5       3,3       3,4       7,1       6,5       2,0      12,4       3,8       7,9       2,6       7,9       5,7       5,4       6,8    6,1Ns/Nc

 
32.- EDAT ABANDO EXERCICI FISIC
 

     49247    161528    299520    263285    195797    301621    363930    216187    245044    463148    663450    479472    773580   10775351851115B: EN EL PASSAT
 

      23,8      30,7      68,2      97,5      49,1      57,7      85,8      91,1      44,0      48,3      77,9      94,6      67,5      72,3   70,3Abans 35 anys
      72,0      67,0      29,1        ,2      47,1      37,4      11,1       4,2      52,1      47,7      19,2       2,0      29,9      23,6   26,3Mes o igual 35 anys
       4,1       2,3       2,7       2,2       3,8       4,9       3,1       4,7       3,8       4,0       2,9       3,3       2,5       4,0    3,4Ns/Nc

 
     45,54     38,46     28,63     19,32     38,68     31,63     25,94     19,86     40,06     34,06     27,16     19,56     28,57     28,63  28,60Mitjana
     16,13     11,92      7,52      4,24     16,58     10,82      6,61      9,82     16,72     11,69      7,16      7,28     11,91     12,47  12,23Desv.Tipica



 
 

EXAMEN DE SALUT  % VERTICALS
 
C. Activitat fisica
 
 

EDAT x SEXEEDATSEXE                               
                               

DonesDonesDonesDonesHomesHomesHomesHomes                               
60-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-29                               
anysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysDonaHomeTOTAL                               

    418875    542398    655124    601657    496682    534912    678218    603619    915557   1077310   1333342   1205276   2218053   23134314531484TOTAL
 
33.- SOCI CLUB O ASSOCIACIO ESPORTIVA
 

      17,0      17,4      21,1      23,7      21,2      19,0      30,2      38,7      19,3      18,2      25,7      31,2      20,1      27,9   24,1Si
      82,0      79,6      77,2      74,9      78,1      78,8      68,8      60,4      79,8      79,2      73,0      67,7      78,1      70,9   74,4No
       1,1       2,9       1,7       1,3        ,7       2,2       1,0       1,0        ,9       2,5       1,3       1,1       1,8       1,2    1,5Ns/Nc

 
34.- OPINIO INSTAL.LACIONS ESPORTIVES DE LA SEVA CIUTAT
 

      32,0      40,0      41,1      51,1      39,2      43,8      53,9      59,5      35,9      41,9      47,6      55,3      41,8      49,9   45,9Suficients
      30,4      28,3      36,3      37,0      28,8      29,4      29,2      32,7      29,5      28,9      32,7      34,8      33,4      30,1   31,7Insuficients

        ,6       6,0       2,1       3,3         -       8,0       3,2        ,4        ,3       7,0       2,7       1,8       3,1       2,9    3,0No n hi ha cap
      37,0      24,1      17,9       7,5      31,8      17,4      13,2       5,1      34,2      20,8      15,5       6,3      20,2      16,0   18,1No ho sap

         -       1,6       2,6       1,1        ,1       1,4        ,5       2,5        ,1       1,5       1,5       1,8       1,5       1,1    1,3Ns/Nc
 
35.- OPINIO FORMA FISICA PROPIA
 

       3,5       4,1       4,5       1,1       3,4       1,0       3,7       7,9       3,5       2,6       4,1       4,5       3,3       4,1    3,7Molt bona
       8,6      13,2      11,1      13,6      14,5      14,2      17,8      25,6      11,8      13,7      14,5      19,6      11,8      18,3   15,1Raonablement bona
      58,0      57,7      59,4      60,6      53,6      57,2      58,7      45,2      55,6      57,4      59,0      52,9      59,1      53,7   56,3Raonable
      25,5      17,5      18,9      20,5      22,3      19,0      15,7      17,3      23,7      18,3      17,2      18,9      20,2      18,3   19,2No gaire bona
       4,4       3,7       2,8       3,3       1,5       4,4       2,4       1,2       2,8       4,1       2,6       2,3       3,5       2,4    2,9Dolenta o molt dolenta
         -       3,7       3,3        ,8       4,7       4,2       1,7       2,8       2,5       4,0       2,5       1,8       2,1       3,2    2,7Ns/Nc



 
 

EXAMEN DE SALUT  % VERTICALS
 
D. Parametres de risc alimentari
 
 

EDAT x SEXEEDATSEXE                               
                               

DonesDonesDonesDonesHomesHomesHomesHomes                               
60-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-29                               
anysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysDonaHomeTOTAL                               

    418875    542398    655124    601657    496682    534912    678218    603619    915557   1077310   1333342   1205276   2218053   23134314531484TOTAL
 
39.- PERDUA DE CONTROL DEL MENJAR
 

         0    242544    655124    601657         0    242742    678218    603619         0    485286   1333342   1205276   1499324   15245793023903B: 18 A 50 ANYS
 

         -      10,2      19,8      17,7         -      12,7      10,6       4,3         -      11,5      15,1      11,0      17,4       8,5   12,9Si
         -      82,9      79,6      82,1         -      84,0      88,7      93,2         -      83,4      84,2      87,6      81,1      89,7   85,5No
         -       6,9        ,6        ,2         -       3,3        ,7       2,5         -       5,1        ,6       1,3       1,4       1,8    1,6Ns/Nc

 
40.- VOMITA VOLUNTARIAMENT
 

         0    242544    655124    601657         0    242742    678218    603619         0    485286   1333342   1205276   1499324   15245793023903B: 18 A 50 ANYS
 

         -       3,1       2,5         -         -         -       2,3       1,2         -       1,5       2,4        ,6       1,6       1,5    1,5Si
         -      90,0      96,9      99,9         -      96,7      97,0      96,3         -      93,4      97,0      98,1      97,0      96,7   96,8No
         -       6,9        ,6        ,1         -       3,3        ,7       2,5         -       5,1        ,6       1,3       1,4       1,8    1,6Ns/Nc

 
41.- PERDUA SOBTADA DE PES
 

         0    242544    655124    601657         0    242742    678218    603619         0    485286   1333342   1205276   1499324   15245793023903B: 18 A 50 ANYS
 

         -       2,2       2,4       3,6         -       4,0       2,4       6,9         -       3,1       2,4       5,2       2,8       4,4    3,6Si
         -      91,0      97,0      96,3         -      92,7      96,9      90,7         -      91,8      97,0      93,5      95,8      93,8   94,8No
         -       6,9        ,6        ,1         -       3,3        ,7       2,5         -       5,1        ,6       1,3       1,4       1,8    1,6Ns/Nc

 
42.- PERCEPCIO INJUSTIFICADA OBESITAT
 

         0    242544    655124    601657         0    242742    678218    603619         0    485286   1333342   1205276   1499324   15245793023903B: 18 A 50 ANYS
 

         -       1,7       5,4       8,8         -       5,5       1,3        ,3         -       3,6       3,3       4,5       6,2       1,6    3,8Si
         -      91,4      94,0      89,9         -      91,2      98,0      97,3         -      91,3      96,1      93,6      92,0      96,6   94,3No
         -       6,9        ,6       1,3         -       3,3        ,7       2,5         -       5,1        ,6       1,9       1,9       1,8    1,8Ns/Nc

 
43.- EL MENJAR DOMINA LA SEVA VIDA
 

         0    242544    655124    601657         0    242742    678218    603619         0    485286   1333342   1205276   1499324   15245793023903B: 18 A 50 ANYS
 

         -       7,0       3,1      12,2         -        ,5       3,0         -         -       3,7       3,1       6,1       7,4       1,4    4,4Si
         -      86,1      96,3      87,7         -      96,2      96,3      97,5         -      91,2      96,3      92,6      91,2      96,8   94,0No
         -       6,9        ,6        ,2         -       3,3        ,7       2,5         -       5,1        ,6       1,3       1,4       1,8    1,6Ns/Nc



 
 

EXAMEN DE SALUT  % VERTICALS
 
Analitica
 
 

EDAT x SEXEEDATSEXE                               
                               

DonesDonesDonesDonesHomesHomesHomesHomes                               
60-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-29                               
anysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysDonaHomeTOTAL                               

    418875    542398    655124    601657    496682    534912    678218    603619    915557   1077310   1333342   1205276   2218053   23134314531484TOTAL
 
GLUCEMIA EN DEJU (mg/dL)
 
 

    110,65     98,48     93,80     86,33    117,97    107,77    100,63     91,18    114,48    103,10     97,31     88,76     96,17    103,38  99,84Mitjana
     30,49     16,41     19,18     11,89     39,48     28,86     15,04     10,51     35,67     23,91     17,51     11,48     21,45     26,49  24,42Desv.Tipica

       2,2       3,9       6,4       4,2       9,3       3,4       4,4       4,2       6,1       3,7       5,4       4,2       4,4       5,2    4,8Ns/Nc
 
Acid uric (mg/dL)
 
 

      4,55      4,25      3,73      3,87      5,63      5,58      5,75      5,34      5,14      4,93      4,75      4,59      4,04      5,58   4,83Mitjana
      1,16      1,05       ,86       ,86      1,42      1,40      1,30      1,21      1,42      1,40      1,50      1,28      1,02      1,34   1,42Desv.Tipica
       7,6       7,6       4,1       3,9       4,7       3,2       5,4       6,8       6,0       5,4       4,8       5,4       5,6       5,1    5,3Ns/Nc

 
Colesterol total (mg/dL)
 

      29,2      38,6      62,7      76,5      51,4      40,3      52,0      81,8      41,2      39,5      57,2      79,1      54,2      56,9   55,6<200 mg/dL
      44,7      43,3      24,1      10,7      33,4      43,5      35,6       6,6      38,6      43,4      29,9       8,6      29,1      29,4   29,2200-250 mg/dL
      17,4      10,5       4,3       3,4      10,6      11,0       4,6       2,0      13,7      10,7       4,5       2,7       8,0       6,7    7,4>250 mg/dL
       8,7       7,6       8,9       9,4       4,7       5,2       7,9       9,6       6,5       6,4       8,4       9,5       8,7       7,0    7,8Ns/Nc

 
    217,67    209,79    187,86    169,32    200,67    205,40    197,89    164,93    208,27    207,58    192,99    167,12    193,92    191,91 192,89Mitjana
     36,96     34,40     39,38     37,00     37,36     35,43     32,94     30,04     38,13     34,99     36,57     33,77     41,45     37,44  39,45Desv.Tipica

 
Colesterol HDL (mg/dL)
 

       3,2       6,0       7,4       4,1      17,0      25,0      14,7      14,0      10,7      15,4      11,1       9,0       5,4      17,4   11,5=<35 mg/dL
      52,6      44,5      52,2      54,2      65,2      55,4      70,0      69,1      59,4      49,9      61,3      61,6      50,9      65,3   58,335<HDL col=<60 mg/dL
      36,6      41,9      36,3      37,8      13,1      16,4       9,8      10,1      23,9      29,2      22,8      23,9      38,1      12,1   24,9>60 mg/dL
       7,6       7,6       4,1       3,9       4,7       3,2       5,4       6,8       6,0       5,4       4,8       5,4       5,6       5,1    5,3Ns/Nc

 
     57,39     59,32     56,81     57,32     47,63     46,40     45,17     46,49     52,02     52,75     50,93     51,98     57,66     46,33  51,86Mitjana
     14,50     15,19     13,98     12,31     14,40     14,08     10,85     10,62     15,24     16,00     13,78     12,72     13,98     12,47  14,39Desv.Tipica

 
Colesterol LDL (mg/dL)
 

      42,6      48,3      69,5      84,0      43,8      47,9      48,7      81,7      43,3      48,1      58,9      82,8      63,2      56,1   59,5<130 mg/dL
      30,7      29,2      17,2       7,7      30,9      30,5      30,9       6,7      30,8      29,9      24,1       7,2      20,1      24,5   22,3130-160 mg/dL
      13,6      10,7       6,8       2,7      14,4      13,1      13,5       3,1      14,0      11,9      10,2       2,9       7,9      10,9    9,4161-190 mg/dL
       5,5       4,2       1,9       1,6       5,0       3,6       1,2        ,8       5,3       3,9       1,6       1,2       3,1       2,5    2,8>190 mg/dL
       7,6       7,6       4,6       3,9       5,8       4,9       5,7       7,7       6,6       6,2       5,2       5,8       5,7       6,1    5,9Ns/Nc

 
    135,66    131,67    112,37     96,04    131,94    130,70    126,58     99,79    133,62    131,19    119,56     97,88    116,79    121,84 119,36Mitjana
     35,09     30,63     36,85     33,35     32,91     32,90     29,53     27,23     33,97     31,80     34,10     30,56     37,55     33,24  35,51Desv.Tipica



 
 

EXAMEN DE SALUT  % VERTICALS
 
Analitica
 
 

EDAT x SEXEEDATSEXE                               
                               

DonesDonesDonesDonesHomesHomesHomesHomes                               
60-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-29                               
anysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysDonaHomeTOTAL                               

    418875    542398    655124    601657    496682    534912    678218    603619    915557   1077310   1333342   1205276   2218053   23134314531484TOTAL
 
Ferro en sang (mg/dL)
 
 

     72,69     73,87     75,65     75,84     85,87     87,44     88,59     84,94     79,94     80,77     82,19     80,33     74,73     86,80  80,91Mitjana
     28,17     33,63     41,30     32,76     37,35     35,57     34,64     40,05     34,17     35,29     38,63     36,82     35,03     36,92  36,51Desv.Tipica

       7,6       7,6       4,1       3,9       4,7       3,2       5,4       6,8       6,0       5,4       4,8       5,4       5,6       5,1    5,3Ns/Nc
 
Glutamicopiruvico transaminasa GPT (U/L)
 
 

     15,20     14,58     12,76     12,67     15,26     19,63     21,45     17,44     15,23     17,14     17,15     15,03     13,62     18,66  16,20Mitjana
      6,66      7,00      6,01      8,17      6,38      8,94     11,62      8,65      6,51      8,43     10,24      8,74      7,10      9,57   8,82Desv.Tipica
       7,6       7,6       4,1       3,9       4,7       3,2       5,4       6,8       6,0       5,4       4,8       5,4       5,6       5,1    5,3Ns/Nc

 
Glutamicooxalacetico transaminasa GOT (U/L)
 
 

     19,76     18,29     15,86     15,02     19,86     21,29     22,23     20,23     19,82     19,82     19,08     17,59     16,93     20,99  19,01Mitjana
      7,45      6,66      6,01      5,33      7,50      8,04     13,91     10,76      7,48      7,54     11,21      8,85      6,54     10,70   9,14Desv.Tipica
       7,6       7,6       4,1       3,9       4,7       3,2       5,4       6,8       6,0       5,4       4,8       5,4       5,6       5,1    5,3Ns/Nc

 
Gamma glutamil transpectidasa GGT (U/L)
 
 

     26,24     21,28     16,89     15,38     31,71     40,59     33,78     18,32     29,25     31,10     25,39     16,83     19,25     30,97  25,24Mitjana
     25,74     14,82      9,48     14,72     22,57     49,87     30,00     16,73     24,20     38,28     23,85     15,81     16,66     33,12  27,03Desv.Tipica

       7,6       7,6       4,1       3,9       4,7       3,2       6,1       6,8       6,0       5,4       5,1       5,4       5,6       5,3    5,4Ns/Nc
 
Triglicerid (mg/dL)
 
 

    113,22     94,22     75,59     64,57    110,98    127,71    122,26     86,67    111,99    111,17     99,16     75,47     83,96    111,96  98,28Mitjana
     53,09     48,20     57,06     33,16     64,07     92,86     82,42     50,59     59,39     76,11     74,74     44,06     51,62     76,21  66,84Desv.Tipica

       7,6       7,6       4,1       3,9       4,7       4,0       5,4       6,8       6,0       5,8       4,8       5,4       5,6       5,3    5,4Ns/Nc
 
Transferrina (mcg/dL)
 
 

    318,00    322,97    337,13    337,78    316,19    316,21    311,69    310,80    317,00    319,53    324,28    324,47    330,39    313,50 321,74Mitjana
     71,83     62,78     65,07     72,90     64,54     58,17     68,56     63,51     67,92     60,58     68,06     69,74     68,58     64,11  66,86Desv.Tipica

       7,6       7,6       4,1       3,9       4,7       3,2       5,4       6,8       6,0       5,4       4,8       5,4       5,6       5,1    5,3Ns/Nc



 
 

EXAMEN DE SALUT  % VERTICALS
 
Analitica
 
 

EDAT x SEXEEDATSEXE                               
                               

DonesDonesDonesDonesHomesHomesHomesHomes                               
60-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-2960-7445-5930-4418-29                               
anysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysanysDonaHomeTOTAL                               

    418875    542398    655124    601657    496682    534912    678218    603619    915557   1077310   1333342   1205276   2218053   23134314531484TOTAL
 
Index de saturacio (%)
 
 

     28,30     23,96     23,72     23,45     28,97     28,83     29,66     28,34     28,67     26,43     26,72     25,86     24,55     28,98  26,81Mitjana
     34,63     12,76     14,37     10,86     16,48     13,23     12,95     14,75     26,25     13,22     13,99     13,16     18,93     14,31  16,87Desv.Tipica

       7,6       7,6       4,1       3,9       4,7       3,2       5,4       6,8       6,0       5,4       4,8       5,4       5,6       5,1    5,3Ns/Nc
 
Ferritina (ng/mL)
 
 

    124,41     73,73     44,65     37,79    177,06    224,14    189,27    134,61    153,38    150,18    117,69     85,55     64,45    180,86 124,02Mitjana
     86,99     73,63     48,85     26,33    126,87    157,43    111,09     85,66    113,78    144,63    112,44     79,46     67,83    125,77 117,16Desv.Tipica

       7,6       7,6       4,1       3,9       4,7       3,2       5,4       6,8       6,0       5,4       4,8       5,4       5,6       5,1    5,3Ns/Nc
 
Insulina basal (mcUI/mL)
 
 

     13,03     11,87     10,44     11,09     13,78     11,83     12,20     11,18     13,44     11,85     11,33     11,14     11,44     12,19  11,83Mitjana
      6,65      5,83      6,33      4,44     13,34      6,97      7,58      5,72     10,86      6,43      7,04      5,11      5,88      8,71   7,47Desv.Tipica
       7,6       7,6       4,1       3,9       4,7       3,2       5,4       6,8       6,0       5,4       4,8       5,4       5,6       5,1    5,3Ns/Nc


