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1. Introduccio

Les malalties cardiovasculars sén la primera causa de mortalitat i una de les primeres
causes de morbiditat als paisos occidentals. L'aparicié d'aquestes malalties es veu
afavorida per la preséncia d’hipertensio arterial, hipercolesterolémia, tabaquisme,
diabetis, sedentarisme i obesitat.

El coneixement de la frequencia i distribucio dels factors de risc és fonamental tant per
avaluar la magnitud del problema que representen per a una poblacié concreta, com
per poder planificar accions per prevenir-les i/o poder establir-ne les necessitats
assistencials.

Des de l'any 1982, el Departament de Sanitat ha realitzat enquestes periodiques
sobre el consum de tabac, alcohol i drogues. L'any 1989 es va dur a terme
'enquesta per coneixer el nivell d'activitat fisica; posteriorment cal assenyalar les
aportacions de I'Enquesta de nutrici6 de Catalunya (1992-93) i de I'Estudi de
prevalenca de diabetis a Catalunya (1994-95). Tots aquests treballs han facilitat
informacio per avaluar el Pla de salut de Catalunya i constitueixen punts de partida
per estudiar I'evolucié d’algunes de les variables considerades en aquest estudi.

Amb la finalitat d’avaluar els objectius de disminucié de risc del Pla de salut de
Catalunya 2000 i per tal de coneéixer la frequéncia i distribucio dels factors de risc
abans esmentats, I'any 2002 es va dur a terme un examen de salut a la poblacié de
Catalunya de forma coordinada amb la segona edici6 de I'Enquesta de salut de
Catalunya (ESCA).

2. Objectius
Els objectius de 'Examen de salut eren obtenir informacio sobre els apartats seguents:

- nivell i tipus d’activitat fisica durant el temps de lleure

- dependéncia nicotinica i estadificacions del canvi respecte a I'habit tabaquic

- autopercepcio sobre el pesi la talla

- grau de tractament farmacologic de la hipercolesterolémia, la hipertensio i la
diabetis

- mesures antropometriques (pes, talla, IMC, circumferencia de cintura/maluc) i la
seva distribucio

- distribuci6 de la frequéencia cardiaca, de la pressi6 arterial i el grau de control

- perfil lipidic i altres parametres bioquimics

- nivells d’anticossos de les malalties vacunables

3. Material i métodes



3.1. Disseny mostral: submostra de FESCA 2000

Es va dissenyar un estudi transversal en una mostra de la poblacioé de Catalunya de 18
a 74 anys d’ambdds sexes. De la mostra de 8.400 persones que van participar en
'ESCA, es va plantejar extreure una submostra per a 'Examen de salut de 2.100
persones. Les persones que havien participat a 'TESCA van ser interrogades sobre la
seva disponibilitat/'voluntat de prendre part en 'Examen de salut. Les que van
respondre afirmativament van constituir la base mostral sobre la qual es va dur a terme
'Examen de salut , que va constar d'un questionari seguit d'una exploracio fisica,
extraccio de sang capil-lar i venosa, i mostra d’orina.

Per a la obtencid de la submostra es van tenir en compte els criteris segients:
e |a submostra va considerar com a estrats a cada regié sanitaria la
grandaria dels municipis (8 estrats)
e es va controlar la comarca (agrupacié de comargques) de manera
gue dins de cada regi6é hi hagués quotes segons comarques

La incorporacio d’aquests criteris va fer ampliar els municipis de la submostra i en va
permetre millorar el disseny mostral, aspecte important atés que les submostres
eren més aviat escasses.

Regié Grandaria Municipis Grandaria de la|Municipis de
sanitaria de la mostra de la mostra submostra la submostra
Lleida 900 17 225 9

Tarragona 950 15 238 8

Tortosa 800 14 200 8

Girona 1.000 20 250 10

Costa de|1.100 20 275 10

Ponent

Barcelonés 1.050 13 262 8

Nord i

Maresme

Centre 1.200 22 300 12
Barcelona 1.400 1 350 1

Ciutat

Total 8.400 122 2.100 65




3.1. Treball de camp

L’Examen de salut es va coordinar des de la Direcci6 General de Salut Publica
(DGSP) en col-laboracié amb les regions sanitaries (RS). La DGSP va elaborar la
lista de les persones que calia enquestar i el protocol del treball de camp; va
realitzar I'ensinistrament dels enquestadors i va proporcionar el material necessari
per dur-lo a terme. Les regions sanitaries van donar suport administratiu i logistic,
van realitzar la supervisio i el control del treball de camp i van facilitar els espais per
dur a terme 'Examen de salut a cada poblacio i els laboratoris per processar les
mostres.

Les persones participants van rebre una carta al seu domicili en qué s’especificaven
els detalls de 'Examen de salut i telefonicament se’ls va concretar el lloc on s’havien
d’adrecar i es va acordar el dia i 'hora. Es va lliurar un certificat acreditatiu de la
participacio a cada persona i es van enviar als seus domicilis els resultat de
'examen realitzat.

3.2. Aspectes técnics de ’Examen de salut

L’enquestador havia d’explicar la mecanica de 'Examen de salut i fer signar el full de
consentiment informat. Havia d’anotar les dades de filiacié al questionari i preguntar
sobre el coneixement del pes i la talla. Amb la persona descalga i amb roba lleugera,
es mesurava el pes (arrodonint al 1/2 kg més proper) i la talla (arrodonint al 1/2 cm
meés proper). La circumferéncia de cintura es prenia a nivell del melic. La
circumferéncia del maluc era la maxima a l'alcada del trocanter. Tot seguit, es
comencgava a passar el questionari i es feia la primera mesura de la pressio arterial
amb un aparell de lectura automatitzada. A continuacié es passava la resta del
guestionari, es feia la segona mesura de la pressio arterial i la frequéncia cardiaca.
Si prenien medicacio, s’anotava el nom comercial dels medicaments.

La pressio arterial sistolica, la pressié arterial diastolica i la frequencia cardiaca es
van obtenir fent la mitjana de dos mesuraments fets a l'inici i al final de I'enquesta i
'examen.

Respecte al consum de tabac, es va recollir informacié sobre I'edat en qué es va
fumar la primera cigarreta i sobre el grau de dependéncia, mesurat per I'escala del
Test de Fagestrom (FTND). Es presenten les dades desagregades per grup d’edat i
sexe.

3.4. Recollida de mostres biologiques

Es va fer la puncié per obtenir sang capil-lar, que es va processar immediatament
seguint estrictament les instruccions corresponents i anotant els resultats de
glucemia i colesterolémia obtinguts. Finalment, es va realitzar I'extracci6 de sang

venosa i es va recollir la mostra d’orina.

Les mostres de sang es van recollir amb la tecnica d’extraccio al buit, entre les 9 i



les 11 del mati, havent estat préviament els participants en deju un minim de 12
hores, la qual cosa es va anotar al questionari. Els tubs es van etiquetar amb el
mateix nimero que I'enquestat tenia a 'ESCA i es van lliurar al laboratori de la regi6
sanitaria corresponent, on van ser centrifugats i separades les aliquotes, que van
ser degudament etiquetades i congelades. Posteriorment, les aliquotes congelades
es van transportar a un laboratori central per a la seva analisi. Es van determinar
parametres immunologics (anticossos antivacunals), parametres bioquimics
(colesterol total, colesterol HDL, colesterol LDL, triglicérids, acid uric, GOT, GPT,
gamma GT, insulina, ferro, ferritina, transferrina, index de saturacio de transferrina) i
parametres nutricionals. També es va recollir una mostra d’orina matinal per a la
determinacio de ioduria.

Resultats
Trets demografics i mesures antropometriques dels enquestats

La distribuci6 de la mostra de la poblacié que va participar en I'Examen de salut, per
grups d’edat i sexe, s’observa al grafic 1.

Grafic 1. Digtribucié delamostra per grup d'edat
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El pes autoreferit mitja és de 77,2 kg en els homes i de 64,9 kg en les dones. En tots
els grups d’edat els homes refereixen un pes mitja superior al de les dones. En les
dones el pes mitja autoreferit augmenta en augmentar I'edat (grafic 2).
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La talla mitjana autoreferida és de 172,1 cm en els homes i de 160,9 cm en les
dones. En tots els grups d'edat els homes manifesten tenir una talla mitjana
autoreferida superior a les dones (grafic 3).

Grafic 3. Talla(cm) autoreferida. Mitjana per
edat i sexe
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El pes mitja és de 77,9 kg en els homes i de 65,6 kg en les dones. En tots els grups
d’edat el pes mitja dels homes és superior al de les dones. En les dones el pes mitja
augmenta amb I'edat (grafic 4).



Grafic 4. Pesactual (kg). Mitjana per edat i sexe
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La talla mitjana és de 171,6 cm en els homes i de 159,8 cm en les dones. En tots els
grups d’edat, la talla mitjana dels homes és superior a la de les dones. Amb I'edat
s’observa una disminucié de la talla mitjana tant en homes com en dones (grafic 5).

Grafic 5. Tallaactual (cm). Mitjana per edat i sexe
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El 44,2% de la poblaci6 te un index de massa corporal per sota de 25, mentre que el
17% el té igual o superior a 30. El percentatge d’obesitat i sobrepés augmenta amb
'edat en els dos sexes (grafics 6 i 7).



Grafic 6. Percentatge d'obesitat i sobrepésen
homes per grup d'edat segons|'index de massa
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Grafic 7. Percentatge d'obesitat i sobrepésen
dones per grup d'edat segons!'index de massa
corporal. IM C=(m/kg?)
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El perimetre de cintura mitja és de 90,6 cm en els homes i de 81,4 cm en les dones.
En tots els grups d’edat, el perimetre de cintura mitja és superior al de les dones.
Amb I'edat, s’observa un augment del perimetre de cintura mitja tant en homes com
en dones (grafic 8).



Grafic 8. Perimetre de cintura (cm). Mitjana per
edat i sexe
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El 13,5% dels homes tenen un perimetre de cintura superior als 102 cm. Aquest
percentatge s’incrementa amb I'edat des de 2,4% en el grup de 18 a 29 anys fins al
29,2% en el grup de 60 a 74 anys (grafic 9).

Grafic 9. Percentatge d'obesitat central* per edat
i sexe
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El 27% de les dones presenta un perimetre de cintura superior als 88 cm. Aquest
percentatge s’incrementa amb I'edat des de 8,8% en el grup de 18 a 29 anys fins al
51,0% en el grup de 60 a 74 anys (grafic 9).
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Grafic 9. Percentatge d'obesitat central* per edat
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L’'index de cintura/maluc mitja és de 0,9 en homes i de 0,81 en dones. L’index de
cintura/maluc augmenta amb I'edat i és més gran en els homes que en les dones en
tots els grups d’edat (grafic 10).

Grafic 10. Index de cintura/maluc (ICM). Mitjana
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Medicacio per processos cronics

El 5,9% dels homes i el 7,2% de dones diuen que prenen medicacio per a I'excés de
colesterol. El percentatge augmenta amb I'edat (grafic 11).
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Grafic 11. Medicacio per al'excésde colesteral,

per edat i sexe
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El 10,9% dels homes i el 8,8% de les dones diuen que prenen medicacio per a la
pressio arterial alta. El percentatge de persones que diuen que prenen medicacio
per a la pressio arterial alta augmenta amb I'edat, de manera que un ter¢ de les
persones de 60 a 74 anys esta en tractament per la hipertensio (grafic 12).

Grafic 12. Medicacié per alapressio arterial alta,
per edat i sexe
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El 5% dels homes i el 2,8% de les dones diuen que prenen medicacio per a la
diabetis. Aquest percentatge augmenta amb l'edat en els dos sexes. En tots els
grups d’edat, el percentatge és més elevat en homes que en dones (grafic 13).
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Grafic 13. Medicaci6 per aladiabetis, per edat i
sexe
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La hipertensio i la frequéncia cardiaca

A I'Examen de salut s’ha trobat que la pressio arterial sistolica mitjana és de 128,7
mmHg en els homes i de 121,5 mmHg en les dones. La pressio arterial sistolica
augmenta amb l'edat i és més elevada en homes que en dones en tots els grups
d’edat excepte en el de 60 a 74 anys (homes 143,43 mmHg i dones 145,8 mmHgQ)
(grafic 14).

Grafic 14. Pressi6 arterial sistolica (mmHg).
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La pressié arterial diastolica mitjana és de 79,9 mmHg en els homes i de 78,4
mmHg en les dones. La pressi6 arterial diastolica mitjana augmenta amb l'edat en
les dones (grafic 15).
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Grafic 15. Pressid arterial diastolica (mmHQg).
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La frequéncia cardiaca mitjana és de 70,3 pulsacions per minut en els homes i de
75,6 pulsacions per minut en les dones. En tots els grups d’edat és més elevada en
les dones (grafic 16).

Grafic 16. Fregliéncia cardiaca (ppm’). Mitjana
per edat i sexe
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L’habit tabaquic

Els fumadors i fumadores enquestats refereixen que van fer la seva primera
cigarreta al voltant dels 17 anys. S’aprecien diferencies notables a partir dels 45
anys, ja que les dones declaren que la seva primera cigarreta va ser per sobre dels
20 anys (quasi 29 anys en el grup de dones de 60 a 74 anys) mentre que en els
homes fumadors I'edat de la primera cigarreta es manté molt constant (al voltant
dels 16 anys i mig) a totes les franges d’edat (grafic 17).

14



Grafic 17. Edat en qué esvafumar laprimera
cigarreta. Mitjana per edat i sexe
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A partir de la versi6 actualitzada del Test de Fagestrom (FTND), s’han classificat els
fumadors i fumadores enquestats en 3 categories de dependéncia nicotinica: alta (si
el comput és superior o igual a 7), mitjana (entre 4 i 6 ambdés inclosos) i baixa (per
sota de 4). Es pot comprovar que la distribucié per sexes mostra un perfil de menor
dependencia nicotinica entre les dones (33,22% tenen una dependencia alta o
mitjana) respecte als homes (43% amb dependéncia alta o mitjana) (grafic 18).

Grafic 18. Dependencia nicotinica. Test de Fagestr ém, per sexe
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L’activitat fisica

Durant el temps de lleure, el 43% dels homes i el 56% de les dones diuen practicar
activitats que no suposen esfor¢ fisic. EI 20% dels homes i I'11% de les dones fan
esport vigorés regularment o entrenament esportiu durant el temps de lleure (grafics
19 20).
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Grafic 19. Activitat fisicadurant el
[leure en elshomes
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Grafic 20. Activitat fisica durant €l lleure
en les dones
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El 62,9% dels homes i el 62,6% de les dones caminen més de 30 minuts diaris. Els
homes més grans son els que més caminen. Les dones més joves caminen més
gue els homes del mateix grup d’edat, mentre que en els grups d’edat més grans els
homes caminen més que les dones (grafic 21).

16



Grafic 21. Percentatge de persones que caminen
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O Homes (%) 45,9 60,2 69,6 80,1
B Dones (%) 55,2 63,8 62,4 7,7

Respecte als estadis de canvi, el 58,4% de la poblacié es troba en precontemplacio i
el 31,2% en manteniment o accid. Excepte en el grup de 45 a 59 anys, el
percentatge d’homes que es troben en manteniment o accié és superior al de dones
del seu mateix grup d’edat (grafics 22 i 23).

Grafic 22. Activitat fisicai estadisde canvi en €ls

homes per edat

%

18-29 anys | 30-44 anys | 45-59 anys | 60-74 anys
O Manteni i6 (%) 56,6 24,4 20,7 31,2
B Precontemplacio (%) 31 66,8 7,9 63,6
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Grafic 23. Activitat fisicai estadisde canvi en les
dones per edat

%

18-29 anys | 30-44 anys | 45-59 anys | 60-74 anys
O Mantenii Jaccié (%) 34,3 22,8 29,9 28,8

B Precontemplacié (%) 48,6 61,6 61,6 66,4

El 28,2% dels homes i el 20,5% de les dones declaren ser socis d’'un club o una
associacio esportiva. Amb I'edat disminueix el nombre de dones que declara ser
socia d’'un club o associacio esportiva (grafic 24).

Grafic 24. Percentatge de poblacio que declara se
sociad'un club o associacio esportiva, per edat i
sexe

%

18-29 anys 30-44 anys 45-59 anys 60-74 anys
OHomes (%) 39 30,4 19,5 21,3
m Dones (%) 23,9 214 18,1 17,5

El 60,1% dels homes i el 53,4% de les dones consideren que les instal-lacions
esportives son suficients. A tots els grups d’edat el percentatge és superior en
homes que en dones (grafic 25).
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Grafic 25. Percentatge de persones que consideren
guelesingtal 1acions esportives son suficients, per

edat i sexe
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El 21,2% dels homes i el 24,2% de les dones consideren la seva forma fisica no
gaire bona o dolenta. En general, els homes consideren la seva forma fisica millor
gue les dones del mateix grup d’edat, excepte en el grup de 45 a 59 anys (grafics 26

i 27).

Grafic 26.

70

d'edat en elshomes

Percepcio delaformafisica per grup
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18-29 anys 30-44 anys 45-59 anys 60-74 anys
O Molt bona/bastant bona (%) 34,3 21,8 16 18,8
m Normal (%) 46,6 59,9 59,6 56,3
@ No gaire bona o dolenta (%) 19,1 18,3 24,4 25
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Grafic 27. Percepcio delaformafisica per grup
d'edat en lesdones
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Parametres bioquimics

La glucéemia mitjana en deju és de 103,4 mg/dl en homes i de 96,2mg/dl en dones.
La glucemia mitjana en deju augmenta amb I'edat i és més alta en homes que en

dones a totes les edats (grafic 28).

Grafic 28. Glucémia en dej i (mg/dl). Mitjana per
grup d'edat i sexe
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La insulina basal mitjana és de 12,2 mcUIl/ml en homes i de 11,4 mcUl/ml en dones,
amb lleugera tendéncia a augmentar amb I'edat en ambdds sexes (grafic 29).
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Grafic 29. Insulina basal (mcUl/ml). Mitjana per
grup d'edat i sexe
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L’acid dric mitja és de 5,6 mg/dl en homes i de 4,0 mg/dl en dones. En tots els grups
d’edat I'acid uric mitja és superior en homes que en dones (grafic 30).

Grafic 30. Acid Uric (mg/dl). Mitjana per edat i
sexe

(mg/dl)

0
18-29 anys 30-44 anys 45-59 anys 60-74 anys
OHomes 53 5,8 5,6 5,6
B Dones 3,9 3,7 4,3 4,6

El colesterol total mitja és de 192,9 mg/dl. Augmenta amb I'edat des de 164,8 mg/dI
en els més joves fins a 207,7 mg/dl en el grup de 60 a 74 anys (grafic 31).
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Grafic 31. Colesteral total (mg/dl). Mitjana per

edat
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B Dones 169,3 187,9 209,8 217,7

El colesterol HDL mitja és de 51,8 mg/dl; s'observen valors més elevats en les
dones en relaci6 amb els homes en tots els grups d’edat (grafic 32). El colesterol
LDL mitja és de 119,4 mg/dl, amb tendencia a augmentar amb I'edat en ambdos
sexes (grafic 33). La concentracio sanguinia mitjana de triglicérids és de 98,3 mg/dl.
Es superior en els homes en relacié amb les dones, en tots els grups d’edat excepte
en el de 60 a 74 anys (grafic 34).

Grafic 32. Colesterol HDL (mg/dl). Mitjana per
edat
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Grafic 33. Colesteraol LDL (mg/dl). Mitjana per
edat

160

140 -

120

100 + —
(mg/dl) 80 + -
60 + -
40 + —

20 -

0

18-29 anys

30-44 anys

45-59 anys

60-74 anys

O Homes

99,9

126,6

130,7

131,9

B Dones

96,1

112,4

131,7

135,7

Grafic 34. Triglicerids (mg/dl). Mitjana per edat
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La concentracié mitjana de ferro a la sang és de 86,8 mg/dl en homes i de 74,7
mg/dl en dones. Es superior en els homes en relacio amb les dones, en tots els
grups d’edat (grafic 35).
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Grafic 35. Ferroalasang (mg/dl). Mitjana per
edat i sexe
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La ferritina mitjana és de 180,8 ng/dl en homes i de 64,5 ng/dl en dones. Es més
elevada en els homes en relaci6 amb les dones, en tots els grups d’edat excepte en
el de 60 a 74 anys (grafic 36).

Grafic 36. Ferritina (ng/dl). Mitjana per edat i
sexe
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La transferrina mitjana és de 313,5 mcg/dl en homes i de 330,4 mcg/dl en dones.
S’observen concentracions mitjanes més elevades en el homes dels grups d’edat
jove (grafic 37). L'index de saturacio de la transferrina és de 28,9% en homes i de
24,5% en dones. En tots els grups d’edat el percentatge és superior en homes que
en dones (grafic 38).
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Grafic 37. Transferrina (mcg/dl). Mitjana per
edat i sexe. Examen de Salut de Catalunya, 2002.

(mcg/dl)
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O Homes 310,4 311,7 316,2 316,2
B Dones 337,9 3371 323 318

Grafic 38. index de saturacié delatransferrina
(%). Mitjana per edat i sexe
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El GPT mitja és de 18,7 U/L en homes i de 13,6 U/L en dones. En tots els grups
d’edat és superior en homes que en dones (grafic 39).
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Grafic 39. GPT (U/L). Mitjanaper edat i sexe
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El GOT mitja és de 20,9 U/L en homes i de 16,9 U/L en dones. En tots els grups

d’edat és superior en homes que en dones (grafic 40).

Grafic 40. GOT (U/L). Mitjana per edat i sexe
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El GGT mitja és de 33,5 U/L en homes i de 19,3 U/L en dones. En tots els grups

d’edat és superior en homes que en dones (grafic 41).



Grafic41. GGT (U/L). Mitjana per edat i sexe
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Parametres serologics

La prevalenca d’anticossos antitetanics reflecteix el grau d'immunitzacié degut a la
vacunaci6 de la poblacid, ja que no existeix immunitat natural. La poblacié menor de
30 anys té una cobertura superior al 90%. Globalment, s’observa una prevalenca
superior d’anticossos en els homes com a consequéncia de la vacunacio durant el
servei militar (grafic 42).

Grafic 42. Prevalenca d'anticossos
Antitetanics segons|'edat i el sexe
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El component antipertissic és d’eficacia limitada; la prevalenca d’anticossos és
inferior al 60% en tots els grups d’edat. En totes les edats s’observa una prevalenca
superior en els homes (grafic 43).
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Grafic 43. Prevalenca d'anticossos
Antipertlissics segons|'edat i € sexe
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La prevalenca d’anticossos antidifterics és més elevada en els menors de 30 anys,
fet que reflecteix I'efecte de cohort de I'aplicacid del calendari de vacunacions
sistematiques que es va iniciar 'any 1985. A partir d’aquesta edat la prevalenca cau
per sota del 40% (grafic 44).

Grafic 44. Prevalenca d'anticossos
Antidiftéricssegons|'edat i €l sexe
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La prevalenca d’anticossos antihepatitis A és superior al 90% a partir dels 45 anys i
practicament del 100% després dels 60 anys. No s’aprecien diferéncies per sexes
(grafic 45).
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Grafic 45. Prevalenca d'anticossos
Antihepatitis A segons|'edat i el sexe
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La prevalenca d’anticossos anti-HBc contra la hepatitis B mostra un grau d’infeccio
molt baix fins als 29 anys. El virus continua infectant la poblacié fins a un maxim de
13,7% en els homes i un 16% en les dones del grup de 60 a 74 anys. Aguesta

infeccio predomina lleugerament en els homes (grafic 46).

Grafic 46. Prevalenca d'anticossos
AntihepatitisB (HBc) segonsl'edat i €l sexe
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La prevalenca d’anticossos anti-HBs contra la hepatitis B reflecteix valors meés
elevats en el grup d’edat més jove, de 18 a 29 anys, en el qual incideix més la

vacunacioé (grafic 47).



Grafic 47. Prevalenca d'anticossos
AntihepatitisB (HBs) segons|'edat i el sexe
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La prevalenca de portadors del virus de I'hepatitis B ha disminuit de forma important
en els darrers anys. En l'actualitat, predomina sensiblement en els homes, excepte
en el grup de 60 a 74 anys, en que les dones tenen una prevalenca de I'1,5% (grafic
48).

Grafic 48. Prevalenca d'anticossos
AntihepatitisB (HBsAQ) segons|'edat i el sexe
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La prevalenca d’anticossos antivaricel-la és molt elevada atés que la malaltia afecta
practicament a tota la poblaci6 i per igual a ambdds sexes des dels primers anys de
vida (grafic 49).
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Grafic 49. Prevalenca d'anticossos
Antivaricel-lasegons|'edat i €l sexe
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L’alta prevalenca d’anticossos antixarampio6 és fruit de la vacunacio sistematica de la
poblacié i mostra en ambdds sexes per igual unes prevalences superiors al 85% fins
als 29 anys. A partir dels 30 anys la prevalenca s’acosta al 100% (grafic 50).

Grafic 50. Prevalenca d'anticossos
Antixarampio segons|'edat i €l sexe

% 100
90 A
80+ —
70+ -
60 - —

50+ -
404 -
30+ -
204 -
104 -

0

18-29 anys

30-44 anys

45-59 anys

60-74 anys

[D Homes

86

97,6

98,9

100

[l Dones

86,1

97,2

98,6

99,2

La prevalenca d’anticossos antiparotiditis, a I'igual que en el cas del xarampio, €s un
reflex de l'alta cobertura vacunal infantil assolida a Catalunya i mostra, en tota la
poblacié i en ambdds sexes, unes prevalences superiors al 85% en tots els grups
d’edat (grafic 51).
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Grafic 51. Prevalenca d'anticossos
Antiparotiditis segons|'edat i el sexe

o 100

90 1
80 1
70 1
60
50 1
40
30 1
20 1
10 1

0

18-29 anys

30-44 anys

45-59 anys

60-74 anys

ID Homes

88,2

89,1

87

89,5

ll Dones

86,8

91,5

95,3

96,9

La infeccio pel virus de I'hepatitis C apareix a partir dels 30 anys d’edat. Després

dels 45 anys aquest virus afecta més les dones (grafic 52).
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Grafic 52. Prevalenca d'anticossos
Antihepatitis C segons|'edat i e sexe
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