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Generalitat de Catalunya
Departament de Sanitat
i Seguretat Social

ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA 2001-2002
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DADES CONFIDENCIALS

Les informacions que li demanem en aquest qiiestionari sén per elaborar una estadistica oficial.

divulgar-la i a no utilitzar-la per a cap altra finalitat que no sigui I'elaboracié d’'una estadistica oficial.

aquesta informacié ha d’ésser completa i veridica.

(1234)
(5)
(6,7.89,10)
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L'administracio i els funcionaris que utilitzin aquesta informacié estan obligats, per llei, al secret estadistic, és a dir, ano

Tots els ciutadans, les entitats i les institucions estan obligats per llei a proporcionar la informacié que es demana i

(Articles 37, 38 i 39 de la Llei 23/1998 de 30 de desembre)
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A. Context familiar i de I'habitatge

A continuacio6 li farem una série de preguntes referides a vosté i a la seva familia.

1. En primer lloc, digui'ns, si us plau, quantes persones viuen en aquesta casa de manera habitual Enquestador: comptant-hila unitat
mostral

persones

Les preguntes segiients s’han de contestar per a cada un dels membres de la llar

2. Quin és el parentiu de cadascuna d’aquestes persones amb el cap de familia o persona principal de la llar? Enquestador: anoteu el
codi corresponent a la taula segtient

1. Cap de familia o persona principal
2. Espos/osa o parella

3. Fill o filla

4. Pare 0 mare, sogre o sogra

5. Avio avia

6. Nét o néta

7. Germa o germana

8. Altres familiars

9. Altres no familiars

3. Aquesta persona, és home o dona? Enquestador: anoteu a la taula seglient el sexe de cada persona. En cas de dubte demaneu-lo
1. Home
2. Dona

4. Quin any van néixer cadascuna d’aquestes persones? Enquestador: anoteu I'any de naixement de cada membre de la llar a la taula
seglient

5.1en el seu cas concret, ens podria dir la seva data de naixement completa, dia, mes i any? Enquestador: anoteu la data completa a la
taula segtient

2. Parentiu 3. Sexe 4. Any de naixement 5. Data de naixement

Unitat mostral
Membre 1
Membre 2
Membre 3
Membre 4
Membre 5
Membre 6
Membre 7
Membre 8
Membre 9
Membre 10

Si a la llar hi viu només una persona = passeu a pregunta 10

Si a la llar no hi ha menors de 15 anys i/o mes grans de 64 i/o discapacitats = passeu a pregunta 8

(25,26)

(27) (28) (29,30,31,32) (33,34) (35,36)

(37) (38) (39.40,41,42)
(43) (44) (45,46,47 48)
(49) (50) (51,52,53,54)
(55) (56) (57.58,59,60)
(61) (62) (63,64,65,66)
(67) (68) (69,70,71,72)
(73) (74) (75,76,77,78)
(79) (80) (81,82,83,84)
(85) (86) (87.88,89,90)
(91) (92) (93,94,95,96)

(97) (98) (99,100,101,102)



Només per a les persones que viuen amb menors de 15 anys

6. Qui s'ocupa principalment dels menors de 15 anys? Enquestador: LLEGIU i anoteu la resposta a la taula segiient

Només per a les persones que viuen amb persones de 65 anys o més

7. Qui s'ocupa principalment de les persones de 65 anys o més? Enquestador: LLEGIU i anoteu la resposta a la taula segiient

(= 103-109 INF)

Només per a les persones que viuen amb persones discapacitades

8. En el cas que a casa seva hi hagi persones discapacitades, qui s'ocupa principalment d’elles? Enquestador: LLEGIU i anoteu la

resposta a la taula segiient
Si'no hi ha discapacitats

= passeu a pregunta 9

6. Menors

7. Adults 8. Discapacitats

01. Vosté sol/a (la unitat mostral)

02. La seva parella

03. Voste, compartint-ho amb la seva parella

04. Voste, compartint-ho amb algu altre que no és la seva parella

05. Una altra persona de la llar que no és la seva parella

06. Una persona contractada

07. Elles mateixes

08. Els serveis socials

09. Una altra situacio. Especifiqueu-la: &1

9. A la seva llar, qui s'ocupa principalment de les feines de la casa com ara netejar, planxar, cuinar, etc.?

01. Voste sol/a (la unitat mostral)1e,117)

02. La seva parella

03. Voste, compartint-ho amb la seva parella

04. Voste, compartint-ho amb algu altre que no és la seva parella
05. Una altra persona de la llar que no és la seva parella

06. Una persona contractada

07. Els serveis socials

08. Una altra situacio. Especifiqueu-la:

10. Habitualment, quantes hores diaries dedica vosté a les feines de la casa com ara netejar, planxar, cuinar, etc., durant un dia

feiner? | durant el cap de setmana?

hores/un dia feiner

hores/el cap de setmana sencer (dissabte + diumenge)

11. Quins dels segiients serveis i equipaments té vosté en el seu habitatge?

1. 8i

2.No

1. Dutxa i/o banyera

2. Aigua corrent calenta

3. Calefaccio central o individual

4. Ascensor (si és un edifici de més de 2 plantes)

5. Rentadora

6. Rentaplats

7. Forn microones

8. Aire condicionat

(110,111)
(112,113)

(114,115)

(118,119)

(120,121)

(122)

(123)

(124)

(125)

(126)

(127)

(128)

(129)



B. Dades sociodemografiques de la unitat mostral

12. Centrant-nos en vosté, ens podria dir quin és el seu estat civil de fet?

1. Solter/a (130)
2. Casat/da o aparellat/da

3. Vidulvidua

4. Separat/da

5. Divorciat/da

13. On va néixer?(a1

1. Al mateix municipi de residéncia = passeu a pregunta 15 (132,133,134,135,136)

2. A un altre municipi de Catalunya. Especifiqueu-lo: =1 = passeuapregunta 15
3. A un altre municipi d'Espanya, fora de Catalunya. Especifiqueu provincia:. = = passeuapregunta 15
4. Al'estranger. Especifiqueu pais: ]

14. A quin any va arribar a Espanya?
Any

15. Quin és el seu nivell maxim d'estudis finalitzats?

01. No sap llegir ni escriureta1,142)

02. Estudis primaris incomplets: sap llegir i escriure sense haver finalitzat 'educacié primaria

03. Estudis primaris complets (cinc cursos aprovats d’EGB)

04. Primera etapa d’educacié secundaria (graduat escolar, batxillerat elemental, EGB o ESO)

05. Ensenyaments de batxillerat (batxillerat superior, BUP, batxillerat pla nou, PREU o COU)

06. Formacié professional de grau mitja (oficialia industrial, FPI, cicles formatius de grau mitja)

07. Formacié professional de grau superior (mestratge industrial, FPII, cicles formatius de grau superior)
08. Estudis universitaris de grau mitja (diplomatures i ensenyaments universitaris de primer cicle)

09. Estudis universitaris de grau superior (llicenciatures i ensenyaments universitaris de segon cicle)

10. Estudis universitaris de tercer cicle (doctorats)

11. Una altra possibilitat. Especifiqueu-la:

16. Quina és la seva situacio laboral principal actual?

01. Treballa = passeu a pregunta 19143,144)
02. Treballa, pero té una baixa laboral de més de 3 mesos —> passeu a pregunta 19

03. Aturat/da amb subsidi

04. Aturat/da sense subsidi

05. Jubilat/da = passeu a pregunta 18
06. Mestressa de casa —> passeu a pregunta 18
07. Estudiant = passeu a pregunta 18
08. Incapacitat/da o amb invalidesa permanent —> passeu a pregunta 18
09. Una altra. Especifiqueu-la: =1 = passeu a pregunta 18

Només per als aturats

17. Quant de temps fa que esta aturat ininterrompudament?

1. 6 mesos 0 menys

2. De més de 6 mesos a 12 mesos

3. De més de 12 mesos a 2 anys

4. De més de 2 anys a 4 anys

5. Més de 4 anys

6. No ha treballat mai = passeu a pregunta 30 (si no és cap de familia) o 36 (si ho és)

18. Malgrat que ens ha indicat que en I'actualitat no treballa remuneradament, ens pot dir si havia treballat abans?

1. Si
2.No = passeu a pregunta 30 (si no és cap de familia) o 36 (si ho és)

(137,138,139,140)

(145)

(146)



Per a totes les persones que treballen o han treballat anteriorment

19. Quina és I'activitat principal de I'empresa on treballa (o treballava)?(147,148,149)

20. Quina feina concreta fa (o feia) en aquesta empresa?so,151,152)

21. En quina de les segiients situacions es troba (o trobava) vosté a la seva feina?

01. Assalariat/da fix/a

02. Assalariat/da eventual

03. Empresari/a o professional amb assalariats

04. Treballador/a o professional autonom/a

05. Ajuda familiar

06. Soci/a de cooperativa o soci/a treballador/a d'una SAL o SLL

07. Una altra situacio. Especifiqueu-la: =

22. Quantes persones treballen en I'empresa o organitzacié on vosté treballa (o treballava)?

1. Treballa sol/a

2. De 2 a 10 treballadors
3. D"11 a 20 treballadors
4. De 21 a 50 treballadors
5. De 51 a 250 treballadors
6. Més de 250 treballadors

23. Considera que la seva activitat laboral representa (o representava) un risc per a la seva salut?

1.Si
2.No
3.NS

24. A continuaci6 s’assenyalen algunes condicions en les que es pot trobar en el seu lloc de treball. Si us plau, digui fins a quin punt
es troba en les situacions segiients:

1. | 2.Algunes | 3.Moltes 4.
Mai vegades vegades | Sempre

01. Hi ha un volum de soroll que I'obliga a aixecar la veu per parlar amb altres

02. Hi ha pols visible a la llum, o vapors de liquids o alguna altra mena de pol-lucié de I'aire

03. Ha d'aixecar o moure coses de més de 15 Kg fins a I'algada de les espatlles o per sobre

04. Ha de realitzar moviments repetitius amb els bragos o les mans

05. Ha de treballar amb productes toxics

06. Hi ha risc eléctric

07. Hi ha risc de cremades

08. Hi ha risc d'accident de transit

09. Hi ha risc d'altres tipus d’accidents (navegacio, soterrament, etc.)

10. Hi ha canvis bruscos de temperatura (fred, calor, humitat)

11. Hi ha il-luminacié o ventilaci6 inadequades

12. Ha de treballar amb maquinaria o eines perilloses

13. Ha d'adoptar postures molestes i fer esforgos musculars excessius

14. Ha de treballar massa (horaris de treball: excessives hores, torns, nocturns, festius)

15. Fa una feina poc variada (treball repetitiu i rapid, treball monoton)

16. Té la possibilitat de fer la feina ‘al seu aire’

17. Té males relacions amb els seus companys

18. Té males relacions amb els seus superiors

19. Ha de treballar sol/a

20. Una altra. Especifiqueu-la:

Si la persona entrevistada no treballa actualment = passeu a pregunta 30 o 36 (si és cap de familia)

(153,154)

(155)

(156)

(157)

(158)

(159)

(160)

(161)

(162)

(163)

(164)

(165)

(166)

(167)

(168)



Nomeés per a les persones que treballen actualment

25. Quin tipus de contracte té voste a la seva feina?

01. Es funcionari/a (169.170)
02. Contracte indefinit

03. Contracte temporal de menys de 6 mesos

04. Contracte temporal d’entre 6 mesos i menys d'1 any

05. Contracte temporal d’entre 1 any i menys de 2 anys

06. Contracte temporal de 2 anys i més

07. Contracte temporal de durada no especificada (obra o servei, o similar)

08. Treballador/a d'empresa de treball temporal (ETT)

09. Treballa sense contracte

10. Treballa pel seu compte (autdnoms, empresaris, professionals liberals)

11. Una altra relacié contractual. Especifiqueu-la: ]

26. Té treballadors al seu carrec?

1. No ()
2. Si, d'1 a 4 persones

3. Si, de 5 a 10 persones

4. Si, d'11 a 20 persones

5. Si, més de 20 persones

27. Quin tipus de jornada té a la seva feina?

1. Jornada partida (172)
2. Jornada continua, al mati (p.ex. de 8 a 15 hores)

3. Jornada continua, a la tarda (p.ex. de 13 a 21 hores)

4. Jornada continua, a la nit

5. Torns

6. Jornada irregular o variable segons els dies

7. Una altra possibilitat. Especifiqueu-la: =t

28. En total, quantes hores ha treballat durant la darrera setmana? (o la darrera setmana que hagi treballat completa)

Nombre d'hores setmanals: =t (173,174)

29. En general, fins a quin punt es troba satisfet amb la seva feina actual?

1. Esta molt satisfet/a (175)
2. Esta satisfet/a

3. Esta insatisfet/a

4. Esta molt insatisfet/a

Per a totes les persones entrevistades que no sén el cap de familia o la persona principal

30. Quin és el nivell maxim d'estudis finalitzats del cap de familia o persona principal?

01. No sap llegir ni escriure7s,177)

02. Estudis primaris incomplets: sap llegir i escriure sense haver finalitzat 'educacié primaria

03. Estudis primaris complets (cinc cursos aprovats d’EGB)

04. Primera etapa d’educacié secundaria (graduat escolar, batxillerat elemental, EGB o ESO)

05. Ensenyaments de batxillerat (batxillerat superior, BUP, batxillerat pla nou, PREU o COU)

06. Formacié professional de grau mitja (oficialia industrial, FPI, cicles formatius de grau mitja)

07. Formacié professional de grau superior (mestratge industrial, FPII, cicles formatius de grau superior)
08. Estudis universitaris de grau mitja (diplomatures i ensenyaments universitaris de primer cicle)

09. Estudis universitaris de grau superior (llicenciatures i ensenyaments universitaris de segon cicle)

10. Estudis universitaris de tercer cicle (doctorats)

11. Una altra possibilitat. Especifiqueu-la: &1

31. Quina és la situacid laboral actual del cap de familia o persona principal?

01. Treballa (178,179)
02. Aturat/da amb subsidi

03. Aturat/da sense subsidi

04. Jubilat/da

05. Mestressa de casa

06. Estudiant

07. Incapacitat/da o amb invalidesa permanent

08. Una altra. Especifiqueu-la: =




32. Quina és I'activitat principal de I'empresa on treballa (o treballava) el cap de familia o la persona principal de la llar?(iso,181,12)

Cs |

888. No ha treballat mai = passeu a pregunta 36

33. Quina feina concreta hi fa (o hi feia) el cap de familia o la persona principal de la llar?(1s3,1e4,185)

34. En quina de les segiients situacions es troba (o trobava) el cap de familia o la persona principal a la seva feina?

01. Assalariat/da fix/a (186,187)
02. Assalariat/da eventual

03. Empresari/a o professional amb assalariats

04. Treballador/a o professional autonom/a

05. Ajuda familiar

06. Soci/a de cooperativa o soci/a treballador/a d'una SAL o SLL

07. Una altra situacié. Especifiqueu-la: =

35. Quantes persones treballen en I'empresa o organitzacié on treballa (o treballava) el cap de familia o la persona principal de la
llar?

1. Treballa sol/a (188)
2. De 2 a 10 treballadors

3. D"1 a 20 treballadors

4. De 21 a 50 treballadors

5. De 51 a 250 treballadors

6. Més de 250 treballadors



C. Cobertura sanitaria

Per a totes les persones entrevistades

36. Té dret a I'assisténcia sanitaria mitjangant alguna de les entitats que ara li llegiré? Enquestador: LLEGIU-LES. Se n’exclouen les
mutues obligatories d'accidents de treball, les escolars o les de federacions esportives.

1.8i 2.No

1. Serveis sanitaris publics (Seguretat Social)

2. Mutua d'afiliacié voluntaria o privada

3. Mutualitat d'afiliacié obligatoria o publica (MUFACE, ISFAS, PAMEM, MUNPAL, Mitua del Poder Judicial)

4. Iguala médica (Conducta médica)

5. Beneficéncia

6. Altres possibilitats. Especifiqueu-les: =

37. Durant els Ultims 12 mesos, quina de les segiients modalitats de serveis sanitaris ha utilitzat més freqiientment? Enquestador:
LLEGIU-LES. S'hi inclouen les mutues obligatories d'accidents de treball, les escolars o les de federacions esportives.

1. Serveis sanitaris publics (Seguretat Social), mutualitat d'afiliacié obligatoria o beneficéncia

2. Mutua d'afiliacié voluntaria o privada

3. Particular

4. Una altra. Especifiqueu-la: ]
5. No n'ha utilitzat cap = passeu a pregunta 39

38. En conjunt, quin és el grau de satisfaccié amb els serveis sanitaris que vosté ha utilitzat durant els dltims 12 mesos?

1. Molt satisfet/a
2. Satisfet/a

3. Insatisfet/a

4. Molt insatisfet/a

(189)

(190)

(191)

(192)

(193)

(194)

(195)

(196)



D. Estat de salut

A continuacié, li farem preguntes referents al seu estat de salut.

39. Com diria vosteé que és la seva salut en general? Enquestador: LLEGIU-HO
1. Excel'lent (197)
2. Molt bona
3. Bona
4. Regular
5. Dolenta

40. Digui quines de les afirmacions segiients descriuen millor el seu estat de salut en el dia d"avui. Enquestador: LLEGIU-HO

1. No té problemes per caminar (198)
2. Té alguns problemes per caminar

3. Ha de fer llit

1. No té problemes per rentar-se o vestir-se sol (199)

2. Té alguns problemes per rentar-se o vestir-se sol
3. Es incapag de rentar-se o vestir-se sol

1. No té problemes per fer les seves activitats quotidianes (p. ex. treballar, estudiar, fer les feines de la llar o les activitats de lleure) (200)
2. Té alguns problemes per fer les seves activitats quotidianes
3. Es incapag de fer les seves activitats quotidianes

1. No té dolor o malestar (201)
2. Té dolor o malestar moderat
3. Té molt dolor o malestar

1. No esta ansios o deprimit (202)
2. Esta moderadament ansiés o deprimit
3. Esta molt ansio6s o deprimit



41. Ara, ens agradaria que ens indiqués, en aquesta escala que sembla un termometre, la seva opinié sobre el seu estat de salut en
general en el dia d'avui. EI 100 representa el millor estat de salut imaginable i el 0 el pitjor estat de salut imaginable. (203 204,205)

Enquestador: mostreu el termometre i deixeu el llapis perqué la persona entrevistada marqui la creu

Marqui amb una creu en el termometre
quin és el seu estat de salut en el dia d’avui

El seu estat de salut
AVUI

10

Millor estat de salut

imaginable

-
90 _;;_ 90
80 Ei 80
60 Ei 60
40 + 40
30 Ei 30
20 + 20
10 Ei 10

E

Pitjor estat de salut
imaginable



E. Restriccio de I'activitat durant els darrers 15 dies

Les preguntes segiients es refereixen al seu estat de salut en els darrers 15 dies.

42. Des del dia ... (MOSTREU EL CALENDARI) fins al dia d'ahir, s'ha hagut de quedar algun dia al llit (almenys la meitat del dia),
incloent-hi els dies passats a I'hospital per raons de la seva salut?

1.Si
2.No

Sitreballa, és mestressa de casa o estudiant —=> passeu a pregunta 44
En cas contrari = passeu a pregunta 46

43. En cas afirmatiu, quants dies?

dies

(Si contesten 15 dies = passeu a pregunta 48)

Nomeés per a les persones que treballen, son mestresses de casa o estudiants

44. Independentment dels dies de llit o hospitalitzacid, durant aquests ultims 15 dies, ha deixat d'anar a treballar, anar a I'escola o
centre docent o fer les feines de la casa per raons de la seva salut?

1. Si
2.No

= passeu a pregunta 46

45. En cas afirmatiu, quants dies?

dies

(Siels dies de llit i aquests sumen 15 dies = passeu a pregunta 48)

Per a totes les persones entrevistades

46. Independentment dels dies anteriors, durant aquests ultims 15 dies ha hagut de restringir o disminuir les seves activitats

habituals (per exemple anar a passejar, fer encarrecs, jugar, fer esport, anar a comprar, etc.) per raons de la seva salut?

1. Si
2.No

= passeu a pregunta 48

47. En cas afirmatiu, quants dies?

dies

‘ Les persones que han contestat NO a les preguntes 42, 44 i 46

= passeu a pregunta 50 ‘

‘ Només per a les persones que han contestat Si a les preguntes 42, 44 i/o 46

48. Quin ha estat el problema de salut més important que I'ha obligat, durant aquests 15 dies, a parar o disminuir les seves activitats?

(215,216,217,218)

49. Aquest problema de salut ha estat conseqiiéncia d'un accident?

1. Si
2.No

11

(206)

(207,208)

(209)

(210.211)

@12)

(213.214)

(219)



F. Restriccio de I'activitat durant els darrers 12 mesos

‘ Les persones que no treballen, no son mestresses de casa o estudiants = passeu a pregunta 51 ‘

| Nomeés per a les persones que treballen, son mestresses de casa o estudiants |

50. Durant els ultims 12 mesos, ha tingut algun impediment o dificultat per anar a treballar, anar a I'escola o centre docent o fer les
feines de casa per algun problema de salut cronic (que ha durat o que s'espera que duri tres mesos o més)?

1.Si (220)
2.No

Per a totes les persones entrevistades |

51. A més del que ja s’ha comentat, durant els ultims 12 mesos ha hagut de restringir o disminuir les seves activitats habituals (per
exemple, anar a passejar, fer esport, jugar, fer encarrecs, anar a comprar, etc.) per algun problema de salut cronic?

1.Si (@21)
2.No

‘ Les persones que han contestat NO a les preguntes 50 i 51 = passeu a pregunta 53 ‘

| Només per a les persones que han contestat Si a les preguntes 50 i/o 51 |

52. Quin ha estat el problema de salut més important que li ha causat aquesta limitaci6? (222,223,224,225)

12



G. Morbiditat cronica

Per a totes les persones entrevistades

53. Ens podria dir si pateix o el seu metge li ha dit que pateix o ha patit algun dels trastorns cronics que ara li llegiré? Enquestador:

LLEGIU-LOS

1. 8i

2.No

01. Pressi6 alta

02. Infart de miocardi

03. Altres malalties del cor

04. Varices a les cames

05. Artrosi, artritis 0 reumatisme

06. Mal d'esquena cronic (cervical)

07. Mal d'esquena cronic (lumbar)

08. Allérgies croniques

09. Asma

10. Bronquitis cronica

11. Diabetis

12. Ulcera d'estomac o duodé

13. Molésties urinaries (p.ex. problemes de prostata)

14. Colesterol elevat

15. Cataractes

16. Problemes cronics de pell

17. Restrenyiment cronic

18. Depressit/ansietat o altres trastorns mentals

19. Embolia/atac de feridura

20. Migranya o mals de cap freqlients

21. Mala circulaci6

22. Morenes/hemorroides

23. Tumors malignes

24. Osteoporosi

25. Anémia

26. Problemes de tiroides

54. Pateix vosté o el seu metge li ha dit que pateix o ha patit algun trastorn cronic que no sigui a la llista que li acabo de llegir? En

cas afirmatiu, quin o quins trastorns pateix? Enquestador: maxim tres respostes

Trastorn 1:

Trastorn 2:

Trastorn 3:
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/24(256,257,258,259)
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(226)

(221

(228)

(229)

(230)

(231)

(232

(233)

(234)

(235)

(236)

(237)

(238)

(239)

(240)

(241)

(242)

(243)

(244)

(245)

(246)

(247)

(248)

(249)

(250)

(251)



H. Accidents

Les preguntes que farem tot seguit tracten sobre accidents que hagin provocat alguna restriccio en les seves activitats habituals ilo
que hagin requerit assisténcia sanitaria.

55. Ens podria dir si durant els ultims 12 mesos ha tingut algun accident d'aquestes caracteristiques i quantes vegades li ha passat?
Enquestador: LLEGIU-LOS

1. Si 2.No Vegades
01. Caigudes d'un nivell més alt que un altre (caigudes d’una escala, d’'una cadira, etc.) (264) (265,266)
02. Caigudes en un mateix nivell (caigudes arran de terra) (267) (268.269)
03. Cremades (270) (271,272)
04. Cops (273) (274,275)
05. Intoxicacions (exclou intoxicacié alimentaria) (276) (277,278)
06. Accidents de transit (conductor/passatger) (279) (280,281)
07. Accidents de transit (vianant) (282) (283,284)
08. Mossegades o agressions d’origen animal (285) (286.,287)
09. Talls (288) (289,290)
10. Altres. Especifiqueu-los: &1 (291) (292.293)
Si no ha tingut cap accident = passeu a pregunta 60
56. Ha tingut algun d'aquests accidents durant els ultims 15 dies?
1. Si (294)

2.No = passeu a pregunta 60

Nomeés per a les persones que han patit algun accident en els ultims 15 dies

57. Quin tipus d'accident ha estat? (Enquestador: Si n’ha tingut més d'un, es referira a I'iltim)

01. Caiguda d'un nivell més alt que un altre (caigudes d'una escala, d'una cadira, etc.) (295,296)
02. Caiguda en un mateix nivell (caigudes arran de terra)

03. Cremada

04. Cop

05. Intoxicacio (exclou intoxicacié alimentaria)

06. Accident de transit (conductor/passatger)

07. Accident de transit (vianant)

08. Mossegada o agressid d’origen animal

09. Tall

10. Un altre. Especifiqueu-lo: =

58. On va tenir lloc I'accident?

01. A dins de casa (297,298)
02. A la feina

03. A l'escola o centre de formacié

04. A la via pUblica anant o tornant de la feina o del centre de formacio

05. A la via publica (fora de I'horari laboral o escolar)

06. A un centre esportiu

07. A un altre lloc d'esbarjo

08. A un altre lloc. Especifiqueu-lo: =

59. Per causa d'aquest accident, va rebre assisténcia médica? En cas afirmatiu, on va anar?

01. No en va rebre (299,300)
02. Consell o tractament medic per teléfon

03. Visita d'urgéncies amb ingrés hospitalari

04. Visita d'urgéncies hospitalaries (sense ingrés)

05. Visita d'urgéncies no hospitalaries

06. Visita medica a un centre d'atencié primaria (ambulatori de la Seguretat Social)

07. Visita a una mutua d'accidents de treball

08. Visita medica particular

09. Un altre lloc. Especifiqueu-lo: ]
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. Visites meédiques

Les preguntes segiients tracten sobre els contactes amb els serveis sanitaris, com ara les visites al metge o altres professionals
sanitaris, o les estades en un hospital.

Per a totes les persones entrevistades

60. En els darrers 12 mesos, ha estat visitat per un dels segiients professionals sanitaris per motiu de la seva salut? Enquestador:
LLEGIU-LOS

1. 8i 2.No

01. Metge/essa de medicina general

02. Pediatre/a

03. Oculista

04. Dentista

05. Ginecoleg/oga

06. Psiquiatre/a

07. Metge/essa d'una altra especialitat (cardioleg/oga, neuroleg/oga, efc.)

08. Infermer/a

09. Llevador/a

10. Treballador/a social

11. Fisioterapeuta

12. Psicoleg/oga

13. Homeopata

14. Naturista

15. Acupuntor/a

16. Un altre professional. Especifiqueu-lo: ]

61. Durant els darrers 15 dies, és a dir, des del dia...(Enquestador: MOSTREU EL CALENDARI) fins al dia d'ahir, ha fet alguna consulta
telefonica a un professional sanitari per motiu de la seva salut?

1. Si@17)
2. No n'ha fet cap = passeu a pregunta 63

62. En cas afirmatiu, indiqui a quina de les segiients modalitats pertany el professional sanitari consultat per teléfon

1. Particular1s)

2. Dels serveis sanitaris publics (Seguretat Social)

3. De la matua obligatoria

4. De la mdtua voluntaria o privada

5. Una altra. Especifiqueu-la: &1

63. Durant aquests 15 dies, és a dir, des del dia ... (Enquestador: MOSTREU EL CALENDARI) fins al dia d'ahir, ha estat visitat per un
professional sanitari per motiu de la seva salut?

1. Si19)
2.No —> passeu a pregunta 72

64. Quantes vegades?

vegades(320,321)
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(301)

(302)

(303)

(304)

(305)

(306)

(307)

(308)

(309)

(310)

@11)

(312)

(313)

(314)

(315)

(316)



Les preguntes segiients es refereixen a 'ULTIMA VISITA realitzada durant els darrers 15 dies.

65. A quin lloc va fer IGltima visita dels darrers 15 dies?

01. Consulta particular

02. Centre d'atencié primaria (ambulatori de la Seguretat Social)

03. El mateix domicili de I'entrevistat = passeu a pregunta 67
04. Empresa o lloc de treball = passeu a pregunta 67
05. Consulta de la mdtua d'afiliacié obligatoria

06. Consulta de la mutua d'afiliacié voluntaria

07. Consulta externa d'un hospital o clinica

08. Servei d'urgencies del centre d'atencié primaria (ambulatori de la Seguretat Social)

09. Servei d'urgéncies d'un hospital o clinica
10. Una altra possibilitat. Especifiqueu-la:

(322,323)

66. Quant temps va haver d'esperar des que va arribar a la consulta fins que el van visitar?

minuts(324,325,326)

67. En qué va consistir la visita que li van fer?

1. Només diagndstic i/o tractament

2. Només receptes

3. Les dues raons anteriors

4. Examen preventiu

5. Només tramit administratiu

6. Una altra possibilitat. Especifiqueu-la:

(327)

68. Quin va ser el problema de salut principal que va provocar aquesta ultima visita?

(328,329,330,331)

s |

69. A quin dels segiients professionals sanitaris va visitar? Enquestador: LLEGIU-LOS

01. Metge/essa de medicina general

02. Pediatre/a

03. Oculista

04. Dentista

05. Ginecoleg/oga

06. Psiquiatre/a

07. Metge/essa d'una altra especialitat (cardioleg/oga, neuroleg/oga, efc.)
08. Infermer/a

09. Llevador/a

10. Treballador/a social

11. Fisioterapeuta

12. Psicoleg/oga

13. Homeopata

14. Naturista

15. Acupuntor/a

16. Un altre. Especifiqueu-lo:

(332,333)

70. Aquest professional que ellla va visitar era... Enquestador: LLEGIU-HO

1. Particular
2. Dels serveis sanitaris publics (Seguretat Social)
3. De la mdtua obligatoria

4. De la mutua voluntaria o privada

5. Un altre. Especifiqueu-lo:

(334)

s |

71. Respecte a la seva darrera visita a aquest professional per a cada un dels aspectes que li llegiré, diria que esta satisfet/a o no

amb...? Enquestador: LLEGIU-HO

1. Molt
satisfet/a

2. Satisfet/a

3. Insatisfet/a

4. Molt
insatisfet/a

1. El tracte professional

2. Les explicacions que li va donar

3. El temps d'espera des que va arribar a la consulta fins que el van visitar

4. El temps que el professional sanitari li va dedicar

5. Els tramits burocratics per accedir a aquesta visita

6. L'adequacié de I'horari d'aquesta visita

16
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Per a totes les persones entrevistades

72. Durant els darrers 15 dies, és a dir, des del dia ...(Enquestador: MOSTREU EL CALENDARI) fins al dia d'ahir, ha fet alguna consulta
a un professional farmacéutic per motiu de la seva salut?

1. Sia1)
2.No

73. Durant els tltims 15 dies ha tingut algun problema de salut que creu que requeria atencié médica, peré no va anar als serveis
sanitaris?

1. Sia2)
2.No —> passeu a pregunta 75

Per a les persones que no han anat als serveis sanitaris, tot i tenir algun problema de salut

74. Quina ha estat la ra6 principal per no anar-hi?

01. Pérdua d'hores de treball

02. Incapacitat fisica per desplacar-se

03. Problemes de transport

04. No resolen el seu problema de salut

05. Haver de tenir cura d'un fill o malalt a casa

06. Li han donat hora de visita per a més endavant

07. No era prou greu

08. Ho va resoldre a la farmacia

09. Una altra raé. Especifiqueu-la: &1

17
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J. Hospitalitzacions

75. Ha estat ingressat/da en un hospital durant els tltims 12 mesos?

1. Si

2.No = passeu a pregunta 79

76. Quantes vegades?

vegades

Les preguntes segiients es refereixen a I'ULTIM ingrés hospitalari al llarg dels tltims 12 mesos

77. Quin ha estat el motiu de salut que ha provocat I'dltim ingrés a I'hospital?

s |
Quin grau de satisfaccio li ha produit la seva darrera hospitalitzacié en relacié a ...? Enquestador: LLEGIU
1. Molt 2. Satisfetla | 3. Insatisfet/a 4. Molt
satisfet/a insatisfet/a

1. La competencia dels professionals que el van atendre

2. El tracte dels metges

3. El tracte del personal d'infermeria

4. La qualitat del menjar

5. El confort de la seva estada

18

(345)

(346,347)

(348,349,350,351)

(352)

(353)

(354)

(355)

(356)



K. Practiques preventives

Les preguntes segiients fan referéncia a examens clinics preventius.

Per a totes les persones entrevistades

79. Es posa la vacuna de la grip (és una injeccid) de forma regular quan comenca la tardor?

1. Si
2.No

80. Es fa un examen medic ("chequeo"”) periodicament de manera preventiva?

1. Si

2.No = passeu a pregunta 83

(357)

(358)

Només per a qui es fa examens meédics preventius o “chequeos”

1. Aproximadament cada any
2. Aproximadament cada 2 anys
3. Aproximadament cada 3 anys o més

1. Fa menys d’un any

2. Faentre 1 any i (menys de) 2
3. Faentre 2 anys i (menys de) 3
4. Fa 3 anys 0 més

5. No se'n recorda

4. Una altra periodicitat. Especifiqueu-la:

81. Cada quan es fa un examen medic (o “chequeo”)?

82. Quan es va fer el darrer examen médic (o "chequeo”)?

(359)

(360)

83. Es pren la tensio (pressi6 arterial) periodicament?

1. Si

2.No = passeu a pregunta 86

(361)

Només per a qui es pren la tensié periodica

ment

84. Cada quan es pren la tensi6?

1. Aproximadament cada any
2. Aproximadament cada 2 anys
3. Aproximadament cada 3 anys o més

85. Per quin motiu se la pren?

3. Per un altre motiu. Especifiqueu-lo:

4. Una altra periodicitat. Especifiqueu-la:

(362)

1. Revisio preventiva, sense simptomes de cap malaltia o problema
2. Per control de malaltia o per revisié preventiva, amb simptomes o problemes anteriors

(363)

86. Quan es va prendre la tensi6 per darrera

1. Famenys d’'un any

2. Faentre 1 any i (menys de) 2
3. Faentre 2 anys i (menys de) 3
4. Fa 3 anys o més

5. No se’n recorda

vegada?
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87. Es revisa el nivell de colesterol en la sang periodicament?

1.8i
2.No = passeu a pregunta 90

(365)

Nomeés per a qui es revisa el nivell de colesterol periodicament

88. Cada quan es revisa el colesterol en la sang?

1. Aproximadament cada any

2. Aproximadament cada 2 anys

3. Aproximadament cada 3 anys

4. Aproximadament cada 4 o0 5 anys

5. Aproximadament cada més de 5 anys
6. Una altra periodicitat. Especifiqueu-la:

(366)

89. Per quin motiu se'l revisa?

1. Reuvisio6 preventiva, sense simptomes de cap malaltia o problema
2. Per control de malaltia o per revisi6 preventiva, amb simptomes o problemes anteriors
3. Per un altre motiu. Especifiqueu-lo:

(367)

90. Quan es va revisar el nivell de colesterol en la sang per darrera vegada?

1. Famenys d'un any

2. Faentre 1 any i (menys de) 2
3.Fa2o03anys
4.Fadob5anys

5. Famés de 5 anys

6. No se'n recorda

(368)

‘ Si la persona entrevistada és un home

= passeu a pregunta 102 ‘

‘ Només per a les dones

91. Es fa una mamografia (radiografia de la mama) periodicament?

1.8i
2.No = passeu a pregunta 94

(369)

Només per a les dones que es fan mamografies periodicament

92. Cada quan es fa la mamografia?

1. Aproximadament cada any

2. Aproximadament cada 2 anys

3. Aproximadament cada 3 anys o més
4. Una altra periodicitat. Especifiqueu-la:

(370)

93. Per quin motiu se la fa?

1. Reuvisi6 preventiva, sense simptomes de cap malaltia o problema
2. Per control de malaltia o per revisio preventiva, amb simptomes o problemes anteriors
3. Per un altre motiu. Especifiqueu-lo:

(371)

94. Quan es va fer la darrera mamografia?

1. Famenys d’'un any

2. Faentre 1 any i (menys de) 2
3. Faentre 2 anys i (menys de) 3
4. Fa 3 anys o més

5. No se’n recorda
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95. Es fa una citologia vaginal (Papanicolau) periodicament?

1. Si
2.No = passeu a pregunta 98

Només per a les dones que es fan citologies periodicament

96. Cada quan es fa la citologia vaginal?

1. Aproximadament cada any

2. Aproximadament cada 2 anys

3. Aproximadament cada 3 anys

4. Aproximadament cada 4 o 5 anys

5. Aproximadament cada més de 5 anys
6. Una altra periodicitat. Especifiqueu-la:

97. Per quin motiu se la fa?

1. Revisio preventiva, sense simptomes de cap malaltia o problema
2. Per control de malaltia o per revisié preventiva, amb simptomes o problemes anteriors
3. Per un altre motiu. Especifiqueu-lo:

98. Quan es va fer la darrera citologia vaginal?

1. Famenys d'un any 4. Fado5anys
2. Faentre 1 any i (menys de) 2 5. Famés de 5 anys
3.Fa2o03anys 6. No se'n recorda
‘ Si la dona és més gran de 50 anys = passeu a pregunta 102 ‘

| Només per a dones de 50 anys o menys

99. Ara li llegiré una llista de métodes anticonceptius i m’ha de dir si vosté o la seva parella n’ha utilitzat algun en les darreres 4

setmanes.

1. Si 2.No

1. Preservatiu masculi (condé)

2. Preservatiu femeni

3. Pindola

4. Lligament de trompes

5. Vasectomia (la parella)

6. Coitus interruptus (marxa enrere), ritme (Ogino-Knauss) o temperatura basal

7. Dispositiu intrauteri (espiral, DIU, esterilet)

8. Cremes anticonceptives, diafragma, tap o esponja

9. Pindola de I'endema

10. Un altre métode anticonceptiu. Especifiqueu-lo &1

Només per a les dones que no han utilitzat cap metode anticonceptiu

100. Podria precisar-nos el motiu principal pel qual no utilitza cap métode anticonceptiu?

01. Perqué no ha tingut relacions sexuals en les darreres 4 setmanes

02. Perqué esta embarassada = passeu a pregunta 102 (perd anoteu Sl a la 101)
03. Perqué no té informacié sobre els méetodes anticonceptius

04. Perqué desitja 'embaras

05. Per motius d'esterilitat propia o de la parella

06. Perqué ja ha arribat a la menopausa = passeu a pregunta 102 (perd anoteu NO a la 101)
07. Perque tots els métodes li van malament

08. Per motius de consciéncia o per creences religioses

09. Per un altre motiu. Especifiqueu-lo: &1

101. Actualment, esta vosté embarassada?

1. Si
2.No
3. No ho sap, no n’esta segura
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(376)

@1)

(378)

(379)

(380)

(381)
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(383)
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(385)
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(387,388)

(389)



L. Us de medicaments

Per a totes les persones entrevistades

102. A continuacio, li llegiré una llista de medicaments. Digui'ns, si us plau, quins ha pres durant els ultims dos dies (ahir i abans-

d'ahir). Enquestador: LLEGIU CADA GRUP DE MEDICAMENTS

En cas afirmatiu, aquest medicament li ha estat receptat o aconsellat pel metge especificament per a aquest cas o I'ha pres pel

seu compte?

1.Si
No receptat

(automedicacio)

2.8i

Prescrit per a aquest cas
especificament

3.No

01. Medicaments com I'aspirina o similars per alleujar el dolor i/o antiinflamatoris

02. Tranquil-litzants, sedants

03. Medicaments per aprimar-se

04. Medicaments antidepressius

05. Medicaments per a 'asma

06. Medicaments per a I'al"lérgia

07. Medicaments per a la tos o el refredat

08. Antibiotics (penicil-lina o altres)

09. Medicaments per al cor

10. Medicaments per a la tensi6 arterial

11. Medicaments per al colesterol

12. Insulina 0 medicaments per a la diabetis

13. Pastilles per dormir

14. Medicaments per a problemes de la pell

15. Vitamines o minerals

16. Medicaments per a I'estémac

17. Laxants

18. (Només per a dones) Hormones per a la menopausa

19. (Només per a dones) Anticonceptius

20. Medicaments per a problemes dels ulls

21. Un altre. Especifiqueu-lo: 1
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(400)
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M. Seguretat viaria

103. Si durant I'Gltim mes ha anat en moto (per ciutat, carretera o autopista), amb quina freqiiéncia ha utilitzat el casc?

0. No ha anat en moto

1. Mai

2. Algunes vegades

3. La majoria de vegades
4. Sempre

104. Si durant I'iltim mes ha anat en cotxe (al seient del davant), per ciutat, carretera o autopista, amb quina freqiiéncia ha utilitzat el
cinturé de seguretat?

0. No ha anat al seient del davant
1. Mai

2. Algunes vegades

3. La majoria de vegades

4. Sempre

105. Si durant I'altim mes ha conduit vosté un cotxe amb infants de menys de 6 anys, ha fet Us dels elements de subjeccié més
adequats en funcié del pes i/o I'edat dels nens/nenes (com ara el cabas, cadireta de seguretat o coixi elevador amb o sense
respatller?

0. No ha conduit amb infants de menys de 6 anys
1. Mai

2. Rarament

3. Algunes vegades

4. La majoria de vegades

5. Sempre
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N. Estils de vida: Alimentacio

Ara li farem unes preguntes sobre la seva alimentacio, la seva activitat fisica i els seus habits amb el tabac i I'alcohol

106. Actualment, segueix alguna dieta o régim especial, de forma continuada, per motiu de la seva salut?

1.8i
2.No = passeu a pregunta 109

Només per a qui segueix una dieta o régim especial

107. Per quin motiu de salut segueix aquesta dieta o régim especial? Enquestador: LLEGIU

1. 8i 2.No

1. Excés de pes

2. Diabetis (sucre alt a la sang)

3. Hipertensio (pressio alta)

4. Colesterol

5. Acid uric

6. Problemes digestius

7. Problemes de ronyé

8. Anoréxia / bulimia

9. Un altre motiu. Especifiqueu-lo =

108. Qui li ha recomanat aquesta dieta?

01. NingU, la fa pel seu compte

02. Un familiar o conegut

03. Un metge de medicina general

04. Un metge especialista

05. Un professional sanitari no metge (infermer, dietista, farmaceutic, etc.)
06. Un naturista, herbolari, etc.

07. Un altre. Especifiqueu-lo

Per a totes les persones entrevistades

109. Em pot dir amb quina freqiiéncia utilitza vosté els segiients tipus d’aigua per beure? Enquestador: LLEGIU i anoteu la resposta a la

taula seglient

110. | per cuinar a casa seva, amb quina freqiiéncia els utilitza? Enquestador: LLEGIU i anoteu la resposta a la taula segiient

Beure Cuinar
1. 2. 3. 1. 2. 3. 4.
Habitualment | Ocasionalment Mai Habitualment Ocasionalment Mai No ho sap

1. Aigua de l'aixeta

2. Aigua envasada

3. Aigua de fonts naturals
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0. Estils de vida: Activitat fisica

111. De les possibilitats que ara li llegiré, indiqui quina descriu millor I'activitat fisica que desenvolupa habitualment. Enquestador:
LLEGIU-LES

1. Esta assegut durant la major part de la jornada

2. Esta dret la major part de la jornada, sense desplagar-se

3. La seva activitat no requereix un esforg fisic important, pero es desplaga a peu freqlientment

4. Fa una activitat que requereix un esforg fisic important

5. Una altra possibilitat. Especifiqueu-la: ]

112. Durant la setmana passada, quantes vegades va fer en el seu temps lliure una activitat fisica lleugera durant més de 20 minuts
cada vegada? Serien activitats com ara caminar, jugar a la petanca, vela, muntar a cavall, ioga o similars.

vegades«3s 44

113. Durant la setmana passada, quantes vegades va fer en el seu temps lliure una activitat fisicamoderada durant més de 20 minuts
cada vegada? Serien activitats com ara bicicleta, gimnastica, aerobic, correr, tennis, natacié o similars.

vegades3s436)

114. Durant la setmana passada, quantes vegades va fer en el seu temps lliure una activitat fisica intensa durant més de 20 minuts
cada vegada? Serien activitats com ara futbol, basquet, hoquei, ciclisme (de competicid), natacié (de competicio), esquaix, arts
marcials o similars.

vegadessr,4s)
115. Durant la setmana passada, quantes hores, com a mitjana, ha dormit diariament?

hores4se 440)
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P. Estils de vida: Tabac

116. De les segiients situacions, quina descriu millor el seu comportament respecte al tabac? Enquestador: LLEGIU-LES

1. Actualment no fuma gens
2. Actualment fuma ocasionalment (menys d'un cop al dia)
3. Actualment fuma cada dia

117. Abans, fumava vosté? Enquestador: LLEGIU-HO

1. No ha fumat mai

2. Havia fumat menys d'un cop al dia durant 6 mesos o més

3. Havia fumat menys d’un cop al dia durant menys de 6 mesos
4. Havia fumat diariament durant 6 mesos o més

5. Havia fumat diariament durant menys de 6 mesos

= passeu a pregunta 118
= passeu a pregunta 118

= passeu a pregunta 126
= passeu a pregunta 122
= passeu a pregunta 122
= passeu a pregunta 122
= passeu a pregunta 122

Només per a fumadors actuals diaris i ocasionals

118. A quina edat va comengar a fumar?
anys

119. Actualment quantes cigarretes, cigars o pipes fuma cada dia?

Quantitat

1. Cigarretes

2. Cigars

3. Pipes

120. El metge li ha aconsellat alguna vegada deixar de fumar?

1.8i
2.No
3. No ha anat al metge

121. Ha intentat deixar de fumar en els Gltims 12 mesos?

1.Si
2.No

Fumadors actuals

= passeu a pregunta 126

Només per a exfumadors

122. A quina edat va comengar a fumar?
anys

123. Quantes cigarretes, cigars o pipes fumava aproximadament cada dia?

Quantitat

1. Cigarretes

2. Cigars

3. Pipes

124. El metge li va aconsellar alguna vegada deixar de fumar?

1.Si
2.No
3. No va anar al metge

125. Quan temps fa que va deixar de fumar?

anys mesos
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Q. Estils de vida: Alcohol

Per a totes les persones entrevistades

126. Durant I'ultim dia feiner (dilluns, dimarts, dimecres o dijous), quants gots, copes o consumicions va prendre de...? Enquestador:

LLEGIU-HO

Nombre

1. Cervesa

2. Vi, cava i similars

3. Conyac, cigalons (carajillos), vermut, licors i similars

4. Whisky, ginebra, vodka, rom, aiguardent, combinats i similars

127. | durant el darrer cap de setmana (divendres, dissabte i diumenge)? Enquestador: LLEGIU-HO | PREGUNTEU-HO DIA PER DIA

Nombre de consumicions

Divendres

Dissabte

Diumenge

1. Cervesa

2. Vi, cava i similars

3. Conyac, cigalons (carajillos), vermut, licors i similars

4. Whisky, ginebra, vodka, rom, aiguardent, combinats i similars

128. Durant I'tltim mes, quantes vegades ha consumit begudes amb alcohol, com per exemple cervesa, vi, licors, cava, cigalons

(carajillos), vermuts o combinats? Enquestador: LLEGIU-HO

1. Mai

2. D'una a tres vegades en un mes

3. Una o dues vegades a la setmana
4. Tres o quatre vegades a la setmana
5. Diariament

129. Durant la seva vida, quina frase descriuria millor el seu consum de begudes amb alcohol? Enquestador: LLEGIU-LES

1. Ha begut i beu regularment
2. A temporades beu regularment

3. Ha begut amb regularitat, perd ara no beu o ho fa ocasionalment
4. Ha begut amb regularitat, perd ara no beu per problemes de salut
5. Ha begut ocasionalment, perd ara no beu o ho fa ocasionalment

6. No ha begut mai
130. A quina edat va comengar a beure de forma regular?

anys

= passeu a pregunta 131
= passeu a pregunta 131
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R. Discapacitats

Les preguntes que segueixen tenen per objecte saber si vosteé té alguna limitaci6 o discapacitat per fer algunes activitats habituals
de la vida quotidiana. Ens referim a limitacions que I'afectin de manera permanent.
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1.8i |2 No
131. Té alguna limitacié greu a la vista, que li impossibiliti 132. Des de quan té aquesta limitacio? (501) (502,503,504)
veure la televisié a dos metres, fins i tot amb ulleres o lents
de contacte, o ceguesa d'un ull o ceguesa total?
= anys mesos
133. Té alguna limitacio greu de I'oida, de manera que no 134. Des de quan té aquesta limitacio? (605) (506,507.508)
pugui seguir una conversa de to normal entre diverses
persones, fins i tot amb aparell, o sordesa d'una orella o
sordesa total? = anys mesos
135. Té alguna limitacio greu per parlar, per exemple com a 136. Des de quan té aquesta limitacio? (609)(510,511512)
conseqiencia d'una operacié de laringe, que faci que els
altres tinguin dificultats per entendre el que vosté diu?
= anys mesos
137. Té alguna limitacié greu de comunicacid per escriure o 138. Des de quan té aquesta limitacio? (613)(514,515516)
llegir —exceptuant els analfabets i les persones amb
problemes de visié- o per fer i entendre signes grafics com
ara senyals de transit o les hores del rellotge? = anys mesos
139. Per problemes fisics de mobilitat, té una limitacio greu 140. Des de quan té aquesta limitacid? (617)(518,519,520)
per sortir de casa si no va acompanyat d'una altra
persona?
= anys mesos
141.Té problemes per caminar, de manera que necessita un 142. Des de quan té aquesta limitacio? (521) (522,523.524)
basté o un altre instrument, o necessita I'ajut d'altres
persones o una cadira de rodes per desplagar-se?
= anys mesos
143. Té altres limitacions importants de moviment, com ara 144. Des de quan té aquesta limitacio? (625) (526,527,528
molta dificultat per correr una distancia de 50 metres o per
pujar escales -10 esglaons- sense ajut de barana o d'un
altre instrument? = _______anys _______mesos
145. Té dificultats greus per fer activitats quotidianes com 146. Des de quan té aquesta limitaci6? (620) (530,531,5%2)
obrir o tancar portes, aixetes, pestells, ilo estirar-se o
ajupir-se per agafar objectes sense ajut?
= anys mesos
147. Té alguna dependéncia greu d'un aparell o instrument 148. Des de quan té aquesta limitacio? (633) (534,635,536)
(marcapassos, rony6 artificial, etc.) o d'un tractament
(oxigen, dieta estricta, etc.) que li impedeix de fer vida
normal? = ___anys______mesos
149. Té dificultats greus per fer les activitats basiques de 150. Des de quan té aquesta limitaci6? (637) (538,539,540)
cura personal com menjar, anar al lavabo, rentar-se o
vestir-se sense l'ajut d'una altra persona?
= anys mesos
Només per a les persones que han contestat Sl a la pregunta 149
151. En relacié amb aquestes activitats de cura personal, de qui rep ajuda principalment? Enquestador: NO LLEGIU (541)
1. De familiars
2. De veins o coneguts
3. De persones contractades particularment
4. De personal dels serveis socials
5. De membres d'associacions d'ajuda
6. D'una altra persona. Especifiqueu-la:
7. No rep ajut de ningu
(= 542 INF)



S. Salut mental

Les preguntes segiients es refereixen a problemes que ha pogut tenir durant els ultims 30 dies. Si us plau, contesti la resposta que
més s'acosti al que sent o ha sentit recentment.

152. S’ha pogut concentrar bé en el que feia? 1. Si millor que habitualment
2. Si  No igual que habitualment 543)
3. No  menys que habitualment
4. No  molt menys que habitualment

153. Les seves preocupacions li han fet perdre molt la son? 1. No en absolut
2. No Si  només que habitualment (544)
3. Si unamica més que habitualment
4. Si molt més que habitualment

154. Ha sentit que juga un paper Uil a la vida? 1. Si més Util que habitualment
2. Si  No igual que habitualment (545)
3. No  menys util que habitualment
4. No  molt menys Util que habitualment

155. S'ha sentit capag de prendre decisions? 1. Si més que habitualment
2. Si  No igual que habitualment (546)
3. No  menys que habitualment
4. No  molt menys que habitualment

156. S’ha notat constantment carregat i en tensio? 1. No en absolut
2. No Si  només que habitualment 547)
3. Si unamica més que habitualment
4. Si molt més que habitualment

157. Ha tingut la sensaci6 que no pot superar les seves dificultats? 1. No en absolut
2. No Si  només que habitualment 549)
3. Si unamica més que habitualment
4. Si molt més que habitualment

158. Ha estat capag de gaudir de les seves activitats de cada dia? 1. Si més que habitualment
2. Si  No igual que habitualment 549)
3. No  menys que habitualment
4. No  molt menys que habitualment

159. Ha estat capag de fer front, adequadament, als seus problemes? 1. Si més capag que habitualment
2. Si  No igual que habitualment (550)
3. No  menys capag que habitualment
4. No  molt menys capag

160. S’ha sentit poc felig i deprimit? 1. No en absolut
2. No Si  només que habitualment 551)
3. Si unamica més que habitualment
4. Si molt més que habitualment

161. Ha perdut confianga en vosté mateix? 1. No en absolut
2. No Si  només que habitualment 552
3. Si unamica més que habitualment
4. Si molt més que habitualment

162. Ha pensat que és una persona que no serveix per a res? 1. No en absolut
2. No Si  només que habitualment 553)
3. Si unamica més que habitualment
4. Si molt més que habitualment

163. Se sent raonablement felig, considerant totes les circumstancies? 1. Si més que habitualment
2. Si  No aproximadament el mateix que habitualment

: (554)

3. No  menys que habitualment
4. No  molt menys que habitualment
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T. Opinions generals

Per finalitzar, ens agradaria conéixer la seva opini6 sobre giiestions més generals.

164. Segons el seu parer, quins son, per ordre d’importancia, els tres problemes de salut on s’haurien d’invertir més recursos?
Enquestador: LLEGIU i anoteu les respostesamb una creu PER ORDRE D’'IMPORTANCIA (primera, segona i tercera columna)

Principal Segon Tercer
problema problema problema

1. Malalties del cor i de I'aparell circulatori

2. Cancer

3. Accidents de transit (555,556)

4. Malalties mentals

5. Tabaquisme (557,558)

6. Malalties respiratories
7. Sida (559,560)

8. Drogodependéncies

9. Alcoholisme

10. Problemes de salut laboral

11. Problemes relacionats amb el medi ambient

12. Problemes de salut relacionats amb I'alimentacié (dieta i higiene dels aliments)

13. Una altra possibilitat. Especifiqueu-la: =

165. De les afirmacions que li llegiré a continuacid, quina expressa millor la seva opinio sobre el sistema sanitari a Catalunya?
Enquestador: LLEGIU-LES

1. En general, funciona bastant bé i només calen petits canvis perqué funcioni millor (561)
2. Hi ha algunes coses bones pero calen canvis fonamentals perqué funcioni millor

3. Esta tan malament que caldria refer-lo completament

9. No ho sap
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Qiiestionari dissenyat pel Departament de Sanitat i Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya, amb la col.laboracié de I'Institut
d’Estudis Regionals i Metropolitans de Barcelona
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