Introduccio

El Pla de salut de Catalunya 1993-1995 inclou, entre els seus objectius operacionals, dur a terme
I'Enquesta de salut de Catalunya (ESCA) representativa per a cada una de les vuit regions sanitaries en
que s'estructura territoriaiment el Servei Catala de la Salut (SCS) i per al conjunt del territori catala. Amb
la realitzacié de 'ESCA, s'assoleix aquest objectiu que, com és natural en tractar-se d'un instrument
d'informacié, es comenca a utilitzar per a I'actualitzacié del Pla de salut, d'acord amb les previsions del
Departament de Sanitat i Seguretat Social (DSSS).

L'ESCA és un projecte inclés en el Pla d'estadistica de la Generalitat de Catalunya, i com a tal, I'ha
sancionat el Parlament de Catalunya, de manera que li sén d'aplicacio tots els requisits de les recerques
estadistiques oficials, la qual cosa comporta una garantia sobre la confidencialitat de les dades, que esta
emparada pel secret estadistic.

L'ESCA compta amb un Comité Directiu, presidit pel Conseller de Sanitati Seguretat Social, un equip de
treball i un grup d'assessors que col-laboren en el disseny, la supervisio de les activitats de camp i I'analisi
dels resultats.

L'equip de treball I'han constituit professionals del Servei Catala de la Salut (Unitat del Pla de Salut i
Avaluacio de I'Area Sanitaria), de I'Institut Universitari de Salut Publica de Catalunya i membres de
I'Enquesta de salut de Barcelona mitjangant un conveni de col-laboracié amb I'Ajuntament de Barcelona.

El projecte ha consistit a entrevistar una mostra de quinze mil persones representativa del conjunt de la
poblacié de Catalunya. Les entrevistes es van realitzar en cent trenta-set municipis, triats aleatoriament
de forma estratificada segons el nombre d'habitants, per tal que la informacic obtinguda reflectis la
influéncia de la grandaria municipal sobre les variables d'estudi. Les entrevistes es van fer durant tot I'any
1994 amb el proposit de controlar les eventuals variacions estacionals. Una petita part de les entrevistes
es van fer amb el suport d'un microordinador portatil per tal de provar la factibilitat d'aquest procediment,
que podra ser utilitzat en altres enquestes.

La construccié del questionari es va fer a partir d'un esborrany inicial redactat per I'equip de treball i revisat
pel grup d'assessors. En la selecci6 dels apartats i preguntes del quiestionari es van tenir en compte les
dades necessaries per a la planificacié a partir del Pla de salut de Catalunya, la comparabilitat amb altres
enquestesi la validesa de les preguntes. Es van consultar els questionaris de les enquestes generals de
salut més significatives de Catalunya, de I'Estat espanyol i d'altres paisos. Les contribucions i els
comentaris al qlestionari es van demanar als potencials usuaris de les dades de les regions sanitaries i
dels programes del Departament de Sanitat i Seguretat Social, i també a experts en temes especifics. El
questionari definitiu es va elaborar després de la prova pilot, que es va dur a terme ['octubre de 1993.

En el procés de disseny, elaboraci6 i execucié de la mostra, I'equip de treball va ser assessorat per
persones de ['Institut d'Estudis Metropolitans de Barcelona (IEMB), mitjangant un conveni de col-laboracio.
A més, I''EMB s'ha encarregat de la supervisié del treball de camp i de la gravacio de les dades.

De la realitzacio de les entrevistes s'ha encarregat I'Institut DYM. Durant el treball de camp, una comissié
de seguiment s'ha encarregat de la coordinacio i del control de les tasques que hi estan relacionades.

Els resultats es presenten segons sexe de |'entrevistat, grup d'edat, classificacié social segons ocupacié
de la persona enquestada i, per a cadascuna de les vuit regions sanitaries del Servei Catala de la Salut,
les estimacions globals poblacionals estan estandarditzades per edat.



Per tal de disposar d'informacio técnica exhaustiva o de les dades en qualsevol altre format, cal consultar-
ho amb:

Unitat del Pla de Salut i Avaluacio

Enquesta de salut de Catalunya

Area Sanitaria. Servei Catala de la Salut. (Tel. 93 403 85 85; Fax 93 403 89 25)
Departament de Sanitat i Seguretat Social. Generalitat de Catalunya



