Objectius

L'Enquesta de salut de Catalunya 1994 (ESCA) és un instrument necessari per tal d'obtenir informacio
complementaria i/o de dificil recollida per altres fonts, amb una base poblacional definida, i que ha de
permetre la planificacio, el desenvolupament i I'avaluacio d'objectius de politica sanitaria en I'ambit de les

vuit regions sanitaries del Servei Catala de la Salut.

L'objectiu general és aplegar informacio Util per millorar la formulacié periodica dels objectius de politica

sanitaria del Pla de salut de Catalunya i, en particular:

1.

Quantificar la percepcié de |'estat de salut i els problemes de salut de |a poblacié de Catalunya.

2. Coneixer la distribucio de la frequéncia d'exposicio als factors de risc per alguns problemes de salut
considerats prioritaris.

3. Establir indicadors periodics per analitzar |'evolucio de |'efectivitat de les intervencions sanitaries.

4. Identificar i mesurar la satisfaccio respecte dels serveis sanitaris, i també el grau i els determinants
de la seva utilitzacio.

Objectius especifics

Es relacionen els objectius especifics per a cada ambit de I'ESCA:

il

Mesura de I'estat de salut

Quantificar la percepcié de la propia salut en general.

Obtenir un indicador genéric de 'estat de salut, a partir de l'index de salut multidimensional
Euroqgol.

Salut mental

Estimar la prevalenga de persones amb possibles problemes de salut mental.

Estils de vida / factors de risc

Estimar el nombre de persones fumadores i exfumadores i la intensitat de I'habit tabaquic.
Coneéixer I'actitud davant la reduccio del tabaquisme.

Estudiar la distribucio del consum de begudes alcoholiques i les seves caracteristiques.
Coneixer |'actitud respecte al consum de begudes alcoholiques.

Estudiar les fréquencies i les caracteristiques del seguiment de régims dietétics especials.

Estudiar |a fregléncia i la intensitat de I'activitat fisica habitual i en temps de lleure.

Estudiar |a freqtéencia i la distribucié dels riscos laborals autopercebuts relacionats amb la salut.
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Restriccio d'activitat

Estimar la prevalenga de persones amb restriccié d'activitat en les dues setmanes anteriors a
I'entrevista, conéixer-ne la causa, la gravetat i la durada.

Estimar la prevalenca de persones amb restriccié d'activitat per causa cronica en els 12 mesos
anteriors a |'entrevista; conéixer-ne quina és la causa, la gravetat i la durada.

Malalties croniques

Complementar la informacid sobre restriccié d'activitat en aquells casos en que la patologia cronica
no provoca consequiencies directes sobre |'activitat.

Discapacitat

Estimar la prevalenca d'individus amb algun tipus de discapacitat.

Estimar la prevalenca dels diferents tipus de discapacitat, detallades i per grans grups.

Accidents

Estimar el nombre de persones que han patit un accident en els tltims 12 mesos, descriure'n la
distribuci6 per causes especifiques i la utilitzacié de serveis sanitaris que generen.

Identificar factors associats a I'experiéncia d'haver patit accidents.

Utilitzacié de serveis sanitaris
Estimar la freqtiénciai la distribucio de visites als professionals sanitaris i les seves caracteristiques.

Coneixer les raons per les quals no s'utilitzen els serveis sanitaris tot i patir un problema de salut
susceptible d'atencio.

Estimar la freqiéncia i la distribucié de les hospitalitzacions i les seves caracteristiques.
Estimar el consum de medicaments.

Estimar I'extensio de la practica d'algunes mesures preventives seleccionades.

Opini¢ i satisfaccio respecte dels serveis sanitaris

Conéixer el grau de satisfaccio de les visites, les hospitalitzacions i, en general, del sistema sanitari.



10. Despesa familiar en productes i serveis sanitaris
Estimar la despesa sanitaria privada en productes farmaceutics, en visites i consultes a professionals

sanitaris, en hospitalitzacions o ingressos en cliniques i en qualsevol tipus de mutua o asseguranca
privada.

11. Caracteristiques sociodemografiques
Facilitar I'analisi de les variables de I'enquesta segons les caracteristiques sociodemografiques.

Coneixer el tipus de cobertura sanitaria.

Recaollir informacio sobre ajuda i suport familiar i social quan els menors de 15 anys i els majors de
65 estan malalts.




