6 d’abril #DMAF2022
N #gentactiva

Mou la vida #moulavida
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Dia Mundial de I'Activitat Fisica

Adults i Gent Gran: 150-300 minuts d’activitat fisica d’intensitat
moderada i 2 dies d’enfortiment muscular a la setmana.

Infants i adolescents: 60 minuts al dia d’activitat fisica moderada-
vigorosa i 3 dies d'activitats a la setmana que reforcin musculs i 0ssos.

Inscriu-te i participa:

m Generalitat
Al de Catalunya



