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Evolució dels casos de la COVID-19 confirmats en residències de gent gran. Març-Juny 2020
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Residència gent gran Població general

n= 10.195

n= 42.623

73% residències

26% residències

Irene Barrabeig
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Residència gent gran Població general

n= 4.180

n= 6.190

Evolució de les defuncions per la COVID-19 en residències versus població general



Factors relacionats amb la morbimortalitat a les residències de gent gran 

Edat avançada
Sistema immune debilitat

Comorbiditat: Exacerbació de patologies cròniques
 Malalties cardiovasculars,
 Hipertensió arterial,
 Diabetis mellitus
 Malaltia pulmonar obstructiva crònica.

Entorn: contacte estret entre residents i personal



Factors relacionats amb la morbimortalitat a les residències de gent gran 

 Entorn d’elevat risc de transmissió: persones vulnerables convivint  en un ambient 
tancat i amb contacte estret amb persones de la comunitat. 

 Menys recursos diagnòstics. Retràs en el diagnòstic de la infecció. 

 Carrega de treball elevada.

 Manca de preparació adequada del personal en les mesures de prevenció i control 
d’aquesta infecció.

 Mobilitat elevada del personal.

 Baixes per la COVID-19 en el personal.

 Manca dels EPIs adequats en algunes residències .



Serveis de salut (APS)

 Benestar Social

 Salut Pública 



Accions de Salut Púbica

 Promoció

 Protecció Pla de contingència per a residències 

 Vigilància Epidemiològica 



Montserrat Vilella, Direcció General de l'Autonomia Personal i la Discapacitat 
Anna Vila, Sub-direcció General d’Atenció i de Promoció de l’Autonomia Personal 

Aina Plaza, Direcció General de Planificació en Salut. 
Rafael Ruiz Riera, Direcció Estratègica d’Atenció Primària i Salut Comunitària 
Sebastià Santaeugènia, Pla director sociosanitari i Programa de Prevenció i Atenció a la 
Cronicitat 

Yolanda Lejardi, Direcció Gerència Institut Català de la Salut 
Ariadna Mas, Direcció Assistencial d’Atenció Primària de l’Institut Català de la Salut 
Angel Jover, Direcció Assistencial d’Atenció Primària de l’Institut Català de la Salut 

Jacobo Mendioroz, Sub-direcció General de Vigilància i Resposta a Emergències de Salut 
Pública 
Ester Ibañez. Servei de Salut Pública al Solsonès, Bages i Berguedà i Anoia 
Irene Barrabeig Fabregat, Servei Vigilància Epidemiològica Barcelona Sud

Evitar la propagació del virus 
dins dels centres residencials



 Identificació precoç dels casos 

 Estudi de contactes (contactes estrets)

 Sectorització d’espais i ubicació dels residents segons el risc individual

 Material i mesures preventives 
 Ús EPIs
 Distància d’interpersonal
 Ventilació i sistemes de climatització
 Neteja i desinfecció

 Vacunació

 Cribratges a professionals

 Nous ingressos i sortides dels residents

 Visites als residents



Situació de residències de gent gran  del 21 de juny a l’11 d’octubre 2021

Entre el 2 i el 16 d’agost el nombre de residències de gent gran vermelles 
és el més elevat de tot el període, el 12,33% del total de residències.

https://app.powerbi.com/groups/me/reports/77318e8b-a8fa-48dc-84a3-c59305e19387/ReportSection?pbi_source=PowerPoint
https://app.powerbi.com/groups/me/reports/77318e8b-a8fa-48dc-84a3-c59305e19387/ReportSection?pbi_source=PowerPoint


Canvis de les mesures segons l’evolució de la IA
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Font: Portal ICS (19 novembre 2021)
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Evolució ingressos hospitalaris per la COVID-19 en residències de gent gran
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78%

Raó: 5,7

n= 4.174

n= 6.187
N= 6.312 N= 14.627

n= 893n= 5.079

Evolució de les defuncions per la COVID-19 en residències versus població general

Raó: 1,5
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Necessitats detectades

- Manca d’Equips de protecció Individual

- Manca formació dels professionals

- Manca figura supervisora 

- Manca de plans de contingència

- Manca de coordinació entre els diferents organismes



Línies d’actuació

- Coordinació entre administracions

- Formació dels treballadors

- Suport als centres residencials



Programa de supervisió de les mesures preventives i de 
control enfront de la COVID-19 en centres residencials

Minimitzar el risc de 
transmissió del 
virus SARS-CoV-2 
en residents i 
treballadors i donar 
resposta ràpida i 
eficaç en cas de 
brot

• Supervisar i assessorar:
• Mesures higièniques 

generals
• Formació del personal
• Sectorització
• Circuits del centre
• Neteja i desinfecció i 

ventilació
• Ús dels equips de 

protecció individual

• Suport en cas de brot
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Resultats
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Resultats
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Lliçons apreses
• Treball en xarxa, col·laboració i treball conjunt 

• Alta capacitat per reorientar la feina (per sortir de la zona de 

confort)

• La disposició de tots dels tècnics i el nivell de compromís

• Adaptació ràpida i aprenentatge

• Podem aportar més del que ens pensem

Reptes

• Seguir amb el treball compartit

• Mantenir i ampliar el programa per fer front a altres malalties



Mads Nissen

premi 

World Press Photo

2021
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