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Caracteristigues sociodemografiques de la mostra.
ESCA 2021

4.827

persones no
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Caracteristigues sociodemografiques de la mostra.

ESCA 2021

Estudis Estudis Estudis primaris
universitaris secundaris 0 sense estudis

Per nivell % % e
d’estudis i
‘ 21,9% 62,1% 16,0%

26,0% 55,2% 18,8%
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Directius i Ocupacions
professionals  intermédiesi  Treballadors
universitaris autonoms manuals

=

24.3% 18,6% 57,1%

Per classe
social | sexe

. 25,2% 19,2% 55,6%



Estat de salut de la poblacio adulta

Sexe:

Edat:

Classe social:
Estudis:

Valoracio positiva
de 'estat de salut

79,0%

Sexe:
Algun problema Edat:
de salut cronic 37 y 9% Classe social:
Estudis:

Sexe:
Exceés de pes 0 Edat:
(Poblaci6 18-74 anys) 50 y 1 /O Classe social:

Estudis:
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Valors inferiors

Dones 75,1%
>74 anys 45,9%

Menys afavorida 74,4%
Primaris/SSE 56,9% (# 12)

Valors superiors

Dones 43,0%

>74 anys 68,6%

Menys afavorida 39,7% (# 12)
Primaris/SSE 56,7%

Valors superiors

Homes 57,4%

65-74 anys 66,4%

Menys afavorida 55,2%
Primaris/SSE 66,9% (# 20)

SSE: sense estudis



Malestar emocional

2019 2020 2021

22,2% 17,3% 17,0%

2019 2020 2021

30,1% 32,0% 27,9% 22,5%

El 2020 augmenta en dones i disminueix en

Valors superiors romes.

Hi ha disminuci6 estadisticament significativa
Sexe: Dones 27,9% entre 2019 (26,2%) i 2021 de gairebé 4 punts
Grup d’edat:  >74 anys 34,7% a nivell global i de 5 en homes.
Classe social: Menys afavorida 23,2%
Estudis: Primaris o SSE 36,9% (#18)
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Depressio moderada o greu

4./% 7,4% 5,/%

2019 2020 2021

9,6% 13,7/% 12,2%

Valors superiors

Sexe: Dones 12,2%

Grup d’edat: >74 anys 13,1%

Classe social: Menys afavorida 10,8%
Estudis: Primaris o SSE 14,6% (#15)
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9,0%

El 2020 s’observa un augment en
ambdds sexes (2019: 7,2%), pero
especialment en dones.

L'augment del 2021 respecte el 2019 és
estadisticament significatiu en dones.

Adults



Probabilitat de tenir un problema de salut mental (4 a 14 anys)

2018-19 2019-20 2020-21

7,5% 11% 7,2%

9,4%

Tendencia creixent des del 2014-2015

Valors superiors

Sexe: Nens 11,4% (4,2% infants) que s’accentua el
Classe social: Menys afavorida 12,2% 2019-2020 (10,6%).
Estudis: Secundaris 12,1%

L'any 2021 en relacio al 2020 creix en
els nens | decreix en les nenes.
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Problemes de salut mental
Discriminacio | estigma

2013 2015 2017 2021

Poblacié que estaria

disposada a viure amb alguna

persona que tingui un problema 63,2% 63,4% 67,2% 74,7%

de salut mental

Poblacié que estaria 2013 2015 2017 2021 La poblacio que estaria

disposada a treballar amb d’acord en relacionar-se

alguna persona que tingui un 0 0 0 0

problema de salut mental 73’7 L 69’5 /0 71’5 /0 77’7 /0 amb alguna persona amb
trastorn mental ha

Poblacio que estaria augmentat en les quatre

disposada a viure a prop dimensions analitzades
alguna persona que tingui un 0 0 0) 0) .
5% 75,4% 76,9% 84,1% amb comportaments similars

problema de salut mental

2013 2015 2017 2021

Poblacié que estaria disposada  “°"® 2015 2017 2021 en homes [ dones.
a mantenir la relacié amb un

amic/ga que tingui un problema 80,4% 81’0% 83’4% 87’6%

de salut mental
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Doble cobertura sanitaria

Valors inferiors

Edat: >74 anys 16,5%
Classe social: Menys afavorida 16,3 %

La doble cobertura presenta una tendencia creixent des del
2017, que s’intensifica el 2020 especialment en homes (de
28,5% a 34,5%) amb diferencies estadisticament significatives.

El 2021 torna als valors del 2019.
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Utilitzacio dels serveis sanitaris publics

Us dels serveis sanitaris
6,1%
1 ) 7 O y 3% 23,6%“
"\% ”:"-‘t Us meés frequent dels
serveis sanitaris publics 70,3%
[\A (2020: 68,7%)

= Us dels serveis sanitaris privats
2019 2020 2021

‘ 72,0% 64,8% 69,0%

= No han utilitzat cap servei sanitari

Valors inferiors

2019 2020 2021
Sexe: Homes 69,0%
Edat: 15-44 anys 65,3%
75,8% 72,4% 71,6% Y

Classe social: Més afavorida 54,8 %
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Satisfaccid amb la utilitzacio dels serveis sanitaris publics

2019 2020 2021

87,2% 89,7% 88,6%

85,/% 86,3% 84,3%

86,4%

El percentatge s ?UpeI’IOI’. Resultat estable al llarg dels anys

= En homes 88,6% (2019: 86,4%; 2020: 87,9%, 2021: 86,4%)
= En la poblacio més jove 91,5%

= En persones de classe social meés afavorida 89,3%
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Mamografia periodica (dones
50-69 anys)

Citologia cervicovaginal
periodica (dones 25-64 anys)

Prova de sang oculta en
femta (50-69 anys)

Mesurament periodic de la
tensio arterial (15 anys i més)

Mesurament periodic del
colesterol (15 anys i més)

M Generalitat de Catalunya
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2019

91,7%
70,2%
62,0%
55,6%
55,1%

8

2020 2021

90,2% 90,1%
68,5% 71,4%
60,9% 62,0%
49,6% 45,4%
55,9% 54,2%

iy

h
@

56,2% 58,2% 58,4%
54,9% 44,6% 45,/%
52,4% 50,1% 50,9%



Estils de vida de la poblacié adulta

W
N2/

Consum de tabac

22,6%

Valors superiors

Sexe: Homes 26,6%
Edat: 15 a 44 anys 26,6%
Estudis: Secundaris 25,5%

Activitat Fisica saludable

83 , 7% (15 a 69 anys)

Valors inferiors

Edat: 65 a 69 anys 81,0%
Classe social: Menys afavorida 81,4%

‘ Adhesio a la dieta mediterrania

56,6%

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Valors inferiors

Sexe: Homes 52,5%

Edat: 15-44 anys 49,2%
Classe social: Menys afavorida 52,9%
Estudis: Secundaris 52,2%



Consum de risc d’alcohol

2019 2020

5,9% 7,8%

2019 2020

1,6% 3,7%

Valors superiors

Sexe: Homes: 7,7%
Edat: 15 a 44 anys 7,2%
Classe social: Menys afavorida 5,8%

m Generalitat de Catalunya
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2021

7, (%

2021

2,2%

4.9%

Entre el 2019 i el 2020 hi ha un increment
significatiu del consum de risc d’alcohol
global (5,7%) | en dones.

El 2021 |la tendencia es a decréixer pero més
lentament en homes (no diferencies
estadisticament significatives 2021 respecte
el 2019).

Tendencia irregular en I'evolucio.

Adults



Consum de begudes ensucrades

2017 2019 2020 2021

256% 22,/% 20,/% 19,7%

2017 2019 2020 2021

151% 159% 181% 139% 16 804

Valors superiors

Sexe: Homes 19,7% El 2021 respecte 2017 en homes s’ha reduit 6 punts.
. 0)

=dat: _— 15a 44 anys 2.2’5/0 0 En dones no hi ha diferencies estadisticament

CIaSS_e social: Me_nys _afavorlda 21,6% significatives entre anys, pero els valors son sempre

Estudi: Primaris o SSE 21,1%

inferiors als dels homes.
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Consum de begudes ensucrades 3 a14anys)

2015-16 2018-19 2019-20 2020-21

10,6% 6,2% 5,2% 4,8%

4,8%

Valors superiors

Classe social: Menys afavorida 7,4%

Estudis: Primaris o SSE 13% El 2017 s’implanta I'impost de begudes ensucrades
embotellades que comporta una baixada de 5,9
punts respecte el periode 2015-2016 (10,7 %).
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Obesitat

> 14.0%

Tendéncia a augmentar en nenes, amb
" diferéncies estadisticament significatives
entre 2020-2021 respecte 2018-2019

Valors superiors

Classe social: Menys afavorida 17,1%
Estudis*: Primaris o SSE 22,3%

M Generalitat de Catalunya
W), Departament de Salut

Excés de pes

40,4%

Nens percentatge superior a tots els
eixos de desigualtat

Valors superiors

Sexe: Nens 46,7%
Classe social: Menys afavorida 48,4%
Estudis*: Secundaris 44,8%

* Estudis dels progenitors



Ocl actiu 1 ocl sedentarl 3 a 14 anys)
Ocl actiu

2018-19 2019-20 2020-21

27,6% 24,9% 31,0%

31,7%

Oci actiu: com a minim 1 hora al dia
d’esport, o joc al parc o al carrer

m Generalitat de Catalunya
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Ocl sedentari

2018-19 2019-20 2020-21

37,4% 41,7% 38,6%

45,9%

Oci sedentari; 2 o més hores
diaries davant de pantalles

Infants




Ocl actiu 1 ocl sedentarl 3 a 14 anys)
Ocl actiu | Ocl sedentari

Valors superiors

Sexe: Nens 52,7% (nenes 38,6%)
Classe social: Menys afavorida 51,4%
Estudis*: Secundaris 52,4% i
Primaris/SSE 52,8%

No hi ha diferencies per
sexe, classe social o nivell
d’estudis dels progenitors

Tendéncia a decréixer a partir del 2015-2016. Tendencia a creixer a partir del 2017-2018

Pero s’observa increment en el periode 2020- fins 2019-2020.

2021 (31,7%) respecte el 2019-2020 (27,2%). L’augment del percentatge en els nens es
estadisticament significatiu entre 2018-2019
(41,6%) i 2020-2021 (45,9%).

* Estudis dels progenitors
Vm Generalitat de Catalunya
A1/
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1209

anys anys

Quants anys guanyem @

per seguir uns habits
saludables? —

Activitat fisica

y 70 8

anys anys

Pes normal

5Q% 4

anys anys

Alimentacio saludable

415

anys anys
Li Y et al. Impact of Healthy Lifestyle Factors on Life
Expectancies in the US Population.

Circulation. 2018 07 24. 138(4):345-355. PMID: 29712712

Consum baix d'alcohol

20753

anys anys
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