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Bifosfonats i osteoporosi

En dones postmenopausiques amb baix risc de fractura, no es recomana mantenir
el tractament de llarga durada amb bifosfonats de forma rutinaria.

Resum

e L’osteoporosi afecta aproximadament el 22,6% de les dones majors de 50 anys a Espanya.

e En dones postmenopausiques amb osteoporosi i tractament amb bifosfonats que presenten un
risc de fractura baix, s’hauria de considerar fer vacances terapéutiques al cap de 3 a 5 anys
(segons si han estat tractades amb zoledronat o bifosfonats orals).

e No hi ha evidéncia que el tractament perllongat amb bifosfonats en dones amb baix risc de
fractura aporti beneficis quant a la prevencio de fractures per fragilitat.

Més informacio

A Espanya, I'osteoporosi afecta aproximadament el 22,6% de les dones majors de 50 anys (1), el
que la situa com la malaltia dssia més prevalent en el nostre entorn (2). En aquest sentit, els
bifosfonats son la primera opcié terapéeutica per reduir el risc de fractures associat a I'osteoporosi
en persones amb alt risc de fractura (3—11). No obstant, cal reavaluar periddicament si el risc de
fractura ha canviat i si la persona continua beneficiant-se o no del tractament amb bifosfonats.

La majoria de guies de practica clinica recomanen reavaluar la indicacié terapéutica en les
pacients tractades amb bifosfonats al cap de 3 a 5 anys, segons si han rebut zoledronat (3 anys)
o bifosfonats orals (5 anys) (3-9). Si la pacient es considera de baix risc en aquest moment, es
recomana iniciar unes vacances terapéutiques (3-8).

Es defineix com baix risc una densitat mineral 6ssia (DMO) en coll femoral >-2,5DS i en absencia
de fractura en els (3-5) anys previs (3,7,8). Segons la literatura, aquesta pausa pot variar d'1 a 4
anys, depenent del bifosfonat emprat (3-5,7,8). A més, cal valorar regularment I'aparicié de nous
factors de risc que justifiquin la reinstauracio dels bifosfonats (4,5,9).

Dues revisions sistematiques recents mostren que, en dones postmenopausiques de baix risc, no
s’observen millors resultats quant a la prevencio de fractures per fragilitat quan es comparen els
bifosfonats respecte a placebo (12,13). Cal destacar que, degut a la gran afinitat dels bifosfonats
a l'os i la seva elevada persistencia, els efectes antiresortius perduren un cop interromput el
tractament (3-5,8). Per tant, no hi ha evidéncia que el tractament perllongat amb bifosfonats en
dones amb baix risc de fractura aporti beneficis.

Es considera que els bifosfonats sén farmacs segurs i generalment ben tolerats (3,7,9,10). Els
esdeveniments adversos més frequents sén lleus i se situen a nivell gastrointestinal (3—11).
L’evidéncia més actual recull que el risc de patir osteonecrosi mandibular en pacients tractades
amb bifosfonats és molt baix (3,5,6,8,10,11), només lleugerament superior que en la poblacio
general (7,9). Altres esdeveniments, com la fibril-lacié auricular, o el cancer esofagic presenten
una associacio incerta amb la presa de bifosfonats (3,6—11). Els efectes més greus fan referéncia
a l'aparicié de fractures femorals atipiques (3,9,10), el risc relatiu de presentar-ne augmenta amb
el temps d’exposicié a bifosfonats i sembla que la seva incidéncia disminueix en retirar el
tractament (4,5,7,8,11).
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No serien candidates a fer vacances terapéutiques les pacients amb alt risc de fractura o en
tractament actiu amb medicaments que poden induir 'osteoporosi, com soén els glucocorticoides
(5,9,11), o els inhibidors de l'aromatasa (3,7,8,10). Aixi mateix, queda fora de I'abast de la
recomanacio I'is de bifosfonats per altres malalties dssies on també poden estar indicats, com la
malaltia de Paget o la hipercalcémia (14,15).

En conclusid, en dones postmenopausiques amb risc baix de fractura, no es recomana mantenir
el tractament de llarga durada amb bifosfonats sense haver considerat abans iniciar unes
vacances terapéutiques. No hi ha evidéncia que el tractament més enlla dels 3 anys (zoledronat)
o 5 anys (bifosfonats orals) aporti beneficis, i I'efecte dels bifosfonats es manté un cop interromput
el tractament.
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Essencial és una iniciativa que identifica practiques cliniques de poc valor i promou recomanacions per tal d'evitar-ne la
realitzacio.

Si voleu rebre més informacié sobre el projecte, podeu contactar amb: essencial.aquas@gencat.cat o visitar el web
Essencial.
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