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Bifosfonatos y osteoporosis

En mujeres postmenopausicas con bajo riesgo de fractura, no se recomienda
mantener el tratamiento de larga duracién con bifosfonatos de forma rutinaria.

Resumen

e La osteoporosis afecta aproximadamente al 22,6% de las mujeres mayores de 50 afios en
Espania.

e En mujeres postmenopausicas con osteoporosis y en tratamiento con bifosfonatos que
presentan un riesgo de fractura bajo, deberia considerarse realizar vacaciones terapéuticas al
cabo de 3 a 5 afos (segun si han sido tratadas con zoledronato o bifosfonatos orales).

¢ No existe evidencia de que el tratamiento prolongado con bifosfonatos en mujeres con bajo
riesgo de fractura aporte beneficios en cuanto a la prevencién de fracturas por fragilidad.

Mas informacion

En Espafia, la osteoporosis afecta aproximadamente al 22,6% de las mujeres mayores de 50 afos
(1), lo que la sitta como la enfermedad 6sea mas prevalente en nuestro entorno (2). En este
sentido, los bifosfonatos son la primera opcién terapéutica para reducir el riesgo de fracturas
asociado a la osteoporosis en personas con alto riesgo de fractura (3—11). No obstante, es
necesario reevaluar periédicamente si el riesgo de fractura ha cambiado y si la persona sigue
beneficiandose o no del tratamiento con bifosfonatos.

La mayoria de guias de practica clinica recomiendan reevaluar la indicacion terapéutica en las
pacientes tratadas con bifosfonatos al cabo de 3 a 5 afios, segun hayan recibido zoledronato (3
anos) o bifosfonatos orales (5 afos) (3-9). Si la paciente se considera de bajo riesgo en ese
momento, se recomienda iniciar unas vacaciones terapéuticas (3-8).

Se define como bajo riesgo una densidad mineral ésea (DMO) en cuello femoral >-2,5DS y en
ausencia de fractura en los (3-5) afios previos (3,7,8). Segun la literatura, esta pausa puede variar
de 1 a 4 afos, dependiendo del bifosfonato empleado (3-5,7,8). Ademas, es necesario valorar
regularmente la aparicion de nuevos factores de riesgo que justifiquen la reinstauracion de los
bifosfonatos (4,5,9).

Dos revisiones sistematicas recientes muestran que, en mujeres posmenopausicas de bajo riesgo,
no se observan mejores resultados en cuanto a la prevencién de fracturas por fragilidad cuando
se comparan los bifosfonatos respecto a placebo (12,13). Cabe destacar que, debido a la gran
afinidad de los bifosfonatos al hueso y su elevada persistencia, los efectos antirresortivos perduran
una vez interrumpido el tratamiento (3-5,8). Por lo tanto, no hay evidencia de que el tratamiento
prolongado con bifosfonatos en mujeres con bajo riesgo de fractura aporte beneficios.

Se considera que los bifosfonatos son farmacos seguros y generalmente bien tolerados (3,7,9,10).
Los eventos adversos mas frecuentes son leves y se sitlan a nivel gastrointestinal (3—11). La
evidencia mas actual indica que el riesgo de sufrir osteonecrosis mandibular en pacientes tratadas
con bifosfonatos es muy bajo (3,5,6,8,10,11), ligeramente superior a la poblacién general (7,9).
Otros eventos, como la fibrilacién auricular, o el cancer esofagico presentan una asociacion
incierta con la toma de bifosfonatos (3,6—11). Los efectos mas graves se refieren a la aparicion de
fracturas femorales atipicas (3,9,10), el riesgo relativo de presentarlas aumenta con el tiempo de
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exposicion a bifosfonatos y parece que su incidencia disminuye al retirar el tratamiento
(4,5,7,8,11).

No serian candidatas a vacaciones terapéuticas las pacientes con alto riesgo de fractura o en
tratamiento activo con medicamentos que pueden inducir osteoporosis, como los glucocorticoides
(5,9,11), o los inhibidores de la aromatasa (3,7,8,10). Asimismo, queda fuera del alcance de la
recomendacion el uso de bifosfonatos por otras enfermedades éseas donde también pueden estar
indicados, como la enfermedad de Paget o la hipercalcemia (14,15).

En conclusion, en mujeres postmenopdausicas con bajo riesgo de fractura, no se recomienda
mantener el tratamiento de larga duracion con bifosfonatos sin haber considerado antes iniciar
unas vacaciones terapéuticas. No hay evidencia de que el tratamiento mas alla de los 3 afios
(zoledronato) o 5 afos (bifosfonatos orales) aporte beneficios, y el efecto de los bifosfonatos se
mantiene una vez interrumpido el tratamiento.
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Essencial es una iniciativa que identifica practicas clinicas de poco valor y promueve recomendaciones para evitar su
realizacion.

Si desea recibir mas informacion sobre el proyecto, puede contactar con: essencial.aquas@gencat.cat o visitar la web
Essencial .
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