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Orientacio del Pla de salut 2021-2025

El Pla de salut de Catalunya 2021-2025 ve marcat per dos elements:

THIRTY-YEAR
RETROSPECTIVE

ofCATALA

- L'informe “Retrospectiva de trenta anys de planificacié sanitaria a Catalunya: El motor de transformacio PLANNING
del sistema de salut” (OMS).
- La crisi de la COVID-19 en qué estem immersos.

| |

Determinants de la salut

COVID-19

Agreujament de la crisi financera 2008

Globalitzacio
Complexitat
Incertesa

Acceleracio

\ Emergencia climatica

l

Concepte de salut més ampli Transformacioé del sistema de salut

m Generalitat de Catalunya
W), Departament de Salut



Orientacio del Pla de salut 2021-2025

Concepte de salut més ampli Principis etics
 Va més enlla de I'abséencia de malaltia * Respecte per les persones
* Vamés enlla de la supervivéencia « Justicia social i equitat

« Es un estat de benestar biopsicosocial i espiritual .
 Curade les persones i l'entorn

« Es el resultat de la relacié entre les persones i L -
lentorthsichisocal * Eficiencia i sostenibilitat

» Requereix I'abordatge de les desigualtats i la
Interseccionalitat
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Orientacio del Pla de salut 2021-2025

Caracteristiques respecte anteriors Plans de salut

Actuar Alinear els
com a bruixola diferents actors

Un Pla de salut
meés estrategic

No ser un
pla de plans

Comprometre’s amb

les estratéegies
globals
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Orientacio del Pla de salut 2021-2025
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Objectius de desenvolupament 2 C/‘B O

sostenible (ODS) elaborats per Nacions Unides #Catalunya2030

Programa de treball europeu: "Accié Unida per .
. ’ {73 World Health UNITED ACTION
a una millor salut a Europa R Organization

i)
REGIONAL OFFICE FOR EUl’OpE

Comision
Europea

Pacte Verd Europeu, de la Comissio Europea

XY World Health

L’equitat de genere (Gender and Health) de ’OMS %) Organization

HORIZONTE e

Programa Horitz6 Europa 2021-2027 EUROPA




Visio del Pla de salut 2021-2025

Una poblacid sana on les persones puguin gaudir, individualment |
col-lectivament, de benestar fisic i emocional amb tot el seu
potencial, des d'una visio integradora de la salut, tenint en compte
els seus determinants socials, I’atencid i el respecte a
I’autonomia de les persones i la cura de I’entorn.

2.9
‘.‘; 3

o~
?@ Generalitat de Catalunya
\llV Departament de Salut a o€l Aa



La salut a Catalunya:

Prioritats | objectm

de salut
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La salut a Catalunya. 2020

Cronicitat, complexitat i fragilitat Reduccio d’esperanga de vida

El 37,8% de la
poblacié adulta
pateix una malaltia
cronica

Augment de dones adultes que pateixen
depressioé major o severa: 13,7%

Augment de la probabilitat de patir un problema
de salut mental a la infancia
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La salut a Catalunya. 2020 40.182 dones

ateses per violéncia
masclista

El consum de risc d'alcohol
ha augmentat en |a poblacio
adulta, especialment en
joves
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El 21% dels nois i el 27% de

les noies de 14 a 18 anys que '
cursen estudis secundaris fan un
us compulsiu d’internet

La incidéncia de sifilis i de
3 gonococcia son creixents i afecten
mes els homes
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La salut a Catalunya. Prioritats de salut

« Estils de vida i els factors de risc

« Benestar emocional i salut mental

« Desigualtats socials | de salut

« Cronicitat, complexitat i fragilitat

« Medicalitzacio de la vida quotidiana
« Violencies

« Malalties transmissibles | pandemies
« Contaminacio ambiental

« Resistencia microbiana
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La salut a Catalunya. Prioritats de sistema

e Persona al centre de la seva salut
* Professionals de la salut com a fonaments del sistema
« Equitat i qualitat de I’atencio

« Perspectiva de genere

« Col-laboracio entre actors publics

e Recercaiinnovacio
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Estrategies |
objectius especifics del
Pla de salut
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Objectius de salut i reduccié de desigualtats

Indicadors
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de l'estat Morbiditat de serveis 5
de salut 5
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Reduccid

. Mortalitat
delrisc

Objectius
de salut
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Objectius de salut i reduccidé de desigualtats. Horitzo 2025
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Generals de
'estat de salut

Recuperar
I'esperanca de vida
en néixer previa la
pandémia

Reduir les
desigualtats

d'autopercepcio de
benestar emocional

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut

Reduccio
del risc

Activitat fisica
saludable igual o
per sobre del
nivell actual

Reduir el consum
de tabac
i alcohol

Morbiditat

Mantenir o disminuir la
prevalenca d’excés de
pes

Trencar tendéncia
creixent del nombre de
casos d’Infeccions de
transmissio sexual

Mortalitat

Mantenir la tendéncia
decreixent de la
mortalitat per totes les
causes prévia a la
pandémia.

Reduirenun 7,5 % la
taxa de mortalitat per
suicidi

Qualitat de
serveis

Proporcio
d’infants de 2
anys i de 14
correctament
vacunats

Infeccions
nosocomials per
sota del nivell
actual




Estrategies del Pla de salut

Eixos
Igualtat d’opor- Entorns Integracioé de
tunitats en salut saludables Patencio a la salut Obiectius
al llarg de la vida jecuit
especifics
Accions
Palanques de
canvi transversals i
transformadores Accions
tracadores
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Igualtat d’oportunitats
en salut al llarg de la vida

Reduir les desigualtats en salut potenciant la promocio
de la salut de les persones en totes les etapes de la vida,
fent @mfasi en els col-lectius en situacio de
vulnerabilitat i introduint la perspectiva de génere
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Igualtat d’oportunitats en salut al llarg de la vida

1. Crianca saludable

Elaborar i implantar el Pla de salut mental perinatal
Desplegar Plans hospitalaris d’atencié obstétrica orientats als drets de les dones

Promoure les competencies parentals i la deteccio i intervencio precog
especialment en families en situacié de vulnerabilitat

2. Salut i benestar des de la infantesa fins a la vellesa

w
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Generalitat de Catalunya
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Desplegar el Programa de benestar emocional i salut comunitaria i el pla de
prevencio del suicidi

Desplegament del Programa per a la prevencié i abordatge de I'obesitat infantil

Augmentar les capacitats de les i els professionals per a la deteccio, atencio |
seguiment de les violéncies masclistes



Entorns saludables

Millorar la capacitat de la societat per fer front als reptes
emergents de salut publica, els problemes del medi ambient i
els determinants socials de la salut en el marc dels ODS
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Entorns saludables

3. El medi ambient i la salut

Sistema de salut respectués amb el medi ambient

Progressar en el coneixement de I'impacte dels riscos ambientals sobre la salut
| evitar I'exposicio als factors de risc

Actualitzar els protocols d’actuacio conjunta per incidents nuclears, radioactius,
biologics i quimics

4. Les malalties transmissibles i les epidémies

| Reforcar la xarxa de vigilancia epidemiologica de Catalunya i incorporar nous
\ | perfils de les professionals

Crear un sistema d’intel-ligencia epidemiologica de Catalunya

d Coordinacié de la resposta a les alertes de salut publica causades per
agents infecciosos

m Generalitat de Catalunya
W), Departament de Salut



Entorns saludables

5. Les resistencies als antibiotics

Crear un registre centralitzat de resistencies als antibiotics

Reforcar el Programa d'educacioé sanitaria per al bon us dels
medicaments a la farmacia comunitaria

6. Els objectius de desenvolupament sostenible i la salut a totes les politiques

#a Desenvolupar i avaluar I'accio intersectorial i interdepartamental del PINSAP | e

ODS b Pla de seguretat alimentaria
| ~ Desplegar el Programa de resposta de salut publica a ’emergéncia

"." climatica
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Integracioé de
I'atencio a la salut

Garantir I’atencié integrada a la salut de les persones, les
families i les comunitats, fomentant la seva qualitat de vida
I autonomia personal
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Integracio de I'atencio a la salut

7. Xarxes territorials d’atencié comunitaria i de salut integrada, resolutives i amb
practiques de valor

Desenvolupar la salut comunitaria amb implicacio local i equitat territorial.

Constituir Taules de Salut comunitaries locals amb col-laboracidé entre
els equips territorials de Salut Publica, atencié primaria i salut comunitaria,
ens locals, altres sectors i la societat civil.

Crear xarxes territorials d’atencié integrada per garantir una millor
accessibilitat, resolucid, adaptant el funcionament dels actuals nivells
assistencials i potenciant el lideratge dels professionals
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Integracio de I'atencio a la salut

8. Ambits de transformacio dels serveis de salut

Atencioé primaria i salut comunitaria com a referent del sistema
Reforgar els serveis de salut publica '’Agencia de Salut Publica
Reforcar 'orientacié comunitaria en la salut mental i addiccions
Redefinir |a xarxa actual d’atencié sociosanitaria

Reordenar el funcionament de I'atencié hospitalaria per atendre l'alta
complexitat
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Integracio de I'atencio a la salut

9. Atencio integrada social i sanitaria

Crear 'Agéncia d’Atencié Integrada

Avancar en el desplegament territorial de projectes integrats:

A
v
L/ AV &, Desplegar 'atencio sanitaria integrada en les residencies de
persones grans
AY A Desplegar I'atencio domiciliaria integrada social i sanitaria

A
v

Promoure la integracio d’informacié dels sistemes socials i sanitari:
dependencia, discapacitat, historia compartida social i sanitaria
a les residencies

h,
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Palanques de canvi
transversals
| transformadores

Articular els elements i palanques que permetin la
transformacio del sistema de salut
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Palanques de canvi transversals i transformadores

1 0 Gove rnanga Un sistema de governanca

Abordatge ‘“tota la societat”

Governanca multisectorial

Governanca intersectorial

Governanca
intrasectorial

Crear espais conjunts de cogovernancga interdepartamental
Lluita contra les desigualtats en la distribucié de recursos i els sistemes pagament

Introduir incentius vers I'atencio integrada en els contractes i sistemes de pagament.

m Generalitat de Catalunya
\llJ, Departament de Salut



Palanques de canvi transversals i transformadores

11. Cultura de salut i participacioé de la ciutadania

=

- =0 s . . . L
B ’ Presa de decisions compartides, la qualitat de vida i lempoderament de les persones: dret a
: decidir

Participacio ciutadana a nivell individual i col-lectiu com a motor de canvi

12. Lideratge i participacid dels professionals

Planificar les necessitats de professionals

. ,%\ () \ Programa de suport emocional als professionals
B N Reforcar i reconeéixer el lideratge professional en el funcionament de les xarxes territorials
y
‘ ..‘ Participar i integrar el coneixement i I’ expertesa dels professionals en la planificacio
sanitaria
m Generalitat de Catalunya
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Palanques de canvi transversals i transformadores

13. Transformacio digital

Estructurar mecanismes d’intercanvi d’informacioé sanitaria que afavoreixin el

@’:ﬂ iy funcionament integrat del sistema de salut
T .
e f Transformacio digital per millorar I’atencié integrada a la salut
1— Potenciar les competéncies digitals en salut de la ciutadania i dels professionals

14. Recercai innovacio vers les necessitats de salut i del sistema

. Incrementar la recerca i la innovacio i desplegar el Pla estratégic de recerca i
“ innovacié en salut 2021-2027

Atraure i fidelitzar talent per la recerca i la innovacio

s
*E’ d . i Innovar, transformar i millorar els resultats en salut:

aprofitant 'oportunitat dels fons europeus Next Generation
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Palanques de canvi transversals i transformadores

15. Transpareéncia, practiques de valor i avaluacié
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Promoure I'avaluacié de la practica clinica, les tecnologies i la innovacio.
Repensar i adequar el paper de I’Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de
Catalunya (AQuUAS)

Construir un marc avaluatiu transversal incorporant els resultats, experiencia de
les persones, eficiencia i satisfaccié dels professionals que permeti avaluar les

xarxes territorials.

Reforcar les practiques innovadores, la seva avaluacio, difusid i extensio.



Marc d’avaluacio del
Pla de salut
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Marc d’avaluacio del Pla de salut

3 nivells d’avaluacio

1. Monitoratge dels indicadors de salut, objectius especifics i accions tracadores
2. Identificacio de politiques que impacten al Pla de salut

3. Avaluacio del cas

m Generalitat de Catalunya —
\llJ Departament de Salut \‘ - D



Implementacio del
Pla de salut
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Primer procés participatiu territorial 160
Segon proces participatiu de consulta 190

Sessions i reunions de treball

Total participacio: 564 n

A



Pla de salut

- _ de Catalunya
Aprovacio del Pla de salut de Catalunya 2021-2025 D001 -2005

Inici de I’elaboracié dels plans de salut de regions

Aguest nou Pla de salut preveu tres fases de desplegament:
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