
 
 

 

 Catèter venós perifèric innecessari 

En pacients que porten un catèter venós perifèric, no es recomana mantenir la via 

quan fa 24-48 hores que no s’utilitza, o abans si aquesta ja no és necessària. 

Resum  

 Els catèters venosos perifèrics (CVP) són àmpliament utilitzats en els hospitals i centres 

sociosanitaris. Al 2021 a Catalunya, al 66,3% dels pacients ingressats se’ls hi va inserir un 

CVP. 

 Mantenir inserits CVP que no s’utilitzen augmenta el risc de patir complicacions potencialment 

evitables com infeccions locals, bacterièmies o flebitis. A Catalunya al 2019 es van produir 196 

bacterièmies associades a CVP. 

 Les guies de pràctica clínica recomanen retirar el més aviat possible qualsevol CVP que no 

s’estigui utilitzant. Cal avaluar-ne la necessitat diàriament i treure’ls si fa 24-48h que no 

s’empren, o tan bon punt apareguin signes de complicacions. 

 

Més informació 

Avui en dia els catèters venosos perifèrics (CVP) són els dispositius invasius més emprats en 

l’àmbit sanitari [1,2]. Segons dades del nostre entorn, la prevalença de CVP al 2021 se situa en el 

66,3% dels pacients ingressats, xifra que va assolir el 73% al 2020 [3]. 

En general, s’han bolcat els esforços per prevenir complicacions associades al catèter venós 

central (CVC), i s’ha obviat el CVP [4,5]. Dit això, dades de Catalunya reflecteixen que es 

consumeixen 9 vegades més CVP que CVC. Així doncs, en nombres absoluts, els episodis de 

complicacions per CVC i CVP tendeixen a equiparar-se, com és el cas de la bacterièmia. Per 

exemple, al 2019 les taxes de bacterièmia per mil estades van ser de 0,06 en CVP i 0,07 en CVC, 

causant 196 i 226 episodis, respectivament [3]. 

És important destacar que les complicacions associades al CVP són potencialment evitables, amb 

mesures que incideixen tant en la freqüència d’ús d’aquests catèters, com en el temps que 

perduren inserits [1,5,6]. En aquest sentit, algunes fonts estimen que entre el 16-50% dels CVP 

romanen in situ encara que no s’estiguin utilitzant [6,7], amb una mediana de prevalença de CVP 

innecessaris del 32,4% [6].  

Les guies de pràctica clínica (GPC) emfatitzen que cal retirar qualsevol catèter intravascular que 

ja no s’estigui fent servir [1,2,5,8-12]. Algunes GPC estableixen que cal retirar en 24-48 hores els 

CVP que no s’hagin utilitzat [9-11] i, en general, s’aconsella que se n’avaluï la necessitat diàriament 

[5,9,11]. Així mateix, a les guies també es recomana retirar aquells CVP que presentin signes de 

complicacions [1,2,5,11,12] o no estiguin inclosos en els plans de cures [2,5,9].  

La inserció d’un CVP està associada a determinats riscos, i és més probable que es presentin 

complicacions clíniques com més temps romangui el catèter [6]. Encara més, s’ha observat que 

mantenir el CVP més de tres dies augmenta el risc de colonització i flebitis [13]. Diferents estudis 

estimen que entre un 25-69% dels CVP experimenten alguna complicació que els condueix a una 

fallida prematura, fet que pot resultar en un endarreriment dels tractaments, que el sistema 

vascular es vegi afectat en el futur o en un allargament en el temps d’hospitalització, a més del 

corresponent impacte econòmic [4,5]. 
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Els esdeveniments adversos lligats als CVP són: infeccions localitzades, bacterièmies, sèpsies, 

flebitis, trombosis i/o extravasació [1,2,6-8,11,13]. La flebitis és la complicació més comuna [1], i 

s’estima que la seva prevalença se situa entre un 3-12% dels CVP [6,7]. En cultius microbiològics, 

s’ha vist que Staphylococcus aureus està més present en infeccions per CVP que per CVC, el que 

augmenta la morbimortalitat i allarga l’estada hospitalària [13]. Respecte a la mortalitat associada 

a les bacterièmies per CVP, l’evidència és limitada, tot i que un estudi va observar un augment 

brut de la mortalitat 1,7 vegades més gran en pacients amb bacterièmies envers els portadors de 

CVP sense bacterièmia [14]. 

Pel que fa als costos associats a la bacterièmia, un estudi realitzat a Austràlia al 2013, estimava 

en 29.500 $ australians (21.506€) el cost de cada bacterièmia relacionada amb un CVP [15]. A 

Catalunya, un document de 2015 xifrava en 31.381€ el cost de cada bacterièmia relacionada amb 

l’ús de CVC [16]. 

En conclusió, no es recomana deixar inserit cap catèter perifèric que no s’estigui utilitzant,  o si en 

un marge de 24 o 48h no ha estat emprat. Aquesta retirada de catèters innecessaris reverteix en 

una reducció del risc de presentar complicacions potencialment evitables, un augment de la 

seguretat del pacient i un ús més eficient dels recursos. 
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Essencial és una iniciativa que identifica pràctiques clíniques de poc valor i promou recomanacions per tal d'evitar-ne la 
realització. 

Si voleu rebre més informació sobre el projecte, podeu contactar amb: essencial.aquas@gencat.cat o visitar el web 
Essencial. 

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fjournals%2Finfection-control-and-hospital-epidemiology%2Farticle%2Fabs%2Fan-eightyear-multicenter-study-on-shortterm-peripheral-intravenous-catheterrelated-bloodstream-infection-rates-in-100-intensive-care-units-of-9-countries-in-latin-america-argentina-brazil-colombia-costa-rica-dominican-republic-ecuador-mexico-panama-and-venezuela-findings-of-the-international-nosocomial-infection-control-consortium-inicc%2F62194EE6C6A8A6C21885E6F06A966FA5&data=05%7C01%7Cgarazi.carrillo%40gencat.cat%7Cbb33a2b905a64571b68f08da6e476fc5%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637943550331743902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=i2%2FsfTfylVHo98rINgUQ4MO1QZ3dDnixS2YinwwRFTc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fjournals%2Finfection-control-and-hospital-epidemiology%2Farticle%2Fabs%2Fan-eightyear-multicenter-study-on-shortterm-peripheral-intravenous-catheterrelated-bloodstream-infection-rates-in-100-intensive-care-units-of-9-countries-in-latin-america-argentina-brazil-colombia-costa-rica-dominican-republic-ecuador-mexico-panama-and-venezuela-findings-of-the-international-nosocomial-infection-control-consortium-inicc%2F62194EE6C6A8A6C21885E6F06A966FA5&data=05%7C01%7Cgarazi.carrillo%40gencat.cat%7Cbb33a2b905a64571b68f08da6e476fc5%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637943550331743902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=i2%2FsfTfylVHo98rINgUQ4MO1QZ3dDnixS2YinwwRFTc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fjournals%2Finfection-control-and-hospital-epidemiology%2Farticle%2Fabs%2Fan-eightyear-multicenter-study-on-shortterm-peripheral-intravenous-catheterrelated-bloodstream-infection-rates-in-100-intensive-care-units-of-9-countries-in-latin-america-argentina-brazil-colombia-costa-rica-dominican-republic-ecuador-mexico-panama-and-venezuela-findings-of-the-international-nosocomial-infection-control-consortium-inicc%2F62194EE6C6A8A6C21885E6F06A966FA5&data=05%7C01%7Cgarazi.carrillo%40gencat.cat%7Cbb33a2b905a64571b68f08da6e476fc5%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637943550331743902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=i2%2FsfTfylVHo98rINgUQ4MO1QZ3dDnixS2YinwwRFTc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fjournals%2Finfection-control-and-hospital-epidemiology%2Farticle%2Fabs%2Fan-eightyear-multicenter-study-on-shortterm-peripheral-intravenous-catheterrelated-bloodstream-infection-rates-in-100-intensive-care-units-of-9-countries-in-latin-america-argentina-brazil-colombia-costa-rica-dominican-republic-ecuador-mexico-panama-and-venezuela-findings-of-the-international-nosocomial-infection-control-consortium-inicc%2F62194EE6C6A8A6C21885E6F06A966FA5&data=05%7C01%7Cgarazi.carrillo%40gencat.cat%7Cbb33a2b905a64571b68f08da6e476fc5%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637943550331743902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=i2%2FsfTfylVHo98rINgUQ4MO1QZ3dDnixS2YinwwRFTc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fjournals%2Finfection-control-and-hospital-epidemiology%2Farticle%2Fabs%2Fan-eightyear-multicenter-study-on-shortterm-peripheral-intravenous-catheterrelated-bloodstream-infection-rates-in-100-intensive-care-units-of-9-countries-in-latin-america-argentina-brazil-colombia-costa-rica-dominican-republic-ecuador-mexico-panama-and-venezuela-findings-of-the-international-nosocomial-infection-control-consortium-inicc%2F62194EE6C6A8A6C21885E6F06A966FA5&data=05%7C01%7Cgarazi.carrillo%40gencat.cat%7Cbb33a2b905a64571b68f08da6e476fc5%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637943550331743902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=i2%2FsfTfylVHo98rINgUQ4MO1QZ3dDnixS2YinwwRFTc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.cambridge.org%2Fcore%2Fjournals%2Finfection-control-and-hospital-epidemiology%2Farticle%2Fabs%2Fan-eightyear-multicenter-study-on-shortterm-peripheral-intravenous-catheterrelated-bloodstream-infection-rates-in-100-intensive-care-units-of-9-countries-in-latin-america-argentina-brazil-colombia-costa-rica-dominican-republic-ecuador-mexico-panama-and-venezuela-findings-of-the-international-nosocomial-infection-control-consortium-inicc%2F62194EE6C6A8A6C21885E6F06A966FA5&data=05%7C01%7Cgarazi.carrillo%40gencat.cat%7Cbb33a2b905a64571b68f08da6e476fc5%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637943550331743902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=i2%2FsfTfylVHo98rINgUQ4MO1QZ3dDnixS2YinwwRFTc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fonlinelibrary.wiley.com%2Fdoi%2F10.5694%2Fmja12.11699&data=05%7C01%7Cgarazi.carrillo%40gencat.cat%7Cbb33a2b905a64571b68f08da6e476fc5%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637943550331743902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=ERqQuUq0c0a3x%2BgsrVExdF3XI2Sd%2FcpXb57AQwlsfEc%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fscientiasalut.gencat.cat%2Fhandle%2F11351%2F1739&data=05%7C01%7Cgarazi.carrillo%40gencat.cat%7Cbb33a2b905a64571b68f08da6e476fc5%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637943550331743902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=qKXFNMKsYMmkVGhubWY2gVEz9%2BHeZehvenyn5oxdaJU%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fcatsalut.gencat.cat%2Fca%2Fproveidors-professionals%2Fvincat%2F&data=05%7C01%7Cgarazi.carrillo%40gencat.cat%7Cbb33a2b905a64571b68f08da6e476fc5%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637943550331743902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=clnCxL6ZfwfYKYheWcZCyN2k6GfbgQXg%2BgOCVdqbq8g%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fchoosingwiselyitaly.org%2Fraccomandazione-prof%2Fnon-lasciare-in-sede-qualsiasi-tipo-di-catetere-venoso-centrale-periferico-a-breve-medio-e-lungo-termine-se-non-e-piu-presente-il-problema-per-cui-vi-si-e-fatto-ricorso%2F&data=05%7C01%7Cgarazi.carrillo%40gencat.cat%7Cbb33a2b905a64571b68f08da6e476fc5%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637943550331743902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DJZEN0qHVboTIOj14K2Um1qSX9OM6rWhYcx5UEmI5Z8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fchoosingwiselyitaly.org%2Fraccomandazione-prof%2Fnon-lasciare-in-sede-qualsiasi-tipo-di-catetere-venoso-centrale-periferico-a-breve-medio-e-lungo-termine-se-non-e-piu-presente-il-problema-per-cui-vi-si-e-fatto-ricorso%2F&data=05%7C01%7Cgarazi.carrillo%40gencat.cat%7Cbb33a2b905a64571b68f08da6e476fc5%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637943550331743902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DJZEN0qHVboTIOj14K2Um1qSX9OM6rWhYcx5UEmI5Z8%3D&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fchoosingwiselyitaly.org%2Fraccomandazione-prof%2Fnon-lasciare-in-sede-qualsiasi-tipo-di-catetere-venoso-centrale-periferico-a-breve-medio-e-lungo-termine-se-non-e-piu-presente-il-problema-per-cui-vi-si-e-fatto-ricorso%2F&data=05%7C01%7Cgarazi.carrillo%40gencat.cat%7Cbb33a2b905a64571b68f08da6e476fc5%7C3b9427dcd30e43bc8c06ff7253676fec%7C1%7C0%7C637943550331743902%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=DJZEN0qHVboTIOj14K2Um1qSX9OM6rWhYcx5UEmI5Z8%3D&reserved=0
mailto:essencial.aquas@gencat.cat
http://essencialsalut.gencat.cat/
http://essencialsalut.gencat.cat/

