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Catéter venoso periférico innecesario

En pacientes que llevan un catéter venoso periférico, no se recomienda mantener la
via cuando hace 24-48 horas que no se utiliza, o antes si ésta ya no es necesaria.

Resumen

e Los catéteres venosos periféricos (CVP) son ampliamente utilizados en los hospitales y centros
sociosanitarios. En 2021 en Catalufia, al 66,3% de los pacientes ingresados se les inserté un
CVP.

e Mantener insertados CVP que no se utilizan aumenta el riesgo de sufrir complicaciones
potencialmente evitables como infecciones locales, bacteriemias o flebitis. En Catalufia en
2019 se produjeron 196 bacteriemias asociadas a CVP.

e Las guias de practica clinica recomiendan retirar lo antes posible cualquier CVP que no se esté
utilizando. Hay que evaluar la necesidad a diario y retirarlos si hace 24-48h que no se emplean,
0 en cuanto aparezcan signos de complicaciones.

Més informacion

Hoy en dia los catéteres venosos periféricos (CVP) son los dispositivos invasivos mas empleados
en el ambito sanitario [1,2]. Segun datos de nuestro entorno, la prevalencia de CVP en 2021 se
sitia en el 66,3% de los pacientes ingresados, cifra que alcanzoé el 73% en 2020 [3].

En general, los esfuerzos se han volcado en prevenir complicaciones asociadas al catéter venoso
central (CVC), y se ha obviado el CVP [4,5]. No obstante, datos de Catalufia reflejan que se
consumen 9 veces mas CVP que CVC. Asi, en numeros absolutos, los episodios de
complicaciones por CVC y CVP tienden a equipararse, como es el caso de la bacteriemia. Por
ejemplo, en 2019 las tasas de bacteriemia por mil estancias fueron de 0,06 en CVP y 0,07 en CVC,
causando 196 y 226 episodios, respectivamente [3].

Es importante destacar que las complicaciones asociadas al CVP son potencialmente evitables,
con medidas que inciden tanto en la frecuencia de uso de estos catéteres, como en el tiempo que
perduran insertados [1,5,6]. En este sentido, algunas fuentes estiman que entre el 16-50% de los
CVP permanecen in situ aunque no se estén utilizando [6,7], con una mediana de prevalencia de
CVP innecesarios del 32,4% [6].

Las guias de practica clinica (GPC) enfatizan que es necesario retirar cualquier catéter
intravascular que ya no se esté utilizando [1,2,5,8-12]. Algunas GPC establecen que es necesario
retirar en 24-48 horas los CVP que no se hayan utilizado [9-11] y en general se aconseja que se
evalle su necesidad a diario [5,9,11]. Asimismo, en las guias también se recomienda retirar
aquellos CVP que presenten signos de complicaciones [1,2,5,11,12] o no estén incluidos en los
planes de cuidados [2,5,9].

La insercion de un CVP esta asociada a determinados riesgos, y es mas probable que se
presenten complicaciones clinicas cuanto mas tiempo permanezca el catéter [6]. Es mas, se ha
observado que mantener el CVP mas de tres dias aumenta el riesgo de colonizacién y flebitis [13].
Diferentes estudios estiman que entre un 25-69% de los CVP experimentan alguna complicacion
que les conduce a un fallo prematuro, lo que puede resultar en un retraso de los tratamientos, que
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el sistema vascular se vea afectado en el futuro o en un aumento del tiempo de hospitalizacion,
ademas del correspondiente impacto econémico [4,5].

Los eventos adversos ligados a los CVP son: infecciones localizadas, bacteriemias, sepsis, flebitis,
trombosis y/o extravasacion [1,2,6-8,11,13]. La flebitis es la complicacion mas comun [1], y se
estima que su prevalencia se sitda entre un 3-12% de los CVP [6,7]. En cultivos microbioldgicos,
se ha visto que Staphylococcus aureus esta mas presente en infecciones por CVP que por CVC,
lo que aumenta la morbi-mortalidad y alarga la estancia hospitalaria [13]. Respecto a la mortalidad
asociada a las bacteriemias por CVP, la evidencia es limitada, aunque un estudio observo un
aumento bruto de la mortalidad 1,7 veces mayor en pacientes con bacteriemias frente a los
portadores de CVP sin bacteriemia [14].

En cuanto a los costes asociados a la bacteriemia, un estudio realizado en Australia en 2013,
estimaba en 29.500 dolares australianos (21.506€) el coste de cada bacteriemia relacionada con
un CVP [15]. En Cataluia, un documento de 2015 cifraba en 31.381€ el coste de cada bacteriemia
relacionada con el uso de CVC [16].

En conclusion, no se recomienda dejar insertado ningun catéter periférico que no se esté
utilizando, o si en un margen de 24 o 48h no ha sido utilizado. La retirada de los catéteres
innecesarios supone una reduccion del riesgo de presentar complicaciones potencialmente
evitables, un aumento de la seguridad del paciente y un uso mas eficiente de los recursos.
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