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Cadmi

Introduccio

El cadmi (Cd) és un metall pesant que prové tant
del medi natural, a través de les emissions
volcaniques i I'erosié de les roques, com de fonts
industrials i agricoles. Presenta moltes aplicacions
industrials com a anticorrosiu o semiconductor i
es fa servir en la fabricaci6 de pigments,
revestiments metal-lics i aliatges, soldadures,
bateries, com a catalitzador, estabilitzant de
plastics, en galvanotécnia i en la fabricacié de
determinats plaguicides i fertilitzants.

Un cop present al medi ambient, el cadmi es
distribueix principalment per sols i aigles, des
d’on passa facilment als vegetals. El consum de
vegetals és una de les principals vies d’entrada
d’aquest contaminant a la cadena trofica. Alguns
cereals (principalment I'arros i el blat) concentren
selectivament el cadmi, la qual cosa significa que
poden contenir-ne quantitats elevades. El marisc
pot ser també una font molt important de cadmi.

Una via important d’exposicio dels éssers humans
al cadmi és la ingesta, ja sigui pel consum
d’aliments o d’aigua de beure. La inhalacio del
fum del tabac n’és també una altra via d’exposicid
considerable, essencialment en persones
fumadores.

L'absorcio intestinal del cadmi és baixa (entre un
5% i un 10%). La fraccid6 absorbida es pot
acumular als teixits tous, principalment als
ronyons i al fetge. La vida mitjana en el cos huma
s’estima en uns 20-30 anys.

El cadmi és principalment toxic per al ronyd,
especialment per a les cél-lules tubulars
proximals on s‘acumula amb el temps. Una
exposicié prolongada i/o elevada pot conduir a
danys tubulars i progressar a una insuficiéncia
renal.
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48: Cadmio 2.8,18,18,2

Capa electronica del Cadmi.
Author: Pumbaa (original work by Greg
Robson)

El cadmi també pot causar desmineralitzacié ossia,
ja sigui a través de dany en l'os directament o
indirectament com a resultat d’una disfuncié renal.
Hi ha evidéncies de la seva influéncia en el
desenvolupament d‘alguns tipus de cancer de
I'aparell reproductor masculi i de pulmé. L’Agéncia
Internacional per a la Investigacié del Cancer
(IARC) I'ha classificat en la categoria 1, carcinogen
per als éssers humans amb evidéncia
epidemiologica suficient (IARC, 1997).

Avaluacio del risc

El Comité Mixt FAO/OMS d’Experts en Additius
Alimentaris (JECFA) va avaluar I'any 1988 el risc
per a la salut humana del cadmi present als
aliments i va establir una ingesta setmanal
tolerable provisional (ISTP) de 7 pg /kg per pes
corporal (JECFA, 1988). Aquesta ISTP va ser
confirmada I'any 2004 pel JECFA (JECFA, 2004).
Tot i que les dades disponibles indicaven que la
majoria de les persones tenien nivells d’ingesta per
sota d’aquesta ISTP, diversos organismes
internacionals van reconéixer que el marge entre
aquesta ISTP i la ingesta setmanal real de cadmi
per part de la poblacid general era petit i en
algunes poblacions podia ser inexistent.
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L'any 2009, la Comissié Europea va demanar al
Panel sobre Contaminants a la Cadena Alimentaria
(CONTAM) de I'Autoritat Europea de Seguretat
Alimentaria (EFSA) una avaluacioé del risc de la
preséncia de cadmi als aliments per tal de donar
suport als gestors de riscos en la revisié dels nivells
maxims permesos en els aliments.

L'avaluaci6 de I'EFSA va detectar les
concentracions de cadmi més elevades en els
productes alimentaris seglents: algues, peix i
marisc, xocolata i aliments destinats a regims
alimentaris especifics (per exemple, vegetarians).
També va determinar que les persones
vegetarianes hi tenien una exposicié alimentaria
més elevada, que podia arribar fins a 5,4
Mg/kg/setmana, que el tabac podia contribuir a
I’exposicié al cadmi tant com |‘alimentacio i que la
pols també podia ser una font important
d’exposicio entre els infants.

El dany tubular renal és I'efecte més primerenc de
I'exposicié al cadmi, i I'EFSA va fonamentar la
valoracié del risc en el gran nombre d’estudis
epidemiologics, realitzats en diferents paisos, que
examinen la relacié entre els nivells urinaris de
cadmi i els efectes tubulars. L'EFSA va efectuar una
metaanalisi per avaluar la relacié dosi-resposta
entre el cadmi urinari i la beta-2-microglobulina
urinaria (B2M), una proteina de baix pes molecular
reconeguda com el biomarcador més util en relacié
amb els danys tubulars.

Per assegurar un alt nivell de proteccié de tots els
consumidors, incloent subgrups de poblacié
exposada i vulnerable, 'EFSA va recomanar una
ingesta setmanal tolerable (IST) de 2,5 pg /kg per
pes corporal (EFSA, 2009). L'EFSA va concloure
que l'exposicié alimentaria mitjana a Europa
s’'aproximava o superava la IST de 2,5 pg/kg.
Subgrups com ara els vegetarians, els infants, els
fumadors i les persones que viuen en zones molt
contaminades podien veure multiplicada per dos la
IST. Encara que el risc de patir efectes adversos en
les funcions renals era molt baix per a un individu
exposat a aquest nivell de cadmi, I'EFSA va
recomanar reduir l'exposicio de la poblacié al
cadmi.
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L'any 2010, el JECFA va revisar la seva avaluacié
prévia sobre el cadmi i va establir una ISTP de 25
HMg/kg per pes corporal, que correspon a una
ingesta setmanal de 5,8 ug/kg per pes corporal.

Tenint en compte les diferéncies en els dos valors
de seguretat, la Comissié Europea va demanar a
I’'EFSA que confirmés si la IST de 2,5 ug/kg per
pes corporal per al cadmi encara es considerava
adequada. L'EFSA va revisar I|'enfocament
adoptat en la seva avaluacié i va realitzar una
comparacié de les dues avaluacions (JECFA i
EFSA) a partir de la informacié disponible.
Basant-se en aquesta avaluacid, I'EFSA va
concloure que la IST actual de 2,5 pg/kg per pes
corporal per al cadmi establerta I'any 2009
s’havia de mantenir per tal d’assegurar un alt
nivell de proteccié dels consumidors, inclosos
subgrups de poblaci6 com els infants, les
persones vegetarianes o les persones que viuen
en zones altament contaminades (EFSA, 2011).
L'EFSA també va reafirmar la seva conclusio
anterior, que, encara que sigui poc probable que
es produeixin efectes adversos en la funcid renal
d’una persona amb l’'exposicio dietética actual, és
necessari reduir |'exposicio al cadmi de la
poblacio.

Legislacio

El contingut maxim de cadmi en els aliments esta
regulat pel Reglament (CE) nium. 1881/2006 de
la Comissio, de 19 de desembre de 2006, pel qual
es fixa el contingut maxim de determinats
contaminants als productes alimentaris.

A partir del dictamen de I'EFSA de 2009 sobre el
cadmi als aliments, mitjangant el Reglament (UE)
num. 488/2014 de la Comissid, es van establir
nous continguts maxims per als aliments infantils
i els productes de xocolata i de cacau.



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX%3A32006R1881
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2021/1323/oj?locale=es#ntr5-L_2021288ES.01001301-E0005
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2021/1323/oj?locale=es#ntr5-L_2021288ES.01001301-E0005
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En aquell moment, la Comissié va considerar que
una reduccié immediata dels continguts maxims
vigents en els aliments que més contribueixen a
I’'exposicid al cadmi (com cereals, hortalisses i
patates) era dificil d'aplicar i va adoptar la
Recomanacid 2014/193/UE, en que s’instava els
estats membres a garantir que els métodes de
mitigacié disponibles es donessin a conéixer i es
promoguessin entre els agricultors, i que
comencessin o tornessin a aplicar-se, a fer un
seguiment periodic dels progressos de les
mesures de mitigacié recollint dades sobre els
continguts de cadmi presents en els aliments i a
comunicar aquestes dades, prestant especial
atencié als continguts de cadmi propers o
superiors als continguts maxims, com a molt tard
el febrer de 2018.

Després d‘una avaluaci6 de les dades de
presencia recollides després de |'aplicacié de les
mesures de mitigacid, es va considerar que era
factible reduir la preséncia de cadmi en molts
productes alimentaris. Per tant, el 2021, es va
modificar el Reglament 1881/2006 mitjancant el
Reglament (UE) 2021/1323 de la Comissid, de 10
d’agost de 2021, quant al contingut maxim de
cadmi en determinats productes alimentaris.

Exposici6 dietética

A partir dels estudis de dieta total a Catalunya,
que es fan des de l'any 2000, es pot valorar
I’evolucié de la ingesta estimada de cadmi. Els
diferents estudis de dieta total realitzats a
Catalunya entre els anys 2000 i 2017 mostren els
resultats de I'exposicio dietética mitjana setmanal
de diferents grups de poblacié (taula 1).
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Taula 1. Ingesta de cadmi de la poblacié infantil i adulta
derivada dels estudis de dieta total de Catalunya.

Ingesta de cadmi

(Hg/kg pc/setmana)
2000 2005 2008 2012 2017
Poblaci6 infantil 3,82 4,73 4,80 2,14 2,56
Poblaci6 adulta 1,60 1,80 220 1,00 0,65
Ingesta
setmanal
tolerable (IST)
(EFSA, 2009)
pc: pes corporal

Grup de poblacio

2,5

Els aliments que més contribueixen a la ingesta
dietética del cadmi, segons els estudis de dieta total,
son el grup del pa i els cereals, i el grup del peix i
marisc.

La ingesta estimada de cadmi té una tendéncia
decreixent des de 2008 en la poblacié infantil i
adulta. La ingesta de cadmi de la poblacio infantil se
situa per sobre del nivell de referéncia, excepte I'any
2012, encara que s’hi manté propera. La ingesta de
cadmi de la poblacié adulta es troba per sota del
nivell de referéncia de I'EFSA en tota la série
historica.

S’ha de destacar que, segons I'EFSA, una ingesta
inclus dues vegades superior a la IST comporta una
probabilitat molt baixa d’efectes adversos, ja que
I'avaluacio del risc es basa en I'Us de la proteina B2M
com a biomarcador de toxicitat tubular, que no
s’associa per se a cap simptoma o malaltia objectiu,
cosa que condueix a una possible sobreestimacié del
risc.


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=CELEX%3A32014H0193
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2021/1323/oj?locale=es
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