Recomendacion ssencial

Afegint valor a la practica clinica

Infecciones del tracto urinario en pediatria y antibiéticos

En nifios y nifnas con sintomatologia sugestiva de una infecciéon
del tracto urinario, no se recomienda iniciar el tratamiento con
antibiéticos sin una orientacién diagnoéstica de certeza.

Octubre 2022

e La orientacion diagndstica de certeza de la infeccion del tracto urinario (ITU) se basa en la presencia de una
sintomatologia compatible y el resultado patolégico en el analisis de orina.

e El uso empirico de antibiéticos sin una orientacion diagndstica de certeza no esta justificado y contribuye a
la apariciéon de eventos adversos y un aumento de resistencias antimicrobianas.

e En Catalufia, entre junio de 2021 y mayo de 2022, consta la realizacidon de una prueba diagndstica como un
sedimento de orina y/o un urocultivo en el 50,4% de los casos de ITU en pediatria.

¢ Cual es la practica clinica de poco valor y por qué?

La infeccidn del tracto urinario (ITU) es una patologia que puede afectar a pacientes pediatricos de cualquier
edad. La atencion de estos pacientes afecta a los diferentes ambitos asistenciales, tanto a la asistencia
primaria como a la hospitalaria '-3.

En poblacion pediatrica con ITU, el uso empirico de antibidticos sin una orientacion diagnéstica de certeza
no esta justificado, considerandose una practica clinica de poco valor porque contribuye a la aparicién
indeseada de efectos adversos y ,especialmente, a un aumento de resistencias antimicrobianas 2-°.

¢ Qué dice la evidencia sobre la practica clinica de poco valor?

El diagndstico de certeza de ITU en nifios para iniciar el tratamiento antibidtico se basa en la presencia de
una sintomatologia compatible, junto con la correcta interpretacion del resultado del analisis de orina (tiras
reactivas y sedimento de orina: esterasa leucocitaria / leucocituria y/o nitritos positivos) '-35-12. Ademas, es
importante enviar una muestra de orina para que se haga un urocultivo '-%11-13,

La presentacion clinica depende de la edad: en los nifios en fase preverbal los sintomas son muy
inespecificos (siendo los mas comunes: fiebre, vomitos, letargo, irritabilidad). Po otro lado, los nifios

mayores de 2 afos suelen referir disuria, una frecuencia miccional alterada, o dolor abdominal o en el flanco
2,3,8,9,12

La confirmacion se tendra con el urocultivo positivo con un recuento = 105 UFC/ mL en muestras recogidas
por miccién espontanea, o bien entre UFC = 10* 2380 2 5 x 10* UFC/ mL '3 en muestras obtenidas por
cateterismo vesical, de un Unico microorganismo. En las muestras obtenidas mediante puncion suprapubica
en recién nacidos y lactantes pequefios, se aceptara positivo cualquier recuento de bacterias.

Por tanto, es importante tener un diagnéstico de certeza de ITU en los nifios antes de prescribir antibidticos,
para evitar que nifios sanos reciban un tratamiento innecesario 2389.11-14,
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¢ Cual es el alcance de la practica clinica de poco valor en nuestro contexto?

Entre un 6 y un 8% de los nifios con fiebre y afectacion del estado general y nifios mayores con sintomas
urinarios, son diagnosticados de ITU 5. Un estudio de Suecia encontré que un 1,7% de los nifios y un 8,4%
de las nifias sufren una ITU antes de los 7 afios 4. Factores como la edad y el sexo son determinantes; las
ITU son mas frecuentes en nifios menores de 6 meses y en nifias a partir de 1 afio 3.

Cabe destacar que la morbilidad de ITU en la edad pediatrica es variable. A corto plazo depende del grado
de afectacion renal por la propia infeccion y de la presencia de bacteriemia (en lactantes < 12 meses
aproximadamente un 5% puede presentar bacteriemia, y es mas frecuente en menores de 3 meses). La
morbilidad a largo plazo depende de la posibilidad de lesion cicatricial renal que, si es importante, puede
acarrear disfuncion renal, hipertension arterial y lesion renal crénica, en funcién de la presencia de factores
de riesgo como la disfuncion vesical o anomalias congénitas renales y del trato urinario, incluyendo el reflujo
vesicoureteral %8,

En Catalufa se diagnosticaron un total de 9.584 nuevos casos de ITU en la poblacion de edades
comprendidas entre los 3 meses y los 14 afos entre junio de 2021 y mayo de 2022. De éstos, consta la
realizacion de una prueba diagndstica (sedimento de orina y/o urocultivo) en el 50,4% de los nuevos casos
(4.751 individuos) .

¢ Qué eventos adversos se asocian a la practica clinica de poco valor?

Los eventos adversos mas comunes se asocian al uso de antibiéticos, especialmente si éstos se utilizan
sin una base diagndstica de certeza de infeccion bacteriana. Es el caso de las reacciones cutaneas
exantematicas, de tipo alérgico y sintomas gastrointestinales, principalmente diarrea. Aparte de estas
reacciones, el aspecto mas importante es la contribucion al aumento de resistencias antimicrobianas 7.

¢ Existen excepciones?

No se ha encontrado evidencia al respecto.
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En poblacion pediatrica en la que se sospecha una infeccion del tracto urinario, no esta
indicado iniciar el tratamiento antibiotico sin una sintomatologia compatible y un analisis de
orina indicativo de ITU. Ademas, sera necesaria confirmacion diagndstica cuando se
disponga de los resultados del urocultivo. De esta forma, se promueve un uso racional de
los antibiéticos, evitando los efectos adversos y resistencias microbianas.
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https://catsalut.gencat.cat/ca/proveidors-professionals/vincat/
https://catsalut.gencat.cat/ca/proveidors-professionals/vincat/
https://acici.cat/ca
https://www.aificc.cat/
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Societat Catalana de Farmacia Clinica

Societat Catalana de Malalties Infeccioses i Microbiologia Clinica
Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria

Societat Catalana de Pediatria
Societat Catalana d’Urologia

Programa d'harmonitzacié farmacoterapéutica - Geréncia del Medicament - Servei Catala de la
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Essencial es una iniciativa que identifica practicas clinicas de poco valor y promueve recomendaciones para evitar su realizacion.

Esta ficha es una recomendacién para la ayuda de la toma de decisiones en la atencién sanitaria. No es de obligado cumplimiento, ni
sustituye el juicio clinico del personal sanitario.

Si queréis recibir mas informacién sobre el proyecto, podéis contactar con: essencial.aquas@gencat.cat

Visitanos en la web essencialsalut.gencat.cat
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