JOGA PER A MILLORAR L’ESTRES LABORAL | LA QUALITAT DE VIDA DELS

PROFESSIONALS D’URGENCIES HOSPITALARIES

Fundacio
Salut Emporda
Estres a Urgencies
O O @ ® @
RELACIONATS RELACIONATS RELACIO CONDICIONS DE ESTRES
AMB USUARIS AMB EL PROPI PROFESSIONAL- TREBALL EMOCIONAL
» Afluencia. PROFESSIONAL PACIENT e Horaris. Principal perill inherent
* Tipologia. o Formaciéd e Canvis de torn. » Sobrecarrega. a la professio
» Gravetat. heterogénia. » Medicacio. e Interrupcions. relacionat amb major
» Morbiditat. e Intercanvi probabilitat de Sd

e Envelliment.

e Variabilitat clinica.
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o Configuracio de la poblacio d’estudi.

* Experiencia.
+ Problemes de
comunicacio.

« Motivacio.

ECTIUS

lorar Lla viabilitat:

« Comunicacio.

 Manca de
seguiment.

» Informacid escassa

dels pacients.

d'informacio.
e Diversitat de
serveis.

o Seguimenticompliment de la intervencio.
o Opinio dels participants.
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lorar Ueficacia:

d'esgotament
professional (Sd de
Burnout).

o Grau d’estres ( escala de Cohen Kamarak i Memelstein -

CEP).

o Qualitat de vida (guestionari WHOQOL-bref de ’OMS).
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RESULTATS

-Abans intervencio: normal 18%,
bastant bona 55% 1 molt bona
27%.

-Despres intervencio: normal

10%, bastant bona b55% i molt

bona 35%..

LIMITACIONS:

NO grup control.

Relacio personal i professional dels

iNnvestigadors i participants.

Caracter subjectiu de variables depenents.

Modificacio imprevista (pel confinament).
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® Disciplina de més de 5000 anys d’antiguitat.

e Definicio: unio, ara, refrenar dels sentits.
e Arbre del ioga - 8 branques
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Yama (etica social)
Niyama (etica personal)
Asana (postures)
Pranayama (respiracio)
Pratyahara (focus)
Dharana (concentracio)
Dhyana (meditacid)
Samadhi

Molt satisfet

Sitges
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METODOLOGIA

e Estudi pilot d’idoneitat i explicatiu.

® Estudi prospectiu, guasiexperimental de grup unic amp
mesures repetides pre i post-intervencio.

® Emplacament: Urgencies de FSE, hospital d’aguts.

® Periode: febrer 2020 a juny 2020.

® Poplacio diana: professionals d’urgencies Hospitalaries.

Satisfaccio
de salut

-Abans intervencio: normal 32%,

bastant bona 45% i molt bona
23%.

-Despres intervencio: normal
25%, bastant bona 40% i molt
bona 35%.
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CONCLUSIONS:

e Un estudi de major abast podria ser viable.

® | 0 practica regular de ioga per professionals
d’emergencies pot millorar la seva gualitat de vido
(millora en 'ambit psicologic i ambiental).

e Millora de la percepcio de [’estres.

e | 0 validesaiaplicabilitat de la investigacio podria
Millorar amb un disseny epidemiologic mes robust.
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