
Què cal tenir en compte sobre els
 medicaments després d’una alta hospitalària?
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Demana una llista actualitzada dels medicaments 
que has de prendre
Els professionals sanitaris de l’hospital et poden donar una 
llista amb el nom dels medicaments prescrits, la dosi que 
n’has de prendre, per a què serveixen i com fer-los servir. 

Assegura’t que coneixes bé en què consisteixen 
els canvis de la pauta de medicació
Comprova quins medicaments has de deixar de prendre o 
si has de canviar la dosi d’algun dels medicaments que ja 
prenies. 

Informa sobre la teva estada a l’hospital a la teva 
farmàcia comunitària
Quan necessitis anar a la farmàcia a buscar els medicaments, 
informa el farmacèutic sobre la teva estada a l’hospital. 

Pregunta al farmacèutic què cal fer amb les 
medicines sobrants de casa
Si t’han indicat un canvi de dosi d’un medicament del qual en 
tens dosis prèvies a casa, pregunta al professional de farmàcia 
si pots fer-les servir.

Comparteix la teva llista de medicaments
Quan hagis de visitar els professionals de l’atenció primària, la 
farmàcia comunitària o qualsevol altre àmbit de la salut porta’ls 
la teva llista de medicaments.

Consulta sempre tots els dubtes que tinguis

Si et costa comprendre algun concepte de la pauta de 
medicació o si alguna part de la llista de medicaments et 
resulta confusa, no tinguis cap dubte a consultar el teu equip 
d’atenció sanitària.


