Posibles errores de los padres, madres y

cuidadores en la medicacion de los ninos

1. Pasarse o quedarse corto con la dosis

Disponer de herramientas de dosificacion o tener apuntadas
las cantidades exactas nos pueden ayudar a dar la cantidad
adecuada de medicamento.

2. Olvidarse de alguna dosis

Con el fin de no saltarse sin querer alguna de las dosis de la
medicacion, podemos utilizar herramientas como calendarios
o pastilleros mensuales.

3. Preparar mal el medicamento

Algunas preparaciones son mas complejas, asi que podemos
pedir explicaciones al pediatra o al farmacéutico, oralmente y
por escrito, para tener el procedimiento mas claro.

4. Dejar el tratamiento antes de tiempo

Aunque el nino mejore sus sintomas, no es aconsejable dejar
el tratamiento sin consultarlo antes con los profesionales.

5. Dar el medicamento que no toca

Si el nifio toma mas de un medicamento, se pueden confundir
los medicamentos y provocar incidentes.
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6. Dar un medicamento caducado

Apuntar en un calendario las caducidades de los
medicamentos y revisar las cajas periodicamente puede
ayudar a evitar este error.

7. Repetir una dosis sin querer

Para no confundirse, se puede llevar un control por escrito con
una libreta o aplicacion de las dosis que se administran al nifio.

8. Reutilizar los medicamentos

Una vez finalizado un tratamiento, no es aconsejable volver
a tomar la medicacién sin consultar con los profesionales,
aungue vuelvan a aparecer los mismos sintomas.
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