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PRESCRIPCIO SOCIAL | SALUT:

Un cami de doble direccio entre la consulta i la comunitat
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Benvinguda

Carmen Cabezas. Secretaria de Salut Publica. Departament de Salut.

Presentacio de la Jornada.
Recorregut i reptes de futur de la Prescripcio Social a Catalunya

Joan Colom. Subdirector general d’Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis Viriques.
Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT). Departament de Salut.

Fent créixer Uevidéncia existent amb el projecte europeu RECETAS.
Laura Coll-Planas. UVic-UCC.

Taula “La Prescripcio Social a la consulta i a la comunitat:
una alternativa a la medicalitzacio dels malestars de la vida”

Modera: Joan Colom. Subdirector general d’Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis
Viriques. ASPCAT.

« Teresa Serarols. Técnica a lArea de Salut Publica i Consum
de UAjuntament del Prat de Llobregat.

¢ |sabel Martinez. Directora de UABS Castellar del Vallés.

* Marta Belmonte. Coordinadora de promocid i salut comunitaria
a Barcelona. ASPCAT.

Pla formatiu Programa Prescripcio Social i Salut.
Cristina Casajuana. Subdirecci6 General d’Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis
Viriques. ASPCAT.

Preguntes i respostes

Cloenda
Joan Colom. Subdirector general d’Addiccions, VIH, ITS i Hepatitis Viriques.
ASPCAT.
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Que és la Prescripcio Social

La Prescripcid Social €s una estrategia
gue pretén la millora del benestar
emocional activant les capacitats
salutogeniques de la persona i la seva
comunitat, a traves de la prescripcio
d’activitats socials, culturals o
relacionades amb la natura.

Professional de la sanitat | pacient
identifiquen conjuntament el tipus : :
d’activitats que poden ser beneficioses per :

. : - 4 o
afrontar un determinat problema de salut.




Per que un programa de
Prescripcid Social?
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A qui s’adreca

A persones amb:

= Simptomes lleus o0 moderats de malaltia
mental

= Malalties mentals croniques
» Risc d'aillament social

= Factors de risc psicosocial, sobretot
aguells que no requereixen o no volen
participar en tractaments farmaceutics o
en psicoterapia.

Friedli L, Vincent A, Woodhouse A. Developing social prescribing and community referrals for mental health in Scotland. Edinburgh: The Scottis
DevelopmentCentre for Mental Health; 2007.

Friedli L, Jackson C, Abernethy H, Stansfield J. Social prescribing for mental health—a guide to commissioning and delivery. Manchester: Care Services
ImprovementPartnership North West; 2009




Beneficis de la Prescripcio Social

= Millorade la qualitat de vida de les persones

= Millora l'autopercepcid de la salut, tant fisicacom
mental

= Millora el benestar emocional

= Redueix la solitud i I'aillament social

= Disminueix de 'ansietat

= Disminueix del consum de recursos sanitaris
» Redueix probablement el consum de farmacs

= Redueix probablement la hiperfregiientacio a
I'atencio primaria i comunitaria (meés de 12
visites/any)

= Millora el vincle social de les persones a la seva
comunitat.




Multiples aplicacions de la Prescripcio Social
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Consideracions

No pretén substituir I’abordatge farmacologic quan aquest és
necessari.

Fomenta la no medicalitzacio dels malestars quotidians.

Ventall més ampli d’intervencions que tenen en compte la recomanacio
d’actuacions no farmacologiques.

/o
e
y

Canvi fonamental en la relacio professional sanitari - pacient.
Té en compte el context socioeconomic.

Recolzament social a les persones aprofitant les riqueses de la
comunitat.

Cal formacio dels professionals i que coneguin els recursos comunitaris.



Elements claus

« Orientacio comunitaria: generacio de
xarxes de treball comunitari.

* |ncidencia sobre els determinants
soclials de la salut.

« Enfocament positiu de la salut centrat
en el benestar.

 Apodera ales persones.
 Millorael capital social.
« Eina terapeutica que cohesiona.

» Costos molt reduits.




Antecedents

* Prevencio i promocio de la salut mental: Subdireccié General d’Addiccions

* Projectes internacionals:

Xarxa Europead’Economiade la Salut Mental (Fase

2004-2007 MHEEN I I
IMHPAI i Il i6del lut Mental i
2005-2008 European Network for Mental Health Promotion and Mentall el STE] el eI ke T S S

Disorder Prevention la Prevencio dels Trastorns Mentals

Salut mental dels nens i adolescents a la Uni6
2006-2009 CAMHEE Europea: desenvolupamentde politiques i practiques
efectives.

DATAPREV 6 de la sal | basad levidencia
2007-2011 Developing the Evidence Base for Mental Health Promotion Promocio de la salut mental basada en l'evidenciai

and Prevention in Europe: a Database of Programmes and  prevencio dels TM en la vida (til
the Production of Guidelines for Policy and Practice

Xarxa Europeaper la Promocio de Salut Mental i la

2009-2011 IMPACT - TENDER Prevenci6 de Trastorns Mentals



Recorregut del PPS

2012 2013 2014 2015 2016 2017 .implementaciode 2022
- O @) O O O PPS al territori &

- FORMACIONS €./

-—;
Pineda de Sabadell
Mar Sud
_ Nova ofertaformativa
Montcada i
Reixac El Masnou-Ocata-
Estudi qualitatiu de les Teia-Alella, Santa
Tarragona barreres per la implementacié Coloma de Gramenet

de la prescripcio social

EeMUNIPAD

7 — * Nous quiestionaris davaluacio (+ reduits):
ercepeion de los profesionaies 7 preguntes Benestar Emocional / 3 de Suport Social.

* Incorporacié d’activitats Web actius i Salut.

* Incorporacié del modul de prescripcio social a la
Historia Clinica d’Atencié Primaria ECAP
(Juny 2017).

i 3%



http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/cercador-dactius-i-salut/index.html

Formacio

Atencio Primaria

2017 < 2cursos Formacio areferents dela Prescripcio Sociala I’AP

2018 * 1lOcursos Formacio areferentsdela Prescripcié Sociala I’AP
(Barcelona, Tarragona, Girona, Pineda de Mar, Lleida, la Pobla de Segur i Manresa)

« 22 cursos Formacio en Implementacié dela Prescripci6 Social
a professionals de I’AP, impartits pels referents

2019 ° 9dcursos Formacié areferents dela Prescripcio Social a I’AP
(Barcelona, Terrassa, Tarragona, Girona i Tortosa)

» 27 cursos Formacio en Implementacié de la Prescripcio Social a
professionals de I’AP, impartits pels referents

2020 ° lcursFormacio perafacilitadors

2021 ° 3cursos Formacio enimplementacio delaPrescripcio Sociala
professionals de I’AP, impartits pels referents

2022 .

- 3er trimestre NOVAOFERTAFORMATIVA

®
o
o0

2820 /5
cursos
1.882
professionals
formats
287 ABS
formades >y
Formacio
especifica als
nous rols d’AP
Totes les

ABS

1 curs Formacié en Implementacié de la Prescripcidé Social a professionals de I’AP, impartits pels referents
1 curs a Referents de Benestar Emocional i Salut Comunitaria+ Dietistes | Nutricionistes comunitaries

~/



Recorregut del PSS

2012 2013 2014 2015 2016 2017 . \mplementacié del — 2021
O O o O O O PSS al territori €3

-FORMACIONS a2 \

Pineda de Sabadell w ‘ "4 -
Mar Sud ' "
Guia de Prescrilpcilo\\"i{f?’ |
Montcada i d'actius comunitaris 'y ’
Reixac \ Programa <
El Masnou-Ocata- .E(F;licslgmg?m
Tarragona Estudi qualitatiu de les Teia-Alella, Santa F59) 2 |
g barreres per la implementacio Coloma de Gramenet A A
de la prescripci6 social ' ——
COMUNIPAD 4
* Nous questionaris davaluacié (+ reduits): 4’
7 preguntes Benestar Emocional / 3 de Suport Social. -

* Incorporacié d’activitats Web actius i Salut.

* Incorporacio del modul de prescripcio social a la
Historia Clinica d’Atencié Primaria ECAP
(Juny 2017).



http://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/pinsap/Accions-eines-i-projectes-relacionats/actius-i-salut/cercador-dactius-i-salut/index.html

Guia de prescripcio d’actius comunitaris:
Programa de Prescripcio Social | Salut (PSS)

La Guiapretén ser unaeinade referencia per als i les professionals

PR

. Guia de Prescr|p0|o
4‘-} d’actius comunitaris

~ Programa
QM PRESCRIPCIO
} SOCIAL | SALUT

\ (PSS)

* Canal Salut :
|| >Drogues :

m Generalitat
Y de Catalunya
Agencia de
Salut Publica de Catalunya

de la salut que vulguin implementar un programa de prescripcio

Agencia de

Salut Publica de Catalunya

Sub-direccié General de Drogodependencies

» Sub-direccié General de Promocié de la Salut
* Sub-direccié Regional a Girona

* Sub-direccié Regional a Barcelona

» Sub-direccidé Regional a la Catalunya Central

Institut Catala
de la Salut

» EAP Castellar del Vallés-Sant Lloreng

* EAP Polinya-Sentmenat

* EAP La Gavarra

* EAP Sabadell Sud

 EAP Montcada i Reixac

* EAP Tarragona Bonavista

» Direcci6é de Cures d’Atencid Primaria

* Coordinadora d’Activitats Comunitaries de

I’Atencié Primaria de Lleida

* Direcci6 del Servei d’Atencié Primaria Muntanya-

Dreta. Geréencia Territorial de Barcelona.

e Salut Comunitaria al Servei d’Atencié Primaria

Baix Llobregat

COL-LEGI OFICIAL
DE TREBALL SOCIAL
DE CATALUNYA

* Comissi6 de Treball Social Comunitari

4~ Fundacio
% Salut i Envelliment
UAB

* Grup de Recerca en Enwelliment i Salut
(GREIS)

Xarxa de Salut Mental de GuipUscoa
(Osakidetza). Institut de Recerca
Sanitaria Biodonostia

(.Osa kidetza b.wd on ostia

osaEUn ikerketa nstitutea
wstituts de Wwestngacidn Samnmtana

Comité
Bioética
| Catalunya

Consell Assessor de Salut Publica

15



Reptes de futur

Formacio i implementacio

= Adaptar laformacio a les noves necessitats dels professionals
v" Nous rols a 'AP

v" Major oferta formativa segons: L
— Rol professional D
— Grau de coneixement (ja format o sense cap formacio previa) 00000
Y Y

— Grau de implementacio a 'ABS

* Prioritzar laimplementacio allaon més es NecessSiti  Laprescripeis sociaiabordaci matestar

emocional de les persones promocionant la
per evitar

v’ Segons Index Socioecondomic Compost Falllament o la solitud..

v' Considerant ABS d’especial interées per:
— Diagnostic de salut
— Major prescripcio d’antidepressius, ansiolitics i hipnotics




Reptes de futur

Treball en xarxa i aplicacié fora de ’'AP

= Generacid de xarxes comunitaries cohesives

v’ Afavorir els grups de treball multidisciplinars amb agents també de fora de la
xarxa sanitaria.

v Reforcar la identificacié i visibilitzacio d’alternatives a la medicalitzacio.

* Pilotar el programa en altres serveis sanitaris:

Xarxa de Salut Mental i Addiccions AllwenysRlicny elels
_ _ _ _ 4 == CAS a Catalunyaja
v Poblacio sovint estigmatitzada en la que la participacio incorporen la
comunitariaté un potencial terapeutic decisiu. Prescripcié Social ala
v' L’adhesi6 a 'E-CAP facilita la prescripcio social i I'accés al Seva praxis

mapeig d’actius comunitaris via “Web d’Actius i Salut’. (Enquesta PS als CAS. SAGAVIH.
Febrer 2022)




Reptes de futur

Avaluar i reforcar I'’evidencia

= Avaluar el Programa PSS

* Fomentar I’evidéncia sobre I’efectivitat de la prescripcié social

* Projecte derecercaeuropeuH2020 amb mésde 5 M€ de
pressupostpera 5 anys (2021-2026).

* Consorcide 13 institucions de9 paisos (la Subdireccio
General d’Addiccions n’és partner).

» Testaral'eficaciade la Prescripcié Socialbasadaenla
naturaperreduir la soledaten contextosurbans.




#gencat

Drogues

Inici Ciutadania Professionals Actualitat

Inici > Professionals > Prevencié de trastorns mentals i promocio de salut mental > Programa de Prescripcio Social i Salut (PSS)

Programa “Prescripci6 social i salut” (PSS)

La prescripcid social és un mecanisme a través del qual un professional de la salut i un pacient identifiquen junts
activitats de la comunitat per millorar la seva salut i el seu benestar. Es tracta d'oferir alternatives a la
medicalitzacid dels malestars de la vida quotidiana a persones amb limitat benefici de la medicina tradicional i que
perceben manca de participacio social o sentiment de solitud o estan en risc d'alllament social.

Molts professionals, sobretot treballadors socials, ja utilitzen la prescripcid social per a pacients de manera
espontania; pero el programa “Prescripcio social i salut” (PSS) pretén dotar a qualsevol professional de l'atencio
primaria d'eines per facilitar la prescripcid social, sempre que estigui indicat que pot beneficiar el pacient de
manera sistematica i avaluada. Per tal de desenvolupar la prescripcio social, la Sub-direccié General de
Drogodependéncies ofereix formacié a persones que seran referents en prescripcid social a l'equip d'atencid
primaria.

El programa té com a objectiu disminuir el risc d'alllament social dels pacients, millorar-ne la salut mental positiva i
la qualitat de vida mitjancant la participacia en activitats del seu entorn local.

L'esquema seglient mostra les diverses fases del programa PSS:

Persona ) :I Equip :
amb | 1 dratencid
necessitats 1 = q 1
| primaria

1

Sistema I Facilitador |
d'informacio H N |
dactivitats i J \ » Recursos de la

i (ActiusiSalut) .
comunitat

Mecanisme de recopilaci

i actualitzacio Prs_diagrama

Fases i elements clau del programa PSS

Historia del programa PSS

Contacte

000060

Guia de Prescripci6 d'actius
comunitaris: Programa
Prescripci6 social i salut (PSS) &

Destaquem

¥ Video Capsula "La prescripcid social. Una
ajuda quan la necessites" &

¥ Prescripci6 Social a I'Atencié Primaria de
Salut. Registre a la Historia Clinica
Electrdnica (ECAP) a [266,92kB] 7

#° Article: Estudi qualitatiu de la factibilitat
d'un programa de PSS &

** Cercador d'Actius i salut &@

¥ Especial Prescripci6 social: terapies en
xarxa o

i* JORNADA “La Prescripcio social... ara més
que mai” &
celebrada el 16/05/2021

#* "Catalunya pionera en la implementacid
de la Prescripciod Social a l'atencié
primaria” &

Nota de premsa publicada el 16/05/2021
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