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El cancer de colon y recto

/ Es uno de los mas frecuentes entre los
hombresy las mujeres de mas de 50 afios.

La mayoria de veces se desarrolla a partir

de pequeias lesiones en el interior del intestino
(pdlipos), que pueden acabar transformandose
en un tumor. Si se detecta a tiempo, es muy
facil de tratar y tiene muchas probabilidades
de curacion.
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¢Qué signos y sintomas tiene el

cancer de colon y recto?

/ Lamayoria de veces el cancer no produce
ninguna molestia hasta que la enfermedad esta
avanzada. Si presenta sangre en las deposicio-
nes, cambios en los habitos intestinales durante
mas de seis semanas, pérdida de peso o can-
sancio inexplicables, o malestar abdominal per-
sistente, debe consultar a su médico.

¢Qué puedo hacer para prevenirlo?

1. Cuidar de su propia salud:

/ Seguir una dieta rica en fruta, verdura,
productos lacteos y hacer ejercicio fisico
regularmente.

/ Limitar el consumo de alimentos con
grasas de origen animal y de carnes rojas
y procesadas, y evitar la obesidad.

/ No fumar, evitar y moderar el consumo de
bebidas alcohdlicas.
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2. Si tiene entre 50 y 69 ainos, participar
en el Programa de deteccion precoz de
cancer.

El Programa de deteccion precoz

de cancer de colon y recto

/ El Programa se dirige a todos los hombres

y mujeres de entre 50 y 69 aiios y consiste
en hacerse cada dos afos una sencilla prueba
en casa para detectar silas deposiciones
contienen pequefas cantidades de sangre que
no se ven a simple vista.

/ Recibira una carta del Programa con
las instrucciones que hay que seguir para
hacerse la prueba. El resultado final le sera
comunicado por correo o por teléfono en
unas semanas.

&Y una vez hecha la prueba?

/ Sielresultado de la prueba se encuentra
dentro de lanormalidad, es muy poco probable
que tenga un cancer de colon. Pasados dos
anos, le volveran a ofrecer realizarse la prueba.
Aun asi, si tiene molestias debe consultar a

su médico.

/ Sienlaprueba se encontraran indicios de
sangre, es probable que tenga una lesion
benigna. Ante ese resultado, le propondran
hacerse una colonoscopia, que es una
exploracion del interior del intestino; se hace
con sedaciony tiene un riesgo bajo de
complicaciones. Ademas, permite prevenir

el cancer de colon extirpando los pdlipos que
podrian malignizar.

Pongase en contacto con

el Programa si...

/ Ha sido diagnosticado de alguna enfermedad
de colony recto (enfermedad inflamatoria o
cancer). En este caso, esimportante que antes
de participar nos lo comunique por teléfono

o correo electronico.



