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Elements essencials de les estrategies
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Una intervencio aillada no soluciona el
problema

Es necessita una accio intersectorial que
incorpori intervencions cost-efectives en
multiples nivells

Cal combinar actuacions sobre les persones,
sobre els entorns, i sobre els determinants
estructurals

Hi ha nombroses actuacions cost-efectives
gue es poden aplicar

Cal dedicar recursos adequats a la magnitud
del problema

Es molt important monitorar la situacid i
avaluar




Pla integral per a la promocio
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http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_tematics/per_perfils/centres_educatius/menus_escolars/programa_revisioprogramacions_menusescolars/
http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/Publicacions/publicacions-alimentacio-infants-i-joves/
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Segons l'evidencia cientifica disponible, les estrategies efectives en prevencio de I'obesitat cal que siguin:

 Multifactorials, intersectorials i multinivell

 Tenir en compte aspectes individuals i d’entorn

 Actuar sobre alimentacio, activitat fisica i sedentarisme, hores de son i suport emocional

» Centrades en l'infant i la seva familia, amb un abordatge motivacional, respectuos i no
estigmatitzador, amb estrategies intensives i acompanyament continu a llarg termini

Comision Europea. 2014. EU Action Plan on Childhood Obesity 2014-2020.
Organizacion Mundial de la Salud. 2016. Report of the Commission On Ending Childhood Obesity.
World Obesity Federation. Obesity and the SDGs: an opportunity hidden in plain sight | World Obesity Federation.

Salut/ Age ncia de Pediatrics (2023) 151 (2): €2022060640
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Avancar progressivament,
amb objectius realistes | pactats
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Model de prevencio i abordatge de I'obesitat infantil

(A partir de Uexperiencia al barri de La Mina)

Objectiu: millorar el habits dels infants i reduir la prevalenca de l'exces de pes mitjancant un abordatge integral de la salut.

Com? Amb un abordatge multidisciplinari i multinivell dels aspectes individuals i de Uentorn de linfant i la familia, amb Uobjectiu d'actuar sobre:

I'alimentacio, Uactivitat fisica i U'exercici, el sedentarisme i temps de pantalles, Uoci, les hores de son i la crianca positiva, tenint en compte els

determinants socials.

Amb qui? Es focalitza en la familia i Uinfant. Es treballa amb entitats del barri, escoles, comergos, ens locals i altres recursos comunitaris, impulsat

per l'equip de salut comunitaria del centre de salut de referéncia i pels equips de salut publica.

INTERVENCIO COMUNITARIA AL BARRI INTERVENCIO DES DEL CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA DE SALUT

Des d'abans de 'embaras (etapa pre-gestacional) fins a 'adolescencia:

|dentificacio conjunta dels determinants de l'exces de pes al barri, de les abordatge integral del desenvolupament vital de la persona, implicant a la

necessitats i els recursos existents. Potenciacio dels elements que

_ _ _ familia.
afavoreixen un entorn promotor de la salut (actius del barri).

* Escoles: programes existents | deteccio de necessitats. Equip de pediatria, medicina i infermeria de familia.

»  Entitats i administracio pablica que desenvolupen e« [Dietistes-nutricionistes.
programes de promocid de la salut segons les * Professionals de la psicologia, treball social, referents de
necessitats, adaptades a la realitat identificada. benestar emocional.

»  Municipi: parcs, patis oberts, camins escolars, e  Altres professionals com llevadores, equips de salut
biblioteques, mercats, rutes saludables, etc. Aprofitament bucedental, etc.
i dinamitzacid d'espais i difusid d'estils de vida saludables *  Suportitreball administratiu.
publica del territori. Aaéncia de

Salut Publica de Catalunya



INTERVENCIO COMUNITARIA

Coneixement de la comunitat

Dades de salut de la comunitat.

Caracteristiques sociodemografiques.

Teixit social: escoles, fundacions, associacions, esplais, centres de
lleure, centres esportius, etc.

Administracions: ajuntament, diputacio, consell comarcal, ASPCAT
Infraestructures comunitaries: parcs, biblioteques, poliesportius i
d'activitats extraescolars, centres civics, espais familiars, etc.
Antecedents d'activitats comunitaries relacionades.

Identificacio i implicacio d'agents principals de la comunitat.

Constitucio d'un grup de treball
Crear-lo o unir-shi si ja existeix.
|dentificar/designar una persona coordinadora/responsable.

Analisi qualitatiu

Es poden realitzar
grups de discussio amb els
principals agents de la comunitat,
persones influents del barri, per
coneixer les problematiques i
necessitats percebudes, les seves
causes, recursos i actius sobre
habits i estils de vida,
alimentacio, compra d'aliments,
activitat fisica i esportiva... aixi
com identificar les propostes de
possibles solucions.

Agencia de
Salut Publica de Catalunya



““Abordem I’'obesitat Infantil al barri’’

Espai de treball participatiu per aprofundir en I'analisi d’'aquesta
problematica social i enfortir Fabordatge comunitari i el treball
conjunt des del territori | els diferents agents que tenen capacitat
sSio d'accio.
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que allunya d'un creixement sa i feli
als infants de La Mina?

' Situacions de vulnerabilitat social i econdomica entre Botigues amb begudes | menjars poc saludables molt
les families del territori que poden actuar com a assequibles. |
facilitadors de situacions d’obesitat | malestar infantil.
Les condicions d’alguns habitatges no permeten un bon |
Preséncia d’'una oferta alimentaria en el territori poc descans.
'saludable.
Es percep una baixada de la lactancia materna. :
Percepcio d’'un espai public poc segur i en males
condicions. Manca percepcio de I’obesitat infantil com un
problema en certs entorns socials del barri :
Dificultats davant el treball en xarxa | conjunt per
iabordar la problematica de I'obesitat infantil al territori.

Baixa acceptacio de I’esport femeni per part de certs
entorns socials I culturals.

oalut/Agencia de
VID-20191022-WA0029 mpafille Salut Publica de Catalunya



mapa de recursos per a prevenir
lobesitat infantil a La Mina

Ambit Educatiu Ambit Social
* Institut Escola La Mina. Es porten a terme activitats que « Casal d'avis.
contribueixen a una vida i alimentacié més saludables: « Casal d'infants.
» Associacions de dones: IRIS, Adrianas i Alfa Costura.
* Programa Salut Escolar. « Església Evangelica.
« Educacio fisica. « Serveis Socials de I'Ajuntament de Sant Adria del Besos.
« Esmorzar saludable. * Creu Roja.
« Dinamitzacio de Patis. « Casal Civic La Mina: Activitat futbol - Zumba, espai pati i sala
* Milla de la Mina. gimnas, defensa persona per a dones, activitats per a la gent
* Hort. gran.
 Activitats a 'aire lliure. » Associacions de Veins i Veines: Mina, Besos, Pot Forn, i la
« Campanyes llet i fruita. Catalana.
« Piscina fins 4art ESO.  TIRSAB - Taula d’Infancia en Risc de Sant Adria de Besos.
» Programa addiccions a pantalles. « Calendari d'activitats: Setmana cultural, Fira de Salut, Torneig
. Extraescolars esportives. futvalors, cursa dels Centres Oberts, Milla de La Mina, Dia Joc,
e Tallers adre(;ats a families. dia del Drets dels Infants....
« Begues menjador. « FUNDISOC, casals d’estiu.
* Fundacio PROBITAS: Ajudes de menjador, berenars
» Salesians La Mina: berenars saludables (Probitas) i activitat saludables, programa refor¢ alimentacio infantil, centres
fisica. oberts, casals estiu.
« Educadors/res de carrer. * FIVALIN. Programa alimentacio saludable Fundacié Gasol.

* Projecte Educatiu del barri de La Mina (pebMINA).
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Reunions amb referents dels organismes/entitats rellevants detectades
per establir un marc de treball comd.

Identificacio de recursos i actius de la comunitat.

Diagnostic de necessitats relacionades amb Uentorn promotor de la salut i amb una mirada d'equitat.
Prioritzacio de necessitats.

Fropostes d'abordatge.

Seleccio duna o diverses accions possibles i sostenibles en a la comunitat.

Disseny i planificacio de les intervencions seleccionades:
- Justificacio

Ubjectiu

Metodologia - definicia del pla de treball i del/la responsable
Recursos humans i materials, i distribucio de les tasques

Indicadors d'avaluacio: procés i impacte, segons eixos de desigualtat

IMPLEMENTACIO

Seguiment i valoracio del procés i del pla de treball
RESULTATS

Recollida d'indicadors i analisi segons eixos de desigualtats
Valoracio per part dels agents implicats
|dentificacio de limitacions i propostes de millora

Elaboracio de la memaoria/informe final Retorn dels resultats cap a les persones,
organismes i entitats implicades i difusid

de I'experiéncia.

DIFUSIO DE L'EXPERIENCIA

|




Intervencio des del Centre d’Atencio Primaria de Salut

Amb abordatge motivacional, respectuds, no estigmatitzador i centrat en la persona

FASE PRE-GESTACIONAL Professionals: infermeria, llevadores i dietistes-nutricionistes (ON)

Consell d'alimentacic saludable, d'activitat fisica i d'habits de son, adaptat al

nivell socioeconomic i cultural (SEC), a dones o families que es plantegen
tenir una criatura.

GESTACIONAL Professionals: equip de d'atencio a la salut sexual i reproductiva (ASSIR) i altres especialistes

Consell d'alimentacio saludable, d'activitat fisica i d'habits de son. Prevencio,

deteccio precog o intervencio en l'exceés de pes en gestants, adaptats al nivell SEC.

—alul/Agencia de
Salut Publica de Catalunya



FASE 0

Professionals: equip de pediatria

Oferir a tots els infants i families, consell adaptat d'alimentacio saludable, activitat
fisica, son i crianga positiva respectuosa, en el marc del programa Infancia amb Salut.

Criteris de derivacio cap a la fase 1

* Sobrepes (IMC>p83)
* (Obesitat (IMC=p93) de menys de & mesos d'evolucio | sense comorbiditats

FASE 1 Professionals: professionals de pediatria amb formacio especifica sobre
l'abordatge de U'obesitat

Intervencio més intensiva amb abordatge motivacional. Consolidacio
d'habits saludables i disminucio relativa o absoluta de ['IMC mitjangant
petits objectius pactats i sostenibles. Seguiment.

Criteris de derivacio cap a la fase 2

*  MNos'observen millores despres de 6 mesos
*  [Esdetecten comorbiditats

FASE 2 Professionals: equip de pediatria, treball social, DN,
fisioterapeutes | referents benestar emocional, professional de
l'activitat fisica (si esta disponible en l'entorn comunitari)

Establiment i consolidacio d'hahits saludables i disminucio relativa o
absoluta de ['IMC. Abordatge de comorbiditats si s'escau.

Criteris de derivaciocap alafase3

FASE 3: UNITAT

Comorbiditats que requereixen farmacologia ESPECIALITZADA
Obesitat morbida

Sospita d'origen gengtic

D'HOSPITAL

Agencia de
Salut Publica de Catalunya



FASE 2 - ESQUEMA DE INTERVENCIO D’ALTRES PROFESSIONALS EN PARAL-LEL

REFERENT DE BENESTAR EMOCIONAL FISIOTERAPEUTES | REFERENTS
| COMUNITARI (RBEC) D’ACTIVITAT FiSICA (interns o externs)

Grups d’intervencio sobre necessitats Grups d’activitat fisica de frequéncia
detectades en relacio al benestar emocional | setmanal pel suport de canvi d’habits,
la relacio amb I'alimentacid, I'activitat fisica, per millorar la condici¢ fisica, la forca i
el sedentarisme, temps de pantalles, la son, i la mobilitat en aquells infants que ho
la crianca positiva. requereixen 1 desitgin.

Possibilitat de derivacié cap a una activitat grupal
multicomponent (d'alimentacio, activitat fisica, son i
benestar emocional) per a infants | families.

Veure programes a:

ot » Caixa
_Tdeines




INTERVENCIO DES DEL CENTRE D’ATENCIO PRIMARIA

Des d’abans de 'embaras fins I'adolescencia.
Intervencio centrada en la persona, respectuosa i no estigmatitzant

Fase preG

Equip
Llevadora Llevadora pediatria

Equip MFIC Equip ASSIR

D-N Infancia

amb Salut

Equip de

pediatria
+ D-N
+ RBEC

-~ + EQUIP DE PEDIATRIA Intervencio
Prevencid/ Prevencio/ + FISIOTERAPEUTA especialitzada

intervencié letecci6 precog Prevencio Prevencio ILCAFE unitat
intervencio “plus” +TREBALL SOCIAL hospitalaria




|

Vlodel de prevencio i abordatge de I'obesitat infantil v g‘u %

Viateriais disponibles

kL

* Memoria de la intervencio pilot al barri de La Mina
* Resum executiu de la intervencio pilot al barri de La Mina
* Algoritme d’intervencio del model de prevencio o abordatge de l'obesitat infantil

» Caixa d'eines: materials, programes | formacio de suport per a la prevencio | abordatge

de ['obesitat infantil
it » Caixa

‘d’eines




21 » Calxa
I d'eines

v 2 @ ® 35

1.Programes de ’ASPCAT en I'ambit educatiu
per al foment de I'activitat fisica i

I’alimentacio saludable

2 .Materials de ’ASPCAT sobre alimentacio i
activitat fisica

3.Altres recursos i programes

4. Formacio especifica

Consulteu els materials al web
de Agencia de Salut Publica de Catalunya
sALUDABLE En S ASPCAT:
;5:’:?,:,:?;2: : https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/p
R % romocio_salut/alimentacio_saludable/Publi

cacions/publicacions-alimentacio-infants-i-

joves/
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PREVENCIO | ABORDATGE DE L'OBESITAT
INFANTIL AL BARRI DE LA MINA

CAP La Mina
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LA MINA SE NCTIVA

Elisabet Carrera Alfonso
Adjunta a direccio. EAP La Mina. SAP Litoral
Gerencia Territorial de Barcelona
Institut Catala de la Salut
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Poblacio assignada-atesa

Comparativa: EAP 5t. Adria del Besos-2 (La Mina) vs. Total ICS
Distribucio % per edat i sexe
Poblacit Assignada Atesa |/ Tots els tipus d "usuan |/ Totes les nacionalitats {(analisi per EAP)

+75 anys ] +75 anys
65-74 anys P B65-74 anys
45-64 anys & 45-64 anys
15-44 anys [ ] 15-44 anys

0-14 anys [ ] 0-14 anys

25% 20% 15% 1 0% 2% 0% 2% 1 0% 15% 20% 25%

B EAP 5t Adrid del Besos-2 (La Mina)-Home EAP 5t. Adna del Besos-Z (La Mina)-Dona
Total IC5-Home & Total IC5-Dona




PREVALENCA D'OBESITAT INFANTIL A LA MINA (ICS)

Dades poblacionals EAP St. Adria del Besods-2 (La Mina) obesitat

EAP St. Adria del Besos-2 (La Mina), obesitat mmm
. O T— 3 +05 Total 18.65 25.93 22.25
90-94 I . —— 90-94 +95 0 11.11 8.33
85-89 I . 85-89 090-94 33.33 35.59 34 88
?2—?; .____________® & ?2—?; 85-89 34 65 45.57 41 31
70-74 e 70-74  50-84 28.00 B1.44 42.78
65-69 Y ) 65-69 1979 38.14 52.32 46.65
b0-64 I . 00-64 70-74 35.85 52.02 45.59
55-59 . & | 55-59 65-69 28.91 51.46 41.24
zg"i‘; S E—— jg’-i‘; 60-64 34.32 43.85 39.21
40-44 I T 40-44 55-59 27.55 36.95 32.01
35-39 I — 35-39 9054 24.25 2744 25.78
20-34 e — 30-34  45-49 19.82 28.39 23.67
25-29 & & | 25-29 40-44 15.66 24.79 19.85
20-24 & & | 20-24 25.39 11.8 18.2 14.94
15-19 & & 15-19 30.34 11.46 17 .48 14 54
] ﬂ;]_; _—___ ;f’; © 25.20 12.36 15.37 13.8
-4 oD -4 20-24 14 .42 15.58 14.94
0-1 0 0-1 15-19 14.42 14.85 14.62
60 50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 50 10-14 22.72 18.34 20.56
5-9 12.73 9.11 11.08
B Home - EAP St. Adria del Besos-2 (La Mina) [ Dona EAP St. Adria del Besos-2 (La Mina) 2.4 1.44 0.33 0.86

O ICS-Home O |C5-Dona 0-1 0.44 0 0.25




PREVALENCA D'OBESITAT INFANTIL TOTAL (ICS)

Dades poblacionals ICS obesitat

5 chiesiot “Edat | Homes | Dones | Total |

+95 e +95 Total 14.04 16.9 1549
90-94 = e — 90-94 +95 947 12.73 11.99
85-89 EEs—ss—eees——se—— oo ] 85-89 90-94 17.54 23.97 22.04
80-84 = = S 80-84 85-89 24 07 32.71 29 58
75-79 e 75-79 80-84 27 02 36.58 32 67
Z(S):Z):) o — (7)(5):(7): 75.79 20 46 37 43 33.9
60-64 e —————— ey 60-64 70-74 30.36 39.03 32.89
55-59 e 55-59 6569 29.29 30.79 30.09
50-54 —— 50-54  60-84 25.4 25.63 25.52
45-49 L ] 45-49 55-59 2144 21.71 21.57
40-44 = SN, 40-44 50-54 17.78 18.38 18.08
35-39 L | 35-39 45-49 13.2 14.93 14.04
30-34 e 30-34 40-44 979 12.77 11.24
ﬁn ;; — j” ?: 35-39 7.25 11.28 924
1519 1510 30-34 5.55 9.07 7.32
10-14 E— 10-14 25-29 6.02 7.96 6.98
:ig N S— 5_9 20-24 6.77 7.48 7.1
2-4 ] 2.4 15-19 7.68 78 7.74
0-1 l 0-1 10-14 10.71 8.04 941
50 40 30 20 10 0 10 20 30 40 5-9 7.55 465 6.14

' : 2-4 143 1.31 1.37
L- Home - Total ICS (EAPs) [ Dona Total ICS (EAPS) 0-1 0.1 0.08 0.09
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Tu codigo postal es mas importante para tu salud que tu cédigo

geneético (1)

Your post code is more important for your health than your genetic code (1)

«if the major determinants of health are social, so must
be the remedies»
Michael Marmot

Vamos a poner que tienes unos 1.525 pacientes en tu
cupo. Mitad hombres y mitad mujeres. Justo. Casi 4 de
cada 10 son pensionistas. Ciento treinta personas no tienen
soporte social; es decir, declaran no haber tenido a nadie
en caso de haber necesitado ayuda. Puede que alrededor
de 150 personas estén en paro. De las personas que tienen
un contrato laboral, un 89% tiene un contrato indefinido.
No lo sabes a ciencia cierta, pero intuyes (Wilkinson y Mar-

4

Valor ndex MEDEA
e
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miedo. Puede que hayas gestionado alrededor de 150 IT al
ano. Aungue no tienes la informacion precisa intuyes que la
aparicion, evolucion, pronostico y desenlace de muchos de
los episodios que atiendes todos los dias tienen que ver con
las condiciones de vida de esas personas. Es decir, con el
lugar donde viven, como viven, como trabajan o como se
relacionan. Su codigo postal influye mas en su salud que su
codigo genético’. Una cosa son estilos de vida y otras son
condiciones de vida (Irigoyen, 2010). E intuyes que es difi-

cil tomar determinadas demsmnes sal.udables en entornns ¥
«codigos [
el Unico ¢
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Angelina Gonzalez Viana, Dolores Ruiz Muioz

Indicadors per area basica de salut: una nova eina

per a la promocio de la salut comunitaria
E © 30 de novembre de 2018 £ AQUAS 23

‘. EQUITYACTION
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Intersectorialidad y promocion de

La salut depen
majoritariament de factors
situats fora del sistema
sanitari, com soén els
determinants

socioeconomics i és per
aix0 que es considera que
l'accié intersectorial i la
participacid sén elements
clau per a una atencid
integral centrada en la
persona | la comunitat

L'Estrategia Nacional d'Atencié Primaria i Comunitaria (ENAPISC), pretén implementar un nou

model d'atencié primaria amb 'objectiu d'enfortir-la perque sigui U'eix vertebrador del sistema

sanitari. A més, situa l'orientacié comunitaria com a eix transversal | prioritari.

la salud en el ambito local

1. Determinantes y desigualdades: “El codigo
postal puede influir en el codigo genético”

Rafael Cofifio.
Servicio de Evaluacion de la Salud y Programas.
Direccion General de Salud Publica.
Consejeria de Sanidad Asturias.

LONA-8G (ROQUETES)
VA-TA (CAP GRAN SOL)
\P PARETS DEL VALLES

ABS TORDERA
35S BADALONA-S (Liefa)

0.0 0s 1.0 1.5

Font: Analisi de la complexitat assignada segons
els GMA. Juliol 2015 (D Monterde).
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Model de prevencid i 'atencid
a I'obesitat d’infants i joves

Prova pilot E

de prevencio i atencio
2pes i I'obesitat infantil

Pla integral per a la promocio
de la salut mitjancant l'activitat
fisica i I'alimentacié saludable

ca

PAAS




presentacio
del taller participatiu

14

El passat 22 d’octubre Agencia de Salut Publica de Catalunya,
amb la col-laboracié del Centre d’Atencié Primaria del barri de La Mina,
van impulsar el taller Abordem 'Obesitat Infantil al barri,
espai de treball participatiu per aprofundir en I'analisi d'aquesta problematica social i
enfortir I'abordatge comunitari i el treball conjunt des del territori i els diferents agents

que tenen capacitat d’accio. | , ’
k )

R




Professionals
esgotats

Onades de
Covid

Prioritats
sanitaries

Usuaris amb
por

Entitats amb altres
prioritats

Nou rol



#*gencat | Departament de Salut

#*gencat

Instituto Nacional de Educacion Fisica de Cataluia

Inici > Departament > Ambits estratégics > Estratégia d'atenci6 primaria i comunitaria > Projectes i documents > Programa de benestar emocional i salut

Programa de beneStar emOC|Ona| | Sa|Ut Comunltérla = Inicio El INEFC Campus Barcelona Campus Lleida Tramites Actualidad

'atencié primaria de salut i comunitaria |
inefc.gencat.cat

~ Destaquem m

* Programa de benestar emocional i salt
primaria de salut i comunitaria &

Noticias del INEFC /
El referent realitza una atenc
i intervencions comuni
perd no consulta clinica indivi

ifecarment de promoureila s
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Escenari gairebé impossible =
resultats increibles

Donar-li el pes que es mereix a la
part comunitaria

Necessitat de dietista-nutricionista
a jornada completa




PREVENCIO | ABORDATGE DE L'OBESITAT
INFANTIL AL BARRI DE LA MINA

CAP La Mina

LA MINA SE NCTIVA
| 4 zzz . O 31\/ %

=

5

El projecte pilot. Resultats i reflexions

Aroa Soriano

Dietista-Nutricionista
Subdireccio general de Promocio de la Salut.
Agencia de Salut Publica de Catalunya
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MODEL DE PREVENCIO | ATENCIO A L'OBESITAT INFANTIL

Objectiu: millorar el habits dels infants i reduir la prevalenca de I'excés
de pes mitjancant un abordatge integral de la salut.

La Mina s'activa

Agencia de
Salut Publica de Catalunya



PROJECTE PILOT
Model de prevencid i atencid a l'obesitat infantil

T~

COMUNITARIA ASSISTENCIAL

° . \O .
N persona familia uport
Bal‘re,—e ads \ — emOC.\Ona
® S ACOYE”. // e 1
® ) Entitats Comprom\sos lhll's allmentaCI6
L ® ® ® . . t
.. ocl actiu \,-\meﬂ
S Ql@
SO/?
Agencia de

Salut Publica de Catalunya



INTERVENCIO DES DEL CENTRE D'ATENCIO PRIMARIA

Individualitzada: infant i familia

FreqUencia: quinzenal, 20-30 minuts

Avaluacio dels habits dels infants

L'assessorament i el suport a l'infant i familia:

v Individualitzat
v Progressiu
v" Respectuos

v" No estigmatitzant

Agencia de
Salut Publica de Catalunya



Equip de pediatria
ldentificacio de casos

CRITERIS D'INCLUSIO | VALORACIO
DE LA MOTIVACIO | PREDISPOSICIO

Criteris d'inclusio:

= Sobrepes (IMC >p85): Sobrepeés Infantil

= QObesitat no complicada (IMC >p95): Obesitat Infantil

= Casos que lI'equip de pediatria consideri convenient
incloure al programa tot i no complir cap dels criteris

anteriors.

Agencia de
Salut Publica de Catalunya



PETITS CANVIS




2 1 O

HABITS | ESTIL DE VIDA

FrequUéncia de consum dels aliments
|oO| Test de risc psicosocial

Recordatori de 24h

uesti iRD 24 h
TEST RISC PSICOSOCIAL Aesdont £ 26 hoves
Esmorzar
ALIMENTACIO Lloc (ca la‘ca ‘
e A i TS Activitat fisica i oci actiu
Els meus pares m’ajuden a menjar bé (si/n: Utilitza dispositius de pantalla (TV, mébil, tauleta.. ) durant 'apat
Em fa vergonya que em vegin en banyador (si/n ENQUESTA KIDMED versié model Contingut de I'dpat amb mida de raci6 aproximada
M algrada anar a 'escola (sifno Es el que menja habitualment
Eslic preocupal/da pel meu pes (silno
Penso que les coses em surten bé (siino Quantes vegades menja fruita cada dia? ‘ . EJSCANS, PANTALLES | ESCOLA
: . 2 : 3 19
Als meus pares els agrada com gag (si/no Quantes vegades menja verdures fresques (amanides) o cuinades cada dia D - —
Em fa vergonya menjar davant d"altres persones (siino Wit b forit é 4 3 i ~ Mig mati e s c a n S I S o n Rutina abans d'anar a dormir (cber
Passo molt temps pensant en el menjar (s enja peix amb regularitat (més de dues vegades a la setmana) Hares de son (hores
Hiha maftes coses que &m divertatcen (si/no Sol anar més d'una vegada a la setmana a un establiment de menjar rapid (fas - Pormir (s, hor
M_agrada I_a meva_lamu'lua 31 fipus hamburgueseria? Acon| DESCANS, PANTALLES | ESCOLA lequal, alter
M’agradaria fer més esport . Menja llegums dos cops (o més) per setmana? (si/ Contf
Estic content/a amb la feina que faig a lescola (siin Menja brioixeria / pastisseria industrial tres 0 més vegades per setmana? Esel Rutina abans d'anar a dormir (cber
Quan estic preocupat/da tinc amb qul parlar (i Hores de son (h
Etn discuteixo sovint amb els meus pares pel menjar (sin Menija fruites seques amb regularitat, dos o més cops a la setmana? Dinar Us de pantalla abans d'anar a dormir (=i B
M’agrada com soc (sino) 2 : . ) ! Adaptacié a l'entom escolar (adequal, alteral
Estic content/a amb els amics/gugs, que tinc (si/no Pren llet, iogurts ilo formatge cada dia? Lioc 1 S
: \ : gt -4 A P 1 Rendiment escolar (adequat, alle
Quan em miro al mirall m'agrado (si/n: Menja més d'una vegada al dia dolgos i/o llaminadures? Acont
Beu aigua habitualment als dpats? Uit uts realitza d'activitat fisica?
Contj i A minuts

D"1a 14 anys fha QUESTIONARI ACTIVITAT FISICA o al parc (mint
Els meus pares m'ajuden a seguir les pautes d'alimentacio equilibrada Acon Jpcotar activa {minut:

no és cerlfuna mica certibastant certimolt cert Esel] sica al dia
Em fa vergonya que em vegin en banyador o bikini En un dia d'escola, quants minuts realitza d’activitat fisica?

no &s certfuna mica certbastant cert/molt cert Berenar n horari extragscolar? (En podeu marcar més d'una)
M agrada anar a l'escola Anant i tomant de I'escela (minuts nimnasticaldar yinataaftennisivolelruabiialires
no és certfuna mica cer t certimolt cert Lioc Temps de joc actiu a casa ifo al parc (minuts

I Fent alguna activitat extraescolar activa (minuts " : .

F_.slu: !Jreocup.al.'da pel n*_.eu pas o Aco.n i DVD-video o juga amb lordinador @ amb aparells

ey T = S TR e Uitz Minuts totals d'activitat fisica al dia
Penso que les coses em suren bé )

ST Pren begudes refrescants (coles, taronjades, gasoses, etc ) tres o més cops p Con . . . i . . T i

no es certfuna mica cert/baslant cert/moll ce selmana? Es ol Quina activitat fisica practica en horari extragscolar? (En podeu marcar més d'una) e choresidecadh
Als meus pares els agradg com 5@;ﬂsmqmenl A casa utilitzen I'oli d'oliva com a greix principal per cuinar ifo amanir? (=it futbol/basquethoquelinatacié/gimnastica/dansalpatinatgefennishvolelrugbifaltres

xitfuna mica certfbastant timolt cert
Em fa vergonya menjar davant d’altres persones P— p - S

no és cerfuna mica certbastant 0t cert 7 Quantes hores al dia mira TV-DVD-video o juga amb I'ordinader o amb aparells 7
Puc parar de menjar quan vull Puntuacié electronics?

no és certfuna mica cert’bastant certimolt cert . . . .

Els dies laborables (menys de 2 horeside 2 a 4 hores/imés de 4 hores

Agencia de
Salut Publica de Catalunya



MATERIALS EXISTENTS OFERTS EN FORMAT WEB O MATERIAL FiISIC

potd)s cAMIS
PER MENJAR MILLQR

ey camiena reryy
M AIGUA SAL

LA ALIMENTACION

FRUITES
iine haews  Skies SALUDABLE EN LA
CARN VERMELLA
FRUITA SECA OLI D'OLIVA | PROCESSADA ETAPA ESCOLAR
VIDA ACTIVA VERGE ALIMENTS
O ETEMPORADA T OCHRRATS Guia para familias y escuelas
| PROXIMITAT

Edicién 2020

Salud/ Agencia de
Salud Publica de Cataluna

\

GAUDIR D'UN PES SALUDABLE DES DE PETITS
10 coryelly pev e i‘“‘ ilicy

T

L'excés de pes dels infants depén en gran part de l'alimentacié i de I'activitat

Salut/Agéncia de

o [T

Els infants aprenen del que fan
les persones més properes:
mare, pare, avis, germans...

Cal donar-los exemple seguint
un estil de vida saludable en que
s'incorpori I'activitat fisica en el
dia a dia (anar a peu, en bici,
transport public, jugar al parc,
etc.), es respectin els horaris
per dormir i es consumeixin
aliments saludables.

Si mengeu fruita i verdura és
molt probable que els vostres
fills també en mengin!

mare i l'infant ho decideixin.

Ceryparlin el apaly anb oy

| sense presses i sense
pantalles (televisio, mobils,
etc) és una bona oportunitat
per relacionar-se i
comunicar-se. Des de ben
menuts, impliqueu-los en la
compra, la tria i la preparacio
dels apats, perqué fomentareu
la seva autonomia i el seu
gaudi.

Salut Publica de Catalunya

fisica que fan habitualment, i d'altres aspectes relacionats amb I'estil de vida ,;7.;{3]0 I;) C‘&r%z i
i el benestar emocional. També hi tenen un paper molt important els factors <y N qQ, o fq
socioeconamics, educatius i d'entorn, que es relacionen amb la facilitat o difi- [ @I} ’7'7 DQ’Q[D S,’C.l anb Q&Qﬁglgs"blk}n:, /Qs h’"ng_
cultat per poder seguir un estil de vida saludable. /éc,. &/7.’4.5- v /Qi b e, ’he," %&S
lore Peix O Vi 2CiG - "y, b
i Cb,,
La provercis centerga abary Laladarcia nateya te we 2 ). Ib’&n,rﬁo“!, “Um, /A e/ Iy,ql O N
10, seguint un estil de w.uta 4L 0T Es recomana e/';f Sar 'Q Qb/s, .
vida saludable i satisfactori I'alletament matern exclusiu /7/*6'" I)')b& P (5] -
durant 'embaras. durant els primers 6 mesos de I} i gﬁEr /70 d@ /’Q/"dn,
vida dels infants, i mantenir-lo, r. d@‘ Q /Q 5 /Qg Le] r§5
mentre es fa la incorporacio /Qg '7'7é Qi ’dﬂ‘/ ,,HS oy U/’
@ progressiva d'aliments nous, fins &l DIQ'& Q’b’&
als 2 anys o més, o bé fins que la IQ, &



7/ MINUTOS DE ACTIVIDADES PARA NINOS

Fem de gra
, no
lHaQamc}s%e ramz?la :

Ita, salta, saftal i
Salta, » Saltal, am
iSalta, salta, Saltal, arrlt:'.sll"}-rﬂalbirc?"

Fem d'6s!
A—ia amos de osol
mb les mans i glg Peus a terrg

balancejant g| tey darrere d'esgl

on las manps vl
S ¥ 10S ples en al 5
balanceando tu trasero de lzqweLrJd

Fem de gori

. il-

,Hagarnqg%e gﬂr!ilaa!.' \ >
En posicié de lluitador de sumo i

E'ans camina donant voltes per [
Posisicién de luchador de sumo ¥
manos camina dandg vueltas por la!\

!;em d’estrella de mar!
Dagg;ﬁos de estrella de miar/
mba't a terra amb els bragos i |
%?:,E’?s energicament
ale en el suelo con los hr
abiertas y muévelos enérg?ga?‘;?eﬁg {

Fem de cra
_ nc!
iHagamos de cangrejo!

Seu amb les tey,

€8 mans per darre
cames per davant. Camina sobre 4ra
costat a un altre sense parar q

Siéntate con t
5 Us manos detras y |
Camina sobre 4 patas de un lagoisuptﬂrgr:

IFem de guepard!
,gggarposge leopardo!
ITe 1an de pressa com i
mes rapid de la sabana P, cog

Corra tan rapid
de la sabanE? 0 como puedas, comgo el a

Fem d’elefant!
iHagamos de elefanie| \

amina per una habitacic itj
( Cio tr
iCamina par una habitacion plseamyg%m?g

Gunes .
| et S
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amb xoc de mans

inals
Feu abdomina que de

Haced abdominales con cho
manos

} {
! °

Eleveu una cama primer

i rés l'altra. Feu-ho alhora
oy erna primeroy

Elevad una i Hacedlo a la vez

después la otra.

$

Pugeu els genolls ben amunt
Elevad las rodillas bien arriba

¢

-~

% 7
Balleu junts la vostra canco
Bailad juntos vuestro cancion

~ aim Caraky O 3 G0

15 REPTES DE MOVIMENT A CASA
15 RETOS DE MOVIMIENTO EN CASA

R

Corre de pressa

Feu esquats un dav
Haced sentadillats uno delant
otro

féﬁ‘_{‘

e B

Camineu a gambades
a la vegada _
Caminad a zancadas al mismo
tiempo

Qm lag

4

e del

Feu flexions al mateix ritme
Haced flexiones al mismo ritmo

*
-\
\' \ \
R |
Camineu ben rapid
Caminad bien rapido

\aborack amb of CAP La Mina.
"“:ummﬂnuwum

1" de Sahut Pubica
nummw:oﬂ" s Safust Piblca en

Aguest document
1o Este documento ha sido elaborado por

N Generalitat

Posa't dret i assentat

Dilluns Lunes

Caminar fins a I'escola
Andar hasta la escuela

Taula d'exercicis
Mesa de exercicios

Divendres Viernes

Caminar fins a I'escola
Andar hasta la escuela

Sistema de
de Catalunya

Salut de Catalunya

&

Fes la taula
durant 20 segons

Dimarts Martes

Caminar fins a I'escola
Andar hasta la escuela

Dissabte Sabado

Pujar les escales
Subir las escaleras

7 minuts d'activitat cada
horade TV

7 minutos de actividad
cada hora de TV

Aquest document ha estat elaborat per I’Agéncia de Salut Puablica en col-laboracié amb el CAP La Mina.
Este documento ha sido elaborado por la Agéncia de Salut Pablica en colaboracién con el CAP La Mina

Posa't cap per
amunt i fes com si
muntessis en
bicicleta 30 segons
Ponte boca arriba y haz

como si montaras en
bicileta

30 segundos n

04

- L
Mou la cintura en
cercles com si

tinguessis un hula

hoop

. Mueve la cintura en
ﬁcwculos como si tuvieras
un hula hoop

FANT Balla amb )
-.T.r N ’ ’q energia mentre en el mateix lloc 10 vegades sense
AS 30':53 la tfee\ﬁh 30 segons parar Haz la tabla durante
canco preferida Corre rapido en el Ponte de pie y 20 segundos
Bgllatcon energlta mismo lugar 30 siéntate 10 veces
mientras suena sin parar
| Tas Suen A segundos “ﬁ
CTIVITATS r 7 = "
ADES | . | |
ACT l Vl D Posa'tdreti e Aixeca els genolls cap Camina cap enrere
3 pca't els genolls o els amunt alternant les
L'activitat fisica en comnggg%i:eéssnmgléi'\:/’(ia\:teigg‘.da‘ peus 10 vegades camesse g(l.)l':asnt 60 °?§,§%&' < umt%gs
: Vi isica en cO Ponte de pie seqons
iLa acwldad:ls; rlI’\Cipi per establir un hébit_saludablt!‘- ite las rodillas‘-]o Igs pies 10 Levanta las rodillas hacia Caming hagcia alrés cada
(3 a]udarb sobretot al princ stablecer un habito saludable. veces arriba alternando las vez mas rapido durante
Os ayudara sobre todo al principio para eb 4 comatighr! piernas durante 60 60 segundos_ 4 Wil
ans camnfng — —
ideu un escalfament a \
Ni?\lg?lvidéis un calentamiento antes de comenzar: ‘
" ‘l ELS MEUS EXCERCICIS VIS EJERCICIOS
|
‘ g Fes ! .
1:’_'.'”" g ' Sg RECEPTA DE REPTES PERA:
= ant de l'altre Haz) RECETA DE RETOS PARA:

Dimecres Miércoles

Caminar fins a l'escola
Andar hasta la escuela

Taula d'exercicis
Mesa de exercicios

Diumenge Domingo

Pujar les escales
Subir las escaleras

7 minuts d'activitat cada
hora de TV

7 minutos de actividad
cada hora de TV

Dijous Jueves

Caminar fins a I'escola
Andar hasta la escuela

Altres Otros



SETMANA 2 SETMANA 1

SEMANA 2 SEMANA 1
Dilluns Dilluns
Agénci Lunes Lunes

ncia de
T :77/ Salut Publica de Catalunya Dimarts Simarte
Salut Plblica de Catalunya 2 REPTES PER N'-IUFTES Martes
AQUESTES FESTES RECORDA.. VACANCES @ Dimecres Dimecres

Miércoles Miércoles

DESCONNECTAR @ v y L
Facilita espais i estones lliures de dispositius electronics. Promou activitats que A JDIJ ous D 1] ous
no requereixin pantalles com, per exemple, llegir, pintar o cantar. : ueves

q e p il FES UN DIBUIX | PINTA'L Jueves
JOCS | MOVIMENT 3 . Divendres Divendres
Anima els infants a sortir a passejar, patinar, ballar, etc_, i a escollir jocs actius. APREN UNA CANCO NOVA Viernes Vi
Son activitats divertides i saludables! Aprofiteu per fer servir les escales en lloc lernes
de I"ascensor. INVENTA'T UN BALL Dissabte Dissabte
POSTRES | DOLGOS Sabado :
Si serveixes dolgos, ofereix-ne porcions ben menudes i evita que en quedin damunt CUINA UNA RECEPTA EN COMPANYIA Sé bG d o
la taula durant tota la celebracid. Prioritza les postres a base de fruita fresca! L o Di 9] menge D iumeng

BEGUDES
Per beure ofereix sempre aigua. L aigua ha de ser la beguda prioritaria.
Evita les begudes ensucrades i, sobretot, les begudes energétiques.

| EL MES IMPORTANT... GAUDIU D°AQUESTES FESTES EN COMPANYIA!

LA MINA SE NCTIVA

Q Retalls, o descarrega’t al mobil, els reptes de salut per als infants.
b

JUGA A UN JOC DE TAULA o,

SURT A CAMINAR EN COMPANYIA w @ nlll

AJUDA A PORTAR LA COMPRA )
\J

CREAELS TEU REPTES!
DIARI DELS PETITS CANVIS

DIARIO DE LOS PEQUENOS CAMBIOS
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O
O
O
O
O
)
O
U
O
O
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Firma:
Aquest document ha estat elaborat per
I'Agencia de Salut Publica en col-laboraciée amb M Mo, mmimme——
ol CAP La Mina.
Este documento sido elaborado por 18 Agéncia de Salut f— . R
' ﬁA m r\v .h.a ab o '7\ or‘a -__pn ad 1 ' Generalitat Sistema de
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NOMBRE D’INFANTS INVOLUCRATS | LA SEVA CONTINUITAT

Febrer 2021
—ulig  Total dinfants derivats per l'equip de pediatria

:

@

=

Eﬂ n=100 Infants que inicien el procés

o

=

Infants que finalitzen el procés
Desembre 2022

RESULTATS D'INTERVENCIO DES DEL CENTRE D'ATENCIO PRIMARIA

Seguiment de 3
O Més Mmesos

51 %

Agencia de
Salut Publica de Catalunya



CARACTERISTIQUES DELS INFANTS | FAMILIES PARTICIPANTS

Temps

Infants totals 2o Dones IMCinicia (mesos)
X +SD % (n) X #SD X #SD

inicia el procés (n=100) 9,8+2,9 45,0 (45) 28 516,2 9,648,3

actiu (n=51) 9,4+2,9 41,2 (21) 27,3153 14,417,1
Baixa (n=49) 10,242,9 50,0 (24) 29,746,9 4,646,2

El manteniment en actiu dins del projecte no depen de |'edat, del sexe o
de I'IMC inicial, quan es compara amb els infants que van deixar el proces.

Agencia de
Salut Publica de Catalunya



Resultats destacables sobre...
L'ALIMENTACIO

S'observa una correlacidé negativa débil entre el nombre d'apats i I'lMC, a
mes apats menor IMC.

Els esmorzars i berenars son apats critics per |'elevada presencia d'aliments i
begudes d'alta aportacio energetica i baixa qualitat.

Gairebé el 40% dels infants participants fan us del menjador escolar.

Agencia de
Salut Publica de Catalunya



DIFERENCIES ABANS | DESPRES DE LABORDATGE ALIMENTARI

RACIONS ABANS RACIONS DESPRES

0,4 al dia 1,3 al dia

o« Vv

0,5 al dia 1,2 al dia

1,6 setmanal 2,3 setmanal
LLEGUM @R @anl \/

FRUITS SECS

FRUITA '

HORTALISSES g
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DIFERENCIES ABANS | DESPRES DE LABORDATGE ALIMENTARI

6,6 setmanal 2,5 setmanal
BRIOIXERIA  EZESSETS T J

2,3 al dia 0,6 aldia «
LLAMINADURES iR oA o
A SN
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DESCENS DEL CONSUM DE BEGUDES ENSUCRADES | FAST FOOD

Percentatge de consum setmanal

0

68,6
100
80
60
v 49%
40
Abans de la intervencio
20
Després de la intervencio
0
3 0 més vegades begudes 1 0o més vegades als
ensucrades establiments de fast food
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DIFERENCIES ENTRE LES VARIABLES D'HABITS ABANS | DESPRES DEL CONSELL

Hores i habits

h- Abans [ Despreés

9,2 9,6 .
S .
T (> r .

| | 0,7 0,9 0,3 | |
1

Hores de son diaries  Hores pantalles diaries  Hores joc actiu diari  Hores d'esport setmanal




PETITS CANVIS

La quantitat de visites per infant és molt variable: 4 a 15 sessions.
La mitjana d’'acords per infant es de 3-4 pactes alhora en procés.
Els acords que s'escullen més tenen a veure amb l'alimentacio.

Els acords menys escollits son relatius als limits amb pantalles.

Els acords amb més adherencia sén respecte a la son.

Agencia de
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VALORACIO ABANS | DESPRES DE LA INTERVENCIO

3
1 0

INFANTS (n=51) ABANS DESPRES p-valor
Puntuacio total X £SD 2,713

Baixa adherencia % (n) 90,2 (46) 33,3 (17) -
Moderada adheréncia % (n) 9,8 (5) 62,7 (32) -
Adheréncia Optima % (n) 0,0 (0) 3,9 (2) -

Per a les variables quantitatives s’ha emprat una prova t-test per a variables emparellades, IC= 95%. NS: no significatiu.

El 56,9% dels infants ha fet un salt a una categoria superior en lI'index95210
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EVOLUCIO DE L'IMC DELS INFANTS

IMCinicial IMCinal Mesos intervencio
Infants p-valor
X 15D X 25D X £SD
n total (n=47) 26,414,3 14,9+ 7,1 0,00

Agencia de
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EVOLUCIO DE L'IMC DELS INFANTS

IMCinicial IMCsinal Mesos intervencio
Infants p-valor
X 1SD X 1SD X £SD
n total (n=47) 26,414,3 14,9+ 7,1 0,00

Els casos on el IMC s’ha incrementat (n=12), s'examinen a través del Z-score i s‘'observa com
el 62,5% (n=9) dels infants ha desaccelerat la corba de creixement:

9 3

infants infants
IMC — IMC —y

Temps Temps
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[T GRUPS D'INTERVENCIO % I %
RBEC | TREBALLADOR SOCIAL

S’han realitzat tallers en grups reduits amb els infants i les seves families

(10 sessions) per a la millora de la relacié amb els limits i la gestié de les emocions.

ACTIVITAT FiSICA INDIVIDUALITZADA
LCAFE
Sessions d’activitat fisica individualitzades per millorar, la motricitat, el movimenti la

forma fisica dels infants i les families interessades (5 sessions).
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INTERVENCIO COMUNITARIA
ACTIVITATS REALITZADES EN EL BARRI

° Actualitzacio i revisio del programa
de distribucio de Fruita a les Escoles
(dpt. d’Accio Climatica, Alimentacié i Agenda Rural)

* Actualitzacio de la revisio dels menus

escolars de les escoles del barri (PReME)

* Taller desmorzars i berenars saludables

* Taller d'alimentacid saludable i

planificacié de menus

* Activitats a l'aire lliure a la
Setmana Cultural de la Mina

* Taller d'activitat fisica i moviment

Agencia de
Salut Publica de Catalunya



anbmllarate!

Es van repartir 545 quilos de fruita distribuida en 4 entregues durant el mes de juliol a 6
entitats: entre tots agrupen fins a 300 infants i les seves families.

Hola foodback! ENTREGA QUANTITAT TIPUS DE FRUITA

la setmana 169,80kg Nectarina i mandarina
2a setmana 103,00kg Pruna

3a setmana 112,10kg Pruna i pera

4a setmana 160,70kg Pruna i poma

—alul/Agencia de
Salut Publica de Catalunya
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El 80% de les entitats consideren que els infants
han millorat I'acceptacio per la fruita.

Que n'opinen els infants? (%) n=175

Si W No
18,9
25,1
39,4
497
81,1
74,9
60,6
50,3
Li agrada la fruita per Ha tastat alguna fruita Vol seguir rebent fruita? A casa acostuma a menjar
berenar? nova? fruita?



CONCLUSIONS. QUE TENIM?

Malgrat el periode pandémic, la intervencio s’ha mostrat efectiva. S’han obtingut resultats

positius tant en relacio al la millora d’habits com en I'IMC, entre els infants que han participat.

'abordatge integral de l'infant suposa un prisma enriquit respecte a la intervencié habitual, gracies a

la coordinacio entre diferents professionals, tant del CAP com de les entitats, la dedicacio de temps |

'adaptacio a les caracteristiques i necessitats dels infants i les families.

La intervencié comunitaria s'ha centrat en la diagnosi inicial compartida, la realitzacié
de tallers i 'impuls del consum de fruita, tant a I'escola com a les entitats.

La COVID-19 ha limitat la realitzacié d'activitats, no obstant, algunes d'aquestes podrien

ser replicables en altres processos comunitaris.

Agencia de
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REFLEXIONS

L ici X
es condicions de l'entorn RESULTATS A

i . <.
€S previsions economiques LLARG TERMINI?

Entrada a la fase pre i adolescent

Es important donar continuitat a aquesta intervencié mantenint un
acompanyament a les families participants i desenvolupant mes

intensament la part comunitaria, actuant sobre I'entorn i els determinants.

Agencia de
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PROPERS PASSOS

MODEL DE PREVENCIO |
ATENCIO A L'OBESITAT ™
INFANTIL e

~

Objectiu: millorar el habits dels infants i reduir la prevalengs de I'excés de pes mitjangant un abordatge integral de L salut.

/

i

m Com? Amb un i idisciplinari i ini dels aspectes individuals i de Uentarn de Linfant i la familis, amb Lobjectiu d'actuar sobre: Ualimentacid,
Lactivitat fisica i [exercici. el sedentarisme | temps de pantalles. Loci. Les hores de son i la criznga positiva. tenint en campte els determinants socials.

Amb qui? Es focalitza en la familia i linfant. Es treballa amb entitats del barri. escoles. comercos. ens locals i altres recursos comunitaris. impulsat per Lequip de

salut comunitérie del centre de salut de referéncia i pels equips de salut piblica,

SALUT

Isada i finangada per 'Agéncia

Qi 7> Caixa
d’eines

INTERVENCIO COMUNITARIA AL BARRI INTERVENCIO DES DEL CENTRE D'ATENCIG PRIMARIA DE SALUT
Des d'abans de Uembarés {stapa acacgestacianal) fins & Ladalescéncia: sbardatge
Identificacid conjunta dels determinants de I'excés de pes al barri, de les integral del desenvalupement vital de L persona. imalicent a L femilie

necessitets i els recursos eistents. Potenciacid dels elsments que
afavoreixen un entorn promatar de e salut (actius del barri).

«  Equip de pediatria, medicina i infermeria de familia.
«  Dististes-nutricionistes.

Escoles: programes existents | deteccid de necessitats.

«  Entitats i administracid pblica que desenvalugen
programes de pramocit de Le selut segons les
necessitats, adeptedes 2 Le realitet identificada.

Municipi parce, patis aberts, camins excolars.
bilicteques, mercats, rutes saludsbles, stc. Aprofitamant

®  Professionals de |a psicologia, trebsll social. referents de
benestar emocianal

Activitat Alimentacio
fielca Alcohol

Tabaquisme

®  Alires professionals cam llevadores, quios de selut maqe,s:ohi":famil

bucadental. etc.

saludable Salut Comunitaria Prescripcié Social

Generalitat de Catalunya
Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

®  Sugart i trebsll edministratiu.

i dinamitzacid d'espais i difusia d'estils de vida saludables.

plblica de territori.

Salut/ s

Desplegament progressiu
prioritzant zones vulnerables amb + experiencia comunitaria



5 8 LAMINASE NCTIVA

GRACIES:

a l'equip directiu del CAP de La Mina per la possibilitat de dur a terme el pilot
a l'equip de pediatria

a totes les professionals implicades

a l'equip de Salut Publica

a les entitats

als infants i les seves families

~ i Institut Catala de la Salut
oalu/Agencia de Eculp & Atencid Primaria

Salut Publica de Catalunya La Mina-Sant Adria de Besds




