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Facilitació d’entorns 
promotors de Salut

Millora de l’accés a la 
informació en alimentació 

saludable i sostenible

190  establiments

8.312 informes de revisió de menús

IBEE
Impost a begudes envasades ensucrades. 2017

739 establiments | 162 municipis I
113.732 comensals

Febrer 2023

http://salutweb.gencat.cat/ca/ambits_tematics/per_perfils/centres_educatius/menus_escolars/programa_revisioprogramacions_menusescolars/
http://salutweb.gencat.cat/web/.content/home/ambits_tematics/per_perfils/centres_educatius/menus_escolars/programa_revisio_programacions_menus_escolars_catalunya_preme/documents/arxius/Alimentacion_0-3_2016.pdf
http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/Publicacions/publicacions-alimentacio-infants-i-joves/
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http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Ciutadania/Vida_saludable/Destacats_dreta/documents/arxius/Nova_piramide_alimentacio_saludable_2012.pdf






https://www.youtube.com/watch?v=yNGn8uzJqZ8




Foto: Jaume (Patricia Garcia). Amamanta



Lactància materna exclusiva a 

demanda durant els 6 primers mesos

https://www.who.int/health-topics/breastfeeding

Pediatrics. 2022 Jul 1;150(1):e2022057988. 

Foto: Jaume (Patricia Garcia). Amamanta



I després dels 6 mesos, què? 

Foto: iStock



Alletar durant ≥2 anys, o segons 
desitgin mare i fill/a

https://www.who.int/health-topics/breastfeeding

Pediatrics. 2022 Jul 1;150(1):e2022057988. 



“La llet materna ha de continuar sent la 

font de nutrició principal durant el 

primer any de vida de l’infant.”

http://www.matronas-cv.org/rs/63/d112d6ad-54ec-438b-9358-
4483f9e98868/172/fd/1/filename/lactue07-la-alimentacion-de-lactantes-y-ninos-pequenos.pdf



Foto: Kala (Carla Lloret i Soraya Bravo)



Incorporar nous aliments, amb un 

increment en la varietat de textures, 

gustos, aromes i aspecte, mantenint la 

lactància materna a demanda.

ALIMENTACIÓ COMPLEMENTÀRIA

https://apps.who.int/iris/handle/10665/272658

https://apps.who.int/iris/handle/10665/272658


>6 MESOS



Està preparada per a l’alimentació complementària?

S’asseu i aguanta el cap amb fermesa.

Coordina mirada, mans i boca per mirar l’aliment, agafar-lo i 

posar-se’l a la boca.

Pot empassar aliments sòlids.

Matern Child Nutr. 2011 Oct;7(4):335-43

+
INTERÈS

1

2

3



EFSA J. 2019 Sep 12;17(9):e05780 

J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2017 Jan;64(1):119-132

J Allergy Clin Immunol Pract. 2021 Jan;9(1):22-43.e4 

Pediatr Allergy Immunol. 2021;32(5):843-858 

L’ordre d’incorporació dels aliments no és 

transcendent.

Tampoc amb els aliments més al·lergènics.

A partir dels 6 m, quan abans millor











peix espasa, emperador, caçó o mussola, marraix, agullat, gat, tintorera, luci i tonyina 

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/seguridad_alimentaria/ampliacion/mercurio.htm









https://www.fen.org.es/anibes/archivos/documentos/ANIBES_numero_15.pdf









TEXTURES

Foto: Pere i Emília (Maria Manera)



https://enfamilia.aeped.es/vida-sana/alimentacion-complementaria-dirigida-por-bebe







> 6 mesos → “de tot”   







<1 any >1 any



<1 any >1 any



Foto: Kala (Carla Lloret i Soraya Bravo)

Foto: Adrià (Janina Portillo) 



Infants de 1ària i 2ària: 65% de les calories d’AUP

Ann Nutr Metab 2020;76:109–113

Població pediàtrica i adolescents: 66% de les 

calories d’AUP

2009–2014, preescolars: 60% de les calories de pans precuinats, galetes, 

snacks, productes carnis reconstituïts, begudes a base de llet, cereals 
d’esmorzar, sucs i begudes ensucrades, plats precuinats i congelats.

CONSUM D’ALIMENTS ULTRAPROCESSATS



• ↑ MCV 

• ↑ HTA

• ↑ càries

• ↑ DM

• ↑ excés de pes

• ...

Circulation. 2017 May 9;135(19):e1017-e1034



Consum d’AUP → + risc de síndrome metabòlic

en adolescents i de dislipèmia en infants.

Obes Rev. 2021 Mar;22(3):e13146.



+ consum d’AUP→ + augment d’adipositat de la 

infància a l’edat adulta primerenca.

Calen mesures robustes de salut pública que promoguin 

els aliments mínimament processats i desencoratgin els 

AUP entre els infants per reduir l’obesitat.

JAMA Pediatr. 2021 Sep 1;175(9):e211573.







Foto: Kala (Carla Lloret i Soraya Bravo)

Foto: Adrià (Janina Portillo) 



45 g/día

½ cc sal yodada

>1 any





60,5 g/dia

INGESTA RECOMANADA

13 g/dia

INGESTA REAL

European Journal of Nutrition (2019) 58:705–719

J Am Diet Assoc. 2002 Nov;102(11):1621-30

“…La ingesta elevada de proteïna en infants 
menors de 4 anys és una preocupació”.

J Acad Nutr Diet. 2021 Sep;121(9):1775-1784 

1-3 anys





30-35 g/dia

30 g cru

60-70 g cuit







Carns processades: com menys millor



Foto: Istock



DESCOBERTA

EXPLORACIÓ

CORRESPONSABILITAT
PARTICIPACIÓ GAUDI

APRENENTATGE

“L’hora de menjar ha de ser un moment 

d’aprenentatge i amor, un moment per parlar amb 

els infants i tenir contacte amb ells/es”.

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/child-health-recommended-food-for-the-very-early-years



Companyia

Comunicació

Contacte

Relació

Afecte

Autonomia

Gaudi

Exemple

Compartir els  

àpats amb la 

família

J Youth Adolesc. 2013 Jul;42(7):943-63

Int J Behav Nutr Phys Act. 2017 Apr 11;14(1):47

Int J Environ Res Public Health. 2021 Mar 3;18(5):2499

Nutrients. 2021 Oct 12;13(10):3572



Companyia

Comunicació

Contacte

Relació

Afecte

Autonomia

Gaudi

Exemple

Compartir els  

àpats amb la 

família

J Youth Adolesc. 2013 Jul;42(7):943-63

Int J Behav Nutr Phys Act. 2017 Apr 11;14(1):47

Int J Environ Res Public Health. 2021 Mar 3;18(5):2499

Nutrients. 2021 Oct 12;13(10):3572



Pediatrics May 2013, 131 (5) e1443-e1450

Les persones adultes indueixen a que els 

infants mengin més del que marquen els 

seus “senyals d'autoregulació innats” 

(mecanisme de gana-sacietat).

J Am Heart Assoc. 2020 May 18;9(10):e014520 

J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2021 May 1;72(5):769-783 

Nutrients. 2022 Jun 26;14(13):2646 

QUANTITATS



Les persones cuidadores han de 

respondre a les manifestacions de 

gana-sacietat dels infants.

J Acad Nutr Diet. 2018;118(7):1291-1300

American Academy of Pediatrics. Infant Food and Feeding. 2021: 

https://www.aap.org/en/patient-care/healthy-active-living-for-families/infant-food-and-feeding/

Pediatrics May 2013, 131 (5) e1443-e1450

J Am Heart Assoc. 2020 May 18;9(10):e014520 

J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2021 May 1;72(5):769-783 

Nutrients. 2022 Jun 26;14(13):2646 

QUANTITATS



Les persones adultes tenen la 

responsabilitat del què, l'on i el quan, 

i els infants decidiran sobre la quantitat.

J Acad Nutr Diet. 2018;118(7):1291-1300

American Academy of Pediatrics. Infant Food and Feeding. 2021: 

https://www.aap.org/en/patient-care/healthy-active-living-for-families/infant-food-and-feeding/

Pediatrics May 2013, 131 (5) e1443-e1450

J Am Heart Assoc. 2020 May 18;9(10):e014520 

J Pediatr Gastroenterol Nutr. 2021 May 1;72(5):769-783 

Nutrients. 2022 Jun 26;14(13):2646 



Les persones adultes han de:

Oferir aliments saludables

Respectar la gana-sacietat

Donar exemple

Fomentar la participació



Foto: Laura Valls



https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-
Z/B/bebe/documents/arxius/alletament_matern_a_les_escoles_bressol_i_llars_d_infants.pdf











https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/20180919-esmorzars-saludables



Foto: Istock



Foto: Istock



Foto: Istock



Foto: Istock



Foto: Istock



Foto: Istock



https://sites.google.com/view/manifestinfanciaipantalles/inici

Foto: Istock



Foto: Istock



GRÀCIES

78 professionals
26  entitats





• Guia: català i castellà

• Tríptic: català, castellà, occità, anglès, urdú, amazic, àrab, xinès, ucraïnès, romanès

• Tríptic infogràfic (selecció de missatges amb imatges)

• Seminaris de formació: DN, equips de pediatria, ASSIR, escoles bressol...

• Presentació en pdf/ppt per utilitzar en versió per a ciutadania i per a professionals

• Possibles càpsules de vídeo/missatges per difondre a xarxes socials

• ...

Quins materials tenim?



GRÀCIES

http://salutpublica.gencat.cat

http://canalsalut.gencat.cat


