
Aquesta presentació és per a ús 

docent de professionals de la salut 

en classes presencials





Foto: Jaume (Patricia Garcia). Amamanta

Lactància materna 

exclusiva a 

demanda durant els 

6 primers mesos



I després dels 6 mesos, què? 

Foto: iStock

Alletar durant 

≥2 anys, o 

segons desitgin 

mare i fill/a



“La llet materna ha de continuar sent la 

font de nutrició principal durant el 

primer any de vida de l’infant.”
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Incorporar nous aliments, amb un 

increment en la varietat de textures, 

gustos, aromes i aspecte, mantenint la 

lactància materna a demanda.

ALIMENTACIÓ COMPLEMENTÀRIA



Està preparada per a l’alimentació complementària?

S’asseu i aguanta el cap amb fermesa.

Coordina mirada, mans i boca per mirar l’aliment, agafar-lo i 

posar-se’l a la boca.

Pot empassar aliments sòlids.

+
INTERÈS

1

2

3



L’ordre d’incorporació dels aliments no és 

transcendent.

Tampoc amb els aliments més al·lergènics.

A partir dels 6 m, quan abans millor













TEXTURES







> 6 mesos → “de tot”   















30-35 g/dia

30 g cru

60-70 g cuit



Cal vigilar les combinacions d’aliments en els àpats?





Carns processades: com menys millor
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DESCOBERTA

EXPLORACIÓ

CORRESPONSABILITAT
PARTICIPACIÓ GAUDI

APRENENTATGE

“L’hora de menjar ha de ser un moment 

d’aprenentatge i amor, un moment per parlar amb 

els infants i tenir contacte amb ells”.



Companyia

Comunicació

Contacte

Relació

Afecte

Autonomia

Gaudi

Exemple

Compartir els  

àpats amb la 

família



Companyia

Comunicació

Contacte

Relació

Afecte

Autonomia

Gaudi

Exemple

Compartir els  

àpats amb la 

família



Les persones cuidadores han de 

respondre a les manifestacions de 

gana-sacietat dels infants.

QUANTITATS



Les persones adultes tenen la 

responsabilitat del què, l'on i el quan, 

i els infants decidiran sobre la quantitat.

QUANTITATS



Les persones adultes han de:

Oferir aliments saludables

Respectar la gana-sacietat

Donar exemple

Fomentar la participació
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https://www.youtube.com/watch?v=yNGn8uzJqZ8


http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Home%20Canal%20Salut/Ciutadania/Vida_saludable/Destacats_dreta/documents/arxius/Nova_piramide_alimentacio_saludable_2012.pdf
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