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1 Introduccio

S’han complert quaranta anys des que es va diagnosticar el primer cas d’infeccio
pel virus de la immunodeficiéncia humana (VIH) a Catalunya. Durant aquest
temps s’han fet grans avencgos en el coneixement i el tractament d’aquesta
infeccid, perd encara hi ha reptes pendents amb relacié a la seva prevencio,
diagnostic precog, disponibilitat d'una vacuna, maneig de la cronicitat,

discriminacié associada i abordatge social.

Les infeccions de transmissio sexual (ITS) constitueixen una epidémia global amb
una prevalenga que va en augment en tots els paisos del mén. L’Estratégia global
del sector de la salut per a la prevencié del VIH, les ITS i les hepatitis viriques
2022-2030 de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) proposa eliminar les ITS
com a problema de salut publica 'any 2030 i assolir, per a aquest any, els
objectius seguents: cap complicacions i morts relacionades amb les ITS, cap
discriminacio associada a les ITS i accés universal efectiu als sistemes de

prevencio i tractament de les ITS a la poblacié.

El Pla d’accié enfront del VIH i altres ITS 2021-2030, aprovat per la Comissio
Interdepartamental de la Sida a Catalunya (CISC), és el full de ruta de les
actuacions que cal dur a terme en els propers anys en resposta al VIH/sida i les
altres ITS.

La finalitat d’aquest Pla d’accid6 és facilitar I'adopcidé i la implementacié de les
mesures necessaries per reduir la incidencia de la infeccié pel VIH i altres ITS,
facilitar 'accés precog al tractament i millorar la qualitat de vida de les persones
infectades, aixi com reduir I'estigmatitzacié associada a aquestes infeccions,

mitjangant I'accié comunitaria per a la inclusio social.

L’elaboracié del Pla s’ha dut a terme en un procés de treball conjunt amb les
persones membres de la Comissi6 Interdepartamental de la Sida a Catalunya i
altres persones expertes, dirigit i coordinat pel Programa de prevencio, control i
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atencio al VIH, les ITS i les hepatitis viriques (PCAVIHV) de 'Agéncia de Salut
Publica de Catalunya. Amb aquesta finalitat, s’ha dut a terme un procés
participatiu amb un ventall ampli dels i de les agents implicades en la resposta al
VIH i les ITS a Catalunya, en qué s’han aplicat técniques de recerca qualitativa i
s’han generat espais de consulta amb professionals amb experiéncia en els
ambits sanitari i social: salut publica, epidemiologia, atencié primaria i

especialitzada i teixit associatiu.

Aquest procés, en el qual han participat un total de 188 persones, ha disposat
dels elements seguents:

Revisié documental dels plans estratégics del VIH en 'ambit estatal i internacional
per analitzar-ne I'estructura, els enfocaments i principis orientadors. Aixi mateix
s’ha fet una revisié del seguiment del Pla anterior i dels seus indicadors per
analitzar-ne les fortaleses i les oportunitats de millora.

Questionari en linia adrecat a 100 agents sanitaris i socials, amb I'objectiu de
recollir les opinions amb relacié a I'estructura, els enfocaments i els continguts del

Pla. La taxa de resposta ha estat del 67%.

Tres grups de discussio amb poblacions considerades clau: joves, poblacio de
meés de 50 anys amb el VIH de llarg recorregut i gais, bisexuals i homes que tenen

sexe amb homes. En els tres grups han participat un total de 19 persones.

Tres seminaris web sobre els eixos d’actuacié del Pla relacionats amb la
prevencio, I'atencio i 'entorn comunitari i amb I'objectiu d’identificar els principals
reptes i propostes de millora en la resposta al VIH i les altres ITS incorporant
I'experiéncia i les veus de tots els i les agents implicades. Van disposar de la

participacio de 23 ponents i 79 assistents.

Les aportacions sorgides en el questionari, grups de discussid i seminaris web

han estat analitzades i han enriquit el contingut d’aquest Pla.
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Aquest document esta en concordanga amb els resultats de I'avaluacié dels plans
anteriors; amb el Pla del Govern; amb els objectius, les prioritats i les orientacions
del Pla de salut 2021-2025 de la Generalitat de Catalunya; el Pla
interdepartamental i intersectorial de salut publica (PINSAP); la situacio
epidemiologica a Catalunya informada pel Centre d’Estudis Epidemiologics sobre
les Infeccions de Transmissio Sexual i Sida de Catalunya (CEEISCAT); el Pla de
prevencio i control de la infeccio pel VIH i les ITS 2021-2030 a Espanya del
Ministeri de Sanitat o les recomanacions de 'OMS amb relacio a les ITS i
d’ONUSIDA sobre el VIH, dels Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
sobre VIH i ITS i del European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC)

sobre el VIH i les altres ITS.

Concretament, pel que fa al resultat del seguiment i les avaluacions dels plans
anteriors i especialment del Pla d’acci6 enfront del VIH i altres ITS 2016-2020, cal
ressaltar que ha mostrat com a fortaleses el sistema de monitoratge i d’avaluacio,
la deteccio precocg i 'accés al tractament antiretroviral. Com a arees en qué es
detecten oportunitats de millora que cal reforcar en el futur s’identifiquen I'atencio
integral de les persones infectades pel VIH i la coordinacio entre nivells
assistencials, el desplegament del pla territorial d’abordatge de les ITS i, d’'una
manera especial, les estratégies de comunicacio i conscienciacié per afavorir la

inclusio social i superar I'estigmatitzacié i la discriminacié.

Els objectius i les actuacions d’aquest Pla van adregades de forma prioritaria als
col-lectius considerats clau pel fet de presentar més afectacié pel VIH i altres ITS i
els que es consideren d’una rellevancia especial per a la prevencio de noves
infeccions, com la poblacio jove i adolescent, les dones, i per extensio, la poblacié
general. ONUSIDA defineix com a poblacions clau especialment vulnerables al
VIH els homes gais, bisexuals i altres homes que tenen sexe amb homes, les
persones que es dediquen al treball sexual, les persones trans, les persones que
s’injecten drogues, les persones immigrants i les persones internades en centres

penitenciaris.
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2 Context epidemiologic

Fins al 2019, la situacié epidemiologica a Catalunya aixi com a la resta d’Europa
mostrava una lleu tendéncia descendent pel que fa al VIH i un augment pel que fa
a les infeccions de transmissioé sexual. Com es veura a continuacio, I'any 2020
s’ha incrementat notablement aquest descens; en qualsevol cas, cal tenir en
compte que a part d’'una possible disminucié en el nombre de noves infeccions, la
pandémia del SARS-CoV-2 i 'impacte que ha tingut en els programes diagnostics,
serveis assistencials i els mateixos sistemes d’informacié i de vigilancia
epidemiologica, pot haver emmascarat notablement la situacio real d’aquestes

infeccions.

Per monitorar-ne I'evolucio hi ha diferents sistemes d’informacié que conformen el
sistema integrat de vigilancia epidemiologica de la sida/ VIH / ITS a Catalunya
(SIVES) i que, analitzats conjuntament, ofereixen la imatge global de I'epidemia
del VIH i les ITS al nostre pais. A continuacid, es presenta la informaciéo més

rellevant generada per aquests sistemes.

Morbiditat i mortalitat de la infeccié pel VIH i sida

Durant I'any 2019, s’estima que a Catalunya aproximadament 33.700 persones
estaven infectades pel VIH, i aix0 en representa una prevalenga global en la
poblacié adulta del 0,43%. Aquesta prevalencga és similar a la d’alguns paisos
europeus com Francga, perd molt superior a la d’altres paisos com Dinamarca i
Alemanya. S’estima que un 9% de les persones infectades desconeixen el seu

estat serologic.

Durant el periode 2010-2019, el nombre de nous diagnostics de VIH va presentar
una disminucié lleugera pero constant, i van passar dels 11,3 casos de VIH per
100.000 habitants I'any 2010 als 8,5 casos per 100.000 habitants I'any 2019.

La tendéncia en les taxes totals per al periode 2010-2020 és descendent tant en
homes com en dones. L'any 2020 es van notificar 329 nous diagnostics de VIH,
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cosa que suposa una taxa de 4,2 casos per 100.000 habitants i una reduccio del
50% respecte a I'any anterior. Els homes presenten percentatges superiors a les
dones en tot el periode. El 87% dels casos natificats eren homes i la mitjana
d’edat al diagnostic va ser de 36 anys. El percentatge de persones diagnosticades
nascudes fora I'Estat espanyol va oscil-lar entre el 45% i el 62% en el periode

2010-2020, i va presentar una tendéencia creixent des del 2017.

Segons grup de transmissio, s’observa un descens en els diagnostics en
persones que s’injecten drogues (PID) i en homes i dones heterosexuals, mentre
que en homes que tenen relacions sexuals amb homes (HSH) s’ha mantingut un
creixement entre els anys 2010 i 2015, i a partir d’'aquesta data els diagnostics
mostren una certa estabilitzacio. La transmissié en HSH va ser la més frequent
(62%), seguida de I'heterosexual (20%) i la que es produeix en PID (5%). El 62%
dels nous diagnostics d’infeccio pel VIH van ser en persones nascudes fora I'Estat
espanyol. El 33% dels nous diagnostics del VIH havien presentat un diagnostic
previ d’ITS.

Durant l'ultima década s’ha produit un augment de la mediana del recompte de
limfocits TCD4 a 'inici del tractament antiretroviral dels nous diagnostics del VIH i
una disminucié dels indicadors de retard diagnostic (percentatges amb recomptes
per sota de 350 i 200 de limfocits TCD4). Aquests fets indiquen una millora en el
retard diagnostic i en la malaltia avancada al diagnostic tot i que encara observem
xifres elevades, com ara el 43% dels nous diagnostics del VIH amb recomptes
inferiors a 350 de limfocits TCD4 I'any 2020, que es mantenen estables en els

darrers cinc anys.

S’ha de destacar que es van notificar 29 diagnostics de sida I'any 2020, el 75%
dels quals es van detectar al moment del diagnostic de la infeccid pel VIH, la qual
cosa incrementa un 15% el diagnostic tarda avangat respecte a I'any anterior.
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Figura 1. Evolucié del nombre de casos de VIH i sida. Catalunya, 1986-2020
Font: Registre de VIH i sida de Catalunya. CEEISCAT

Amb relacio al seguiment clinic dels i les pacients infectats pel VIH, el principal
sistema d’informacié per al monitoratge de I'is del tractament antiretroviral (TAR)
a Catalunya és la cohort PISCIS. La cohort poblacional de VIH catalanobalear, o
cohort PISCIS, és un estudi obert multicéntric longitudinal i prospectiu de
persones infectades pel VIH. S’hi inclouen els i les pacients amb VIH de més de
16 anys que han estat visitats en un dels 16 hospitals que participen a Catalunya
a partir del gener de 1998, independentment de I'etapa de la malaltia o del grau
d'immunosupressio. Des de la creacid, la cohort va reclutar 221.682persones- de
les quals 16.777 eren persones sense tractament previ a la inclusié en la cohort
(59,7%). Del total de persones reclutades, el 13,3% tenien sida al moment de la
inclusio, de les quals 24,1% van morir durant el seguiment. De les persones
seguides el 24,9% van arribar a desenvolupar la sida durant el seguiment, de les
quals el 20,5% van morir. La mortalitat global és de I'11,4% (n = 3.205). D’altra
banda, el 40,7% (n = 11.453) tenia retard en el diagnostic, el 25,5% (n = 4.489)
estava coinfectat pel VHC i el 9,2% (1.558) pel VHB

L’any 2019 es va estimar que a Catalunya hi havia 33.736 persones infectades pel
VIH. D’aquestes, un 91% havien rebut el diagnostic de la infeccio i havien estat en
contacte com a minim una vegada amb el sistema sanitari, i de les quals un 37%

se les diagnosticava tardanament. Un 90% dels i les pacients
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diagnosticats/diagnosticades estaven en tractament i un 93% dels i les pacients
en tractament presentaven supressioé viral, els quals representaven un 82% i un
77% sobre el total, respectivament. Aixi doncs, a Catalunya es compleixen tots els
objectius 90-90-90 d’ONUSIDA per al 2020.

Morbiditat i mortalitat de les infeccions de transmissio sexual

Durant els darrers anys, a Catalunya, es confirma un augment significatiu en el
nombre de casos d’ITS notificades als sistemes de vigilancia, tal com succeeix en
els ambits europeu i estatal, la qual cosa fa que la majoria de les vegades les ITS
es presentin com el grup d’infeccions amb més nombre de casos notificats entre
les malalties de notificacio obligatoria i amb increments anuals mitjans del 43,1%
en global. L’any 2020 el creixement en el nombre de casos d'ITS s’ha vist alterat, i
s’ha produit una baixada en el nombre de notificacions del 31,1% en global. La
infeccid genital per clamidia ha estat la ITS amb més percentatge de reduccié en
la seva taxa, seguida de la sifilis infecciosa i la gonococcia; 38,4%, 29,4% i
21,1%, respectivament. El limfogranuloma veneri (LGV) redueix la seva taxa en
un 8,9%.

A excepci6 de la infeccid genital per clamidia, els homes van presentar
percentatges superiors a les dones per a totes les ITS, malgrat que la reducci6é en
la taxa respecte a I'any anterior és superior en les dones per a totes les ITS, a
excepcio del LGV, que manté la taxa en les dones respecte a I'any anterior. La
infeccid genital per clamidia i la gonococcia presenten una edat mitjana al
diagnostic deu anys inferior, 28 i 29 anys, respectivament, a la sifilis i el LGV, 38 i
37 anys, respectivament. Cal destacar que el 49,5% dels casos per a la infeccid
genital per clamidia i el 29% per a la gonocdccia s’han diagnosticat en menors de

25 anys.

La transmissio sexual en HSH continua sent la via de transmissié més frequent

per a totes les ITS (superior al 50%), a excepcid de la infeccioé genital per clamidia
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que afecta les dones heterosexuals (67%), tant 'any 2020 com en els darrers deu

anys.

Més del 60% dels casos per a totes les ITS van ser diagnosticats en persones
nascudes a I'Estat espanyol. Pel que fa a la coinfeccié pel VIH, és elevada
sobretot pel que fa a la sifilis (18,0%) i el LGV (33,0%), i son els HSH els que

presenten percentatges més alts de coinfeccid per totes les ITS.

Taxa per 100000 haabitants

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 201

(A=)
(=]
<]
wd
]

m—— |feccio genital per clamidia == infeccit gonocdccica Sifilis nfecCiosy =Limfogranuloma vener

Figura 2. Evolucié de la taxa d’ITS de declaracié obligatoria individualitzada. Catalunya,
2010-2020
Font: Registre de les ITS de Catalunya. CEEISCAT

Monitoratge de les proves de deteccioé del VIH

Conéixer els patrons d’'oferta i accés a la proves diagnostiques del VIH permet
interpretar-ne més bé les dades de prevalencga i millorar-ne els programes de

cribratge, aixi com el diagnostic i el tractament preco¢ d’aquesta infeccid.

La taxa de proves diagnostiques del VIH dutes a terme a la xarxa voluntaria de
laboratoris que notifiquen la realitzacié de les proves del VIH s’ha anat
incrementant cada any des del 1993, i ha arribat a un pic de 46,2 proves per 1.000
habitants el 2011. Després d’aquest pic, hi va haver un descens en els dos anys
seguents, i va arribar a les 34,8 proves per 1.000 habitants el 2014. A partir del
2015 el nombre de proves va tornar a augmentar, i va arribar a 53 proves per
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cada 1.000 habitants el 2019. La taxa de proves per 1.000 habitants a Catalunya
encara és lluny de la de paisos com Franga o Estonia, amb unes taxes de 86,6 i
85,3 per 1.000 habitants, respectivament, segons dades del 2018. El percentatge
de proves amb resultat positiu en aquest periode (1993-2019) ha anat disminuint, i
va passar des d’una xifra superior al 10% el 1993 fins a una per sota del 0,5% el
2019 (0,45%).

La taxa de proves de cribratge demanades des de I'atenci6 primaria en el periode
2012-2016 es va incrementar un 40%, i va passar de 20,23 proves per

1.000 habitants assignats I'any 2012 a 28,34 proves I'any 2016. El percentatge de
proves de cribratge reactives a I'atencié primaria s’ha incrementat lleugerament, i
ha variat entre el 0,58% el 2012 al 0,73% el 2016. A Catalunya, s’han anat
diversificant els llocs on s’ofereix i es fa la prova de deteccié del VIH per accedir a

grups especialment vulnerables.

Des de I'any 1995 fins al 2020, als centres de cribratge comunitari s’han fet
156.261 proves de deteccid del VIH, de les quals un 2,11% van ser reactives. La
introduccié de la prova del VIH de lectura rapida I'any 2006 en va fer incrementar
la demanda un 102,9% el 2007 respecte a I'any anterior. Del 2006 al 2019 es va
produir un augment del 847,6% en el nombre de proves realitzades (de

1.858 proves realitzades el 2006 a 17.577 el 2019), amb un augment mitja anual
del 20,6%. L’any 2020 I'impacte de la pandemia de la COVID-19 ha fet disminuir
el nombre de proves realitzades un 26%, i ha arribat a un total de 12.120 proves.

En els darrers deu anys el percentatge de proves reactives ha anat disminuint,
una tendéencia estadisticament significativa (p<0,0001) del 2,6% el 2010
(217/8.317) a I'1,2% el 2020 (150/12.120).

A Catalunya, des de I'abril del 2009 també es promou la realitzacié de la prova
rapida del VIH en les oficines de farmacia, i se n’han fet un total de 24.900 proves

fins al desembre del 2019, amb un total de 235 proves reactives (0.95%).
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Monitoratge bioconductual de la infeccié pel VIH i les ITS

La prevalenca del VIH en HSH facilitada per les persones participants a I'estudi
EMIS-2017 (n = 2.383 residents a Catalunya) va ser del 18,9%, superior a la que
s’observa a I'estudi anterior (12,%, EMIS-2010). Entre els determinants de
transmissié del VIH en HSH, destaquen caracteristiques individuals com ara el
consum de drogues vinculat a la sexualitat, perd també factors estructurals com
I’'homofdbia social i la discriminacié. D’altra banda, la prevalencga del VIH
observada en homes cis i dones trans treballadors del sexe (25,5% i 25,3%,
respectivament), amb un percentatge elevat de persones nascudes fora
d’Espanya, és superior a la que s’observa en dones cis que exerceixen el treball

sexual (3%).

Quant a les PID, la prevalenga del VIH observada I'any 2018 va ser del 33,3%,
superior en les dones en les quals s’observa un increment significatiu durant
2012-2018 (del 36,4% al 54,7%). En aquest estudi, a més, s’observa una
tendéncia creixent en factors de vulnerabilitat social i estructural, com el
percentatge que declara viure al carrer (44,6%). Finalment, més enlla del risc, cal
tenir en compte el benestar sexual dels i de les joves com a dimensi6 indicadora
d’'una vida sexual saludable, aixi com minimitzar les desigualtats de salut sexual
qgue hi ha, especialment entre les noies i les persones de génere no binari, en les
quals s’observa més prevalencga de violéncia (segons I'estudi SEXCAT, un 12,8%
de les noies i 25% de les persones de génere no binari han fet alguna vegada
practiques sexuals a la forga). En conclusid, els resultats d’aquests estudis de
monitoratge bioconductual posen en relleu la necessitat d'implementar programes
de prevencio multinivell en aquestes poblacions vulnerables, que abordin temes
conductuals, socials i estructurals conjuntament, i incorporin la perspectiva de

génere com un element clau que cal tenir en compte.
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Conclusions

L’escenari descrit demostra la utilitat del monitoratge i I'avaluacio que a Catalunya
es duu a terme de forma integrada amb la vigilancia epidemiologica formal a
través del Centre d’Estudis Epidemioldgics sobre les Infeccions de Transmissié
Sexual i Sida de Catalunya (CEEISCAT) i que posa de manifest la necessitat de
continuar desenvolupant estrategies de prevencié combinada del VIH d’'una

manera integrada amb d’altres ITS.

Cal desenvolupar noves accions per promoure relacions sexuals saludables a la
comunitat i fer un émfasi especial a sensibilitzar els col-lectius amb més risc,
fomentant-ne la participacio en la deteccié i el tractament precog¢ d’aquestes
infeccions, incloent-hi els cribratges comunitaris i els estudis de contactes. Al
mateix temps, cal potenciar les intervencions socials i comunitaries que aportin
evidéncia cientifica per disminuir la transmissié d’aquestes infeccions en la

comunitat.
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3 Principis transversals del Pla

Es fonamental adequar les accions a les necessitats en els diferents contextos,
atendre la diversitat de la poblacio i actuar respectant els principis étics de
qualsevol actuacié sanitaria, social i educativa. Amb aquesta finalitat, el Pla
incorpora uns principis transaccionals, basics i indispensables per poder actuar
des del respecte i la idoneitat i que s’observen de manera transversal en tot el Pla
i també uns enfocaments transversals que s’han d’incloure en el disseny i

I'aplicacio de les accions resultants de cada eix d’actuacié.

Els principis transversals son els que han d’orientar els objectius per garantir
que les actuacions del Pla estiguin basades en I'evidéncia cientifica, que arribin a
tota la poblacio i que afavoreixin la implementacié d’actuacions de caracter

intersectorial. Aquests principis son:

— Evideéncia cientifica. Les innovacions, els esforgos i els recursos dedicats
a 'abordatge de la infeccio pel VIH s’han d’invertir en les actuacions del Pla
més efectives i eficients segons I'evidéncia cientifica disponible i el valor

afegit que incorporin.

— Complementarietat. Les actuacions previstes en el Pla han d’estar
alineades amb altres estratégies efectives dels ambits nacional i

internacional en relaciéo amb el VIH.

— Coordinacié. Les actuacions del Pla han d’afavorir la coordinacio dels
diferents agents amb implicacio en els diversos ambits, aixi com potenciar
el treball en xarxa. El desplegament de les actuacions que es desprenen
d’aquest Pla han de ser objecte del treball conjunt dels i de les agents

implicades i han de poder ser tractades en documents de treball especifics.

— Harmonitzacié. El contingut del Pla ha d’inspirar les actuacions sobre

aquests problemes de salut que els departaments de la Generalitat i les
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entitats representades a la CISC despleguin en els seus respectius plans
d’actuacio. A més, la implementacié del Pla requereix una resposta
multiactor i, per aix0, s’ha de donar suport a la implementacio de projectes
de prevenci6 adregats als diferents col-lectius i desenvolupats per entitats
sense anim de lucre de I'ambit comunitari que treballen en la resposta al
VIH i les altres ITS.

Viabilitat. Les linies d’accié del Pla s’han de definir i desenvolupar tenint
en compte la viabilitat i la sostenibilitat, que s’obté de la col-laboracio i el

consens de totes les parts implicades en I'execucio.

Avaluacié. L’avaluacio i el seguiment dels resultats i I'avaluacio de
I'impacte del Pla és imprescindible per millorar la resposta al VIH i altres

ITS i es té en compte en un apartat especific.

Flexibilitat. El Pla ha de ser dinamic i susceptible de revisid i de
modificacié per establir els nous projectes o actuacions que es considerin
necessaris durant el seu horitzé temporal. El seguiment anual i I'analisi
sobre els avencgos dels indicadors i les actuacions dutes a terme han
d’ajudar a prendre decisions informades sobre els canvis.

Formacié continuada. Per fer possible la consecucio dels objectius
d’aquest Pla, és imprescindible garantir la formaci6 continuada,
estructurada i transversal de les persones professionals implicades,
especialment amb relacio a la diversitat i les diferents sensibilitats de les

persones.

Sistemes tecnologics coordinats i accessibles. Disposar de sistemes
informatics solids i accessibles es considera cabdal per optimitzar i millorar
I'eficiéncia del desplegament de les intervencions, garantint la
interconnectivitat de les persones participants.
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Els enfocaments transversals fan referéncia a la mirada que ha d’inspirar totes

les accions del Pla. Aquests son:

Equitat, diversitat i interseccionalitat. El Pla ha de vetllar per I'observacio del
principi d’equitat, tant d’igualtat d’oportunitats per fer front als riscos per a la salut
com de resultats. L’enfocament d’equitat i diversitat ha de permetre garantir el fet
de tenir la mateixa probabilitat d’obtenir atenci6 de la millor qualitat
independentment d’on es visqui o del grup social al qual es pertanyi, de la cultura i
del génere; aixi com que aquesta atenci6 estigui adaptada a les diferents
necessitats, prioritats i posicions dels diferents grups de poblacio. Les accions del
Pla han d’incorporar una visio interseccional entenent i incorporant la diversitat
cultural, sexual, familiar, de génere i d’expressio de genere, la interrelacio i les
relacions de poder, aixi com la resposta a les discriminacions que generen
aquestes relacions de poder. Aquest és un aspecte cabdal per a I'abordatge del
VIH i altres ITS, tant en les accions com en els indicadors perqué siguin efectives,

inclusives i respectuoses amb la pluralitat de les persones.

L’elaboracié i el desplegament del Pla han d’assumir també el mandat de la Llei

17/2015, del 21 de juliol, d'igualtat efectiva de dones i homes i, per tant, el Pla fa
seus els principis d’actuacio dels poders publics que estableix la Llei esmentada
(article 3), incorpora els mecanismes per garantir el dret a la igualtat efectiva de
dones i homes en el sector public (capitol Ill) i adquireix el compromis d’incorporar
la perspectiva de genere en totes les fases i accions del Pla i de fomentar la
participacio dels diferents col-lectius de defensa dels drets de les dones (article
48.5).

Al mateix temps, el Pla ha de considerar el que recull la Llei 5/2008, del 24 d’abril,
del dret de les dones a erradicar la violencia masclista, amb les modificacions
incorporades a través de la Llei 17/2020, que considera I'abordatge de totes les
formes de violéncia contra les dones i els ambits en els quals aquesta es pot
manifestar. En aquest sentit, la referéncia a les dones, tal com estableix la llei,

inclou les nenes i les adolescents i també les dones, nenes i adolescents
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transgénere. En el marc de la llei, es té en compte el dret de les dones en situacio
de violéncia masclista a ser ateses des dels serveis de salut, considerant la
diversitat de dones i garantint la formaci6 especifica dels i les professionals
(capitol Il del titol IlI).

Igualment, ha d’incorporar les directrius de la Llei 19/2020, del 30 de desembre,
d’igualtat de tracte i no-discriminacid, en que, per primera vegada, es regula la
discriminacio per rad d’estat serologic (article 1), els drets i obligacions de les
persones fisiques i juridiques, i els principis d’actuacié dels poders publics i
privats. La formacio dels i de les professionals (article 11) té un apartat especific
sobre la implementacié del deure d’intervencid. Per primera vegada, aquesta Llei,
garanteix els drets de les persones amb VIH a través de la tipificacioé d’infraccions

i sancions (article 43).

Aixi mateix, la Llei 11/2014, del 10 d’octubre, també estableix el dret a la salut de
les persones LGTBI (article 16).

— La multidisciplinarietat i la intersectorialitat. La cooperacié
interinstitucional dels agents, la incorporacio de diferents visions i la
necessitat de donar una resposta intersectorial i connectada a problemes o
necessitats complexes i multicausals posen de manifest la necessitat

d’establir aliances estrategiques per aconseguir els objectius fixats.

— La participacié comunitaria, com a estratégia i element metodologic per
assolir els objectius fixats i com a finalitat en si mateixa per generar espais i
mecanismes per promoure la participacio en la presa de decisions. Les
accions incloses al Pla han de tenir en compte, d’'una banda, el
coneixement i la cultura, aixi com la percepcié sobre els processos de salut
i malaltia, i més concretament sobre el VIH i les ITS de les poblacions a les
quals s’orienten les accions i, de I'altra, la generaci6 de processos
d’apoderament i participacio en les politiques de salut.

18 de 39



Pla d’accio enfront del VIH i altres ITS 2021-2030
Comissié Interdepartamental de la Sida a Catalunya

4 Objectius

L’objectiu general del Pla és disminuir la incidéncia, la morbiditat i la mortalitat

relacionada amb la infecciod pel VIH i les altres ITS a Catalunya.

Per aconseguir-ho, cal:

e Millorar el monitoratge i 'avaluacié i establir innovacions en la recerca.
e Reduir la incidéncia i el retard del diagnostic.

e Millorar I'atencio integral i la qualitat de vida de les persones afectades.

e Promoure una resposta social constructiva fomentant la inclusié social, aixi

com fer front a I'estigmatitzacié.

Es en aquest sentit que el Pla d’accié s’organitza en quatre eixos que ordenen i
inclouen les politiques, estratégies i actuacions necessaries per a la consecucié

dels objectius per a aquest periode:

Eix 1. Monitoratge i avaluacio
Eix 2. Prevencio de noves infeccions
Eix 3. Atenci6 a les persones

Eix 4. Entorn comunitari
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Eix 1. Monitoratge i avaluacié

Objectiu general de I’eix: millorar el monitoratge i I'avaluacio i establir

innovacions en la recerca respecte al VIH i altres ITS.

Els sistemes de vigilancia formals del VIH i les ITS, juntament amb altres estudis
observacionals en poblacions clau, estudis de recerca aplicada ad hoc, i I'analisi
de dades programatiques, permeten generar informacio no solament sobre la
morbimortalitat, sind també sobre els seus determinants, un element clau per
informar i avaluar les politiques de salut sobre aquestes infeccions a Catalunya.
En aquest sentit, els indicadors de la Declaracio de Dublin i les corresponents
cascades de serveis esdevenen dues eines imprescindibles per monitorar I'accés
al diagnostic i al tractament del VIH i, en general, la resposta institucional i

comunitaria a I'epidémia i 'assoliment dels objectius 95-95-95 de cara al 2025.

Per assolir 'objectiu de I'eix 1 i poder monitorar i avaluar I'epidémia del VIH i les
ITS i els seus determinants a Catalunya, cal dissenyar i implementar noves
metodologies i nous projectes de recerca operativa i aplicada per millorar els
sistemes de monitoratge i avaluacié del VIH/ITS, aixi com potenciar la
col-laboracio interdisciplinaria, en qué destaqui el rol clau dels centres sanitaris
(hospitals, atenci6 primaria), les ONG i altres grups de treball nacionals i

internacionals.
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Objectiu 1. Monitorar i avaluar I'epidémia del VIH i les ITS i els seus determinants

Objectius especifics |Accions

1.1. Mantenir i millorar [1.1.1. Millorar I'eficiéncia i la cobertura dels registres ’ITS i del

la vigilancia VIH/sida mitjancant el sistema de malalties de declaracié obligatoria
epidemioldgica del (MDO)] i el sistema de notificacié microbioldgica de Catalunya
VIH/ITS mitjancant els [[SNMC).

sistemes de vigilancia [1.1.2. Mantenir i consolidar el monitoratge de la prevalenca del VIH i
formals i altres estudis pltres ITS en poblacions clau i sentinella (HSH, homes i dones que
ohservacionals. exerceixen el treball sexual, PID, persones trans, etc.).

1.1.3. Monitorar la prevalenca del VIH i la incidéncia d’altres ITS i els
seus determinants en homes i dones trans que exerceixen el treball
sexual.

1.1.4. Mantenir la vinculaci6 de la cohort PISCIS amb d’altres fonts
d’informacid programatiques, com el PADRIS.

1.1.5. Fer el sepuiment longitudinal de la vigilancia del VIH.

1.2. Mantenir el 1.2.1. Monitorar els determinants de transmissié del VIH i altres ITS
monitoratge conductualen HSH, PID treballadors i treballadores sexuals i dones i joves.

del VIH i altres ITS en
poblacions clau.

1.3. Mantenir i millorar {1.3.1. Millorar I'eficiéncia i la cobertura de les proves diagndstiques

el monitoratge i del VIH fetes a la xarxa de centres comunitaris(projecte HIV-DEVO]).
I’avaluacid del 1.3.2. Recollir i analitzar les proves diagnostiques del VIH fetes als
diagnostic del VIH i laboratoris de la xarxa assistencial.

altres ITS. 1.3.3. Monitorar la cobertura de la prova diagnostica del VIH en les

oblacions clau.
1.3.4. Monitorar el diagnostic tarda de la infeccid del VIH.

1.3.5. Millorar la cobertura i validesa del monitoratge de les
resisténcies al gonococ.

1.4 Monitorar I'as i 1.4.1. Monitorar els patrons d’us i I'efectivitat dels tractamentsa
I'efectivitat del través de la cohort PISCIS.

tractament del VIH i del(1.4.2. Construir i actualitzar les cascades de serveis del VIH i del VHC
VHC. 4 partir del sistema d’informacié SIVES.

1.5. Mantenir i millorar [1.5.1. Elaborar l'informe del SIVES, actualitzar els informes web del
la distribucid i la difusidCEEISCAT i difondre la informacio a través de comunicacions i
de la informaci6. articles.

1.5.2. Donar resposta a les peticions dels organismesinstitucionals,
les ONG i els mitjans de comunicaci6.

1.6. Elaborar els 1.6.1. Recollir i analitzar les dades per elaborar els indicadors de la
indicadors nacionals  [Declaracio de Dublin.

per al monitoratge i
I'avaluacié del VIH i
altres ITS.
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Objectiu 2. Promoure la recerca aplicada interdisciplinariaen I'ambit de la prevencié i el
control del VIH i les ITS.

Objectius especifics

Accions

2.1. Generar i analitzar
informacidorientada al
dissenyiala
implementacié de
politiques basades en
I'evidéncia.

2.1.1. Dissenyar i implementar noves metodologies per millorar la
eneracid d'informacid sobre els determinants de transmissi6
multinivell.

2.1.2. I¥issenyar i implementar projectes de recerca operativa i
aplicada per millorar la prevencid i el control del VIH i altres ITS.

2.1.3. DMissenyar i analitzar estudis pilot i d'implementaci, en
particular sobre noves estratégies de diagnostic i cribratge.

2.2 Potenciar el treball
en xarxa i
interdisciplinari dels
erups de recerca i dels
organs implicats.

2.2.1. Donar suport metodologic i analitic a ONG i altres centres que
ho sol-licitin.

2.2.2. Participar en grups de treball i projectes de recercanacional i
internacional.
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Eix 2. Prevencio de noves infeccions

Objectiu general de I'eix: reduir la incidencia i el retard del diagnostic del VIH i
altres ITS.

La prevencié combinada s’estableix com una de les estrategies més efectives en
la resposta al VIH, ONUSIDA la defineix com el conjunt d’actuacions
fonamentades en els drets humans i en I'evidencia cientifica que promou
intervencions biomeédiques, comportamentals i estructurals, per tal de respondre a
les necessitats de prevencio de la infeccid pel VIH i les altres ITS en persones i

comunitats especifiques.

Aquest Pla d’accio prioritza la prevencié combinada ja que I'oferta de multiples
intervencions basades en I'evidéncia i en programes integrals té un major impacte

en la transmissio del VIH que la implementacio d’'una sola estratégia.

Tant la prevencié combinada del VIH i d'altres ITS com la promocié de la salut
afectiva i sexual cal fomentar-les des d'un enfocament positiu de la sexualitat,
holistic i no només biomeédic, tenint en compte els determinants socials de la salut,

i dotant de recursos als i a les professionals per al seu abordatge.

Cal continuar garantint que les persones infectades pel VIH i altres ITS coneguin
el mes aviat possible el seu estat serologic per tal de poder-les incorporar a
I'atencio i al tractament a través de circuits agils. Es fonamental informar a la
poblacié quan i on fer-se la prova, centrar els serveis de deteccié en aquells grups
poblacionals més exposats i potenciar les estratégies de deteccid precog per
disminuir les oportunitats de diagnostic perdudes, sobre tot en aquelles situacions

en que es detecta una malaltia que podria associar-se a una infeccié pel VIH.
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Objectiu 3. Promoure la salut sexual

Objectius especifics

Accions

3.1. Millorar la
visibilitat i
accessibilitat a la
informacié basada en
l'evidéncia.

3.1.1. Impulsar estratégies de comunicacié sobre prevencié i
recursos disponibles: campanyes de comunicacié i informacié, s
de mitjans de comunicacié generals i locals, especifics, eines
digitals i xarxes socials.

3.1.2. Millorar el posicionament SEO* de les fonts d'informacié del
Departament de Salut en relacié al VIH i les altres ITS.

3.2. Prevenir la
violéncia masclista i
formar en salut
afectiva sexual i de
genere als infants i
adolescents.

3.2.1. Fer prevencié, deteccid, intervencié i seguiment de les
situacions de violéncia que afecten als infants i la poblacié
adolescent (Estratégia de salut afectiva i sexual).

3.2.2. Educar els joves en els valors del respecte, evitant
comportaments de violéncia masclista i discriminatoris.

3.3. Millorar la salut
sexual i de génere en

la poblacid
infantojuvenil.

3.3.1. Potenciar accions de promocié de la salut integral en relacié
a la sexualitat en joves: intervencions educatives sobre salut
afectiva i sexual i de génere, programa “Saluti escola”.

*optimitzacié natural.
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Objectiu 4. Prevenir la transmissié del VIH i les altres ITS.

Objectius especifics |Accions

4.1 Prevenir la 4.1.1. Facilitar el coneixement i I'accés a eines preventives:
transmissio sexual. preservatiu, profilaxi preexposicid al VIH i profilaxi postexposicio
al VIH, i identificar les barreres d’accés que tenen els diferents
grups poblacionals.

4.1.2. Promoure el missatge «indetectable = intransmissible».

4.2 Prevenir la 4.2.1. Promoure accions de sensibilitzacio, difusié i informacid
transmissio sobre programes de reduccid de danys, intercanvi de xeringues
relacionada amb el (PIX), entre d’altres.

consum de drogues. 4.2.2. Implementar programes de reduccié de danys en entorns

LGTBIQ+ (sexe quimic).

4.2.3. Dur a terme el desplegament del Pla de prevencid i control
de I'hepatitis C entre les persones que s’injecten drogues i
col-lectius de risc, aixi com la deteccid i el tractament d’altres
malalties que s’hi relacionen.

4.2.4. Dur a terme accions de prevencio del consum de risc
d’alcohol.
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Objectiu 5. Fer deteccio precog de les infeccions pel VIH i les altres ITS.

Objectius especifics Accions

5.1. Fomentar la 5.1.1. Ampliar els punts de deteccid comunitaria de la infeccio
deteccid en centres pel VIH, sifilis i VHC en entitats comunitaries (HIVDEVO).
comunitaris. 5.1.2. Ampliar els punts de cribratge oportunista de clamidia i

gonococ en poblacions vulnerables en entitats comunitaries.

5.2. Fomentar la 5.2.1. Impulsar I'oferiment de les proves diagnostiques a
deteccid en la xarxa I'atencio primaria.

sanitaria normalitzada. | 5.2.2. Impulsar la deteccio precog als centres penitenciaris i als
centres de justicia juvenil.

5.2.3. Potenciar la realitzacio del cribratge periodic d’ITS en els
pacients amb VIH atesos a les unitats funcionals de sida.

5.2.4. Potenciar el cribratge del VIH i altres ITS en els serveis
d’'urgéncies hospitalaris garantint la derivacio efectiva.

5.3. Diversificar les 5.3.1. Impulsar les estratégies d’automostra i autotest,
estratégies de especialment en les poblacions considerades clau.
diagnostic del VIH i

altres ITS.

5.4. Fomentar el 5.4.1. Desenvolupar un protocol de bones practiques per a

diagnostic precogc en | I'estudi de contactes.

els contactes sexuals
de les persones 5.4.2. Fer una implantacio efectiva de I'estratégia d'estudi de

infectades pel VIH i les contactes a tot el pais, tenint en compte les caracteristiques
altres ITS. assistencials de I'ambit territorial.

5.4.3. Telematitzar| la realitzacio de I'estudi de contactes.

Eix 3. Atencié a les persones

Objectiu general de I'eix: millorar I'atencio integral i la qualitat de vida de les

persones infectades pel VIH/sida o altres ITS.

El diagnostic precog, els tractaments i el seguiment acurat dels i les pacients amb
el VIH n’han modificat 'evolucio cap a un problema de salut cronic, que comporta,
entre d’altres, una apariciéo de comorbiditats sistémiques, trastorns de salut
mental, envelliment precog i un augment de la fragilitat. Es necessari fer un

abordatge integral, holistic i biopsicosocial de la salut, de qualitat, especific i
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multidisciplinari, que tingui en compte els determinants de la salut i de la qualitat

de vida i que promogui el desenvolupament d’habits de vida saludables.

La millora de la qualitat de vida de les persones amb el VIH passa per prevenir,
diagnosticar i tractar comorbiditats, perd també per eliminar I'estigmatitzacié i la

discriminacié que s’hi relacionen.

Pel que fa a les ITS, cal impulsar les actuacions destinades a prevenir,
diagnosticar i tractar precogment, ja que sovint passen desapercebudes i de
vegades provoquen complicacions com la cronificacié i la infertilitat, i deterioren la
qualitat de la vida i restringeixen I'autonomia de les persones sobre la seva

sexualitat.

La coordinacié entre nivells assistencials i la formaci6 continuada i estructurada
dels i de les professionals s’han identificat com a cabdals per assolir I'objectiu
d’aquest eix, potenciar la participacio de les persones afectades en la millora del
sistema sanitari que els ha de proporcionar les cures i reorientar el model

d’atencié centrat en la persona i no només en els problemes de salut.
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Objectiu 6. Garantir una atencio integral i de qualitat.

Objectius especifics |Accions

6.1. Millorar I'atencid 6.1.1. Prevenir i tractar les morbiditats associades a la infeccid
integral de les persones | pel VIH, amb un émfasi especial en la cronicitat, la salut mental,
infectades pel VIH. I'envelliment prematur i la fragilitat.

6.1.2. Fomentar la coordinacio6 entre nivells assistencials.

6.1.3. Actualitzar la cartera de serveis de les unitats funcionals de
la sida.

6.1.4. Potenciar les eines TIC per millorar I'atencid.

6.1.5. Adaptar de forma estratificada la provisio de cures segons
la complexitat, el perfil i les necessitats dels pacients.

6.1.6. Potenciar el Servei d’Acompanyament a la Vida Autdnoma
(SAVA) de les persones infectades pel VIH.

6.2. Garantir 'equitat | 6,2,1. Elaborar un mapa de recursos assistencials en ITS de
territorial en I'atencié a | Catalunya.

les ITS.

6.2.2. Actualitzar el model assistencial integral d’atenci6 a les ITS.
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Eix 4. Entorn comunitari

Objectiu general de I’eix: promoure una resposta social constructiva al VIH i

altres ITS fomentant la inclusié social, aixi com fer front a I'estigmatitzacié.

En el sistema de salut la interaccio i la confianca entre totes les administracions i
tots els agents és essencial i, en aquest context, la participacié comunitaria aporta
proximitat a les necessitats reals de la ciutadania i esdevé un eix central del

sistema.

La participacié comunitaria es defineix com el procés a través del qual diferents

agents de la comunitat s’involucren —de manera directa o indirecta— en la presa de
decisions, la planificacio, el disseny, la coordinacio, la implementacio i 'avaluacio
dels serveis usant métodes de consulta, col-laboracions i/o empoderament.
Aquesta participacié ha de permetre que, partint dels coneixements i experiéncies
de les comunitats locals, les organitzacions comunitaries i el teixit social, es pugui
avancar en el coneixement de la diversitat de la comunitat i identificar interlocutors
representatius que participin en la deteccio de necessitats i prioritats locals en els

espais previstos normativament i en d’altres ad hoc.

En definitiva, I'establiment d’aliances, el treball conjunt i la retroalimentacié entre
les institucions, les entitats comunitaries i la societat civil, amb I'objectiu de
fomentar 'empoderament i la participacié de les persones implicades és
fonamental per promoure una millora de la qualitat de vida de les persones
afectades, per adoptar mesures eficients en la resposta al VIH i les altres ITS en
el seu conjunt i per eliminar les situacions d’estigmatitzacio i discriminacio que s’hi

associen.
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Objectiu 7. Optimitzar les politiques d’intervencié comunitaries i locals

Objectius especifics |Accions

7.1. Garantir el suport | 7.1.1. Implementar férmules de suport econdmic i técnic a les
estratégic, econdmici | entitats sense anim de lucre per al desenvolupament i la

técnic ales sostenibilitat de les intervencions preventives.
intervencions 7.1.2. Facilitar espais de coordinaci6 entre agents participants en
comunitaries i locals. I'ambit comunitari i local.

Objectiu 8. Impulsar les mesures necessaries per evitar la serofobia.

Objectius especifics |Accions

8.1. Reduir 8.1.1. Implementar el Pacte social contra I'estigmatitzacié i la
I'estigmatitzacioila discriminacié de les persones amb el VIH.
discriminacio.
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5 Avaluacio

El Pla d’accio enfront del VIH i altres infeccions de transmissio sexual 2021-2030
inclou un sistema de seguiment i avaluacié en dos ambits d’intervencié

diferenciats:

1. A partir d’'indicadors clau seleccionats segons criteris d’oportunitat, utilitat,

validesa, fiabilitat, especificitat, sensibilitat, mesurabilitat i disponibilitat de les

dades.

Es té en compte diferents dimensions d’analisi:

. Cascada de tractament del VIH.

. Morbiditat i vies de transmissio.

. Diagnostic i tractament.

. Poblacions clau.

. Prevencio i serveis d'atencio al VIH.

Aquests indicadors tenen com a objectiu mesurar I'efectivitat de la resposta
enfront de la infeccio pel VIH a Catalunya i monitorar els canvis a fi d’interpretar

tendéncies en I'evolucié de I'epidémia a Catalunya.

2. A partir d’indicadors de seguiment (procés) del grau de desenvolupament i/o

implantacio de les accions i dels objectius especifics (resultats), que han de
permetre coneixer I'evolucié i el ritme del grau d’assoliment dels objectius i

accions definides.

El sistema de seguiment i d’avaluaci6 ha de permetre obtenir informacié anual i
prendre decisions amb relacio a les necessitats d’actualitzacio i incorporacio de
noves accions durant el periode d’implementacid, que per a aquest Pla és de deu

anys.
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L’avaluacio del Pla preveu analitzar periddicament els indicadors clau i el grau de

seguiment de les actuacions previstes i la consecucio dels objectius, i es fa un

emfasi especial en una analisi especifica de I'assoliment dels objectius

d’ONUSIDA per a I'any 2025, a través d’'una avaluaci6 intermeédia i d’'una

avaluacio final el 2030.

Indicadors clau

Indicador Font
Cascada de tractament del VIH

Rersone§ |nfect.'.:1d.es pel VIH que estan ECDC tool
diagnosticades i vinculades

Eersone§ |nfectf.:1des pel YIH 5 ECDC tool
diagnosticades i en seguiment (retencié)

Persones infectades pel VIH en ECDC tool
tractament

Personef |n.fectades pel VIH amb ECDC tool
supressio viral

Indicador Font
Morbiditat i vies de transmissio

Poblacié de Catalunya Idescat

Taxa de nous diagnostics del VIH

Dades de vigilancia epidemiologica del
VIHiles ITS

Noves infeccions pel VIH (totes les edats)

Dades de vigilancia epidemiologica del
VIHiles ITS

Noves infeccions pel VIH en immigrants
(totes les edats)

Dades de vigilancia epidemioldgica del
VIHiles ITS

Percentatge de noves infeccions pel VIH
en immigrants

Dades de vigilancia epidemiologica del
VIHiles ITS

Casos de sida (totes les edats)

Dades de vigilancia epidemioldgica del
VIHiles ITS

Persones vivint amb el VIH (totes les
edats) (2018)

PISCIS

Noves infeccions pel VIH (0-14 anys)

Dades de vigilancia epidemioldgica del
VIHiles ITS

Noves infeccions pel VIH (dones 15+
anys)

Dades de vigilancia epidemiologica del
VIHiles ITS

Noves infeccions pel VIH (homes 13+
anys)

Dades de vigilancia epidemioldgica del
VIHiles ITS

Taxa de casos de sifilis infecciosa per
100.000 habitants

Dades de vigilancia epidemioldgica del
VIHiles ITS

Taxa de casos de gonococcia per
100.000 habitants

Dades de vigilancia epidemioldgica del
VIHiles ITS

Taxa de casos de LGV per
100.000 habitants

Dades de vigilancia epidemioldgica del
VIHiles ITS

Taxa de casos de clamidia genital per
100.000 habitants

Dades de vigilancia epidemiologica del
VIHiles ITS
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Indicador Font
Diagnostic i tractament

Taxa de proves de deteccié del VIH per Labeat
1.000 habitants

Diagnostic tarda del VIH (2018) PISCIS
Diagndstic tarda del VIH en immigrants PISCIS

(2018)

Proporcié de pacients diagnosticats a
'atencié primaria amb una condicié
indicadora del VIH als quals se'ls fa la
prova del VIH en els 4 mesos posteriors a
la data del diagndstic

Sistema d'informacid per al
desenvolupament de la investigacié en
atencid primaria (SIDIAP)

Prevalenga de reactivitat en els centres de
cribratge comunitari

HIVDEVO

Estimacié de la proporcié del nombre de
casos del VIH declarats al Registre que
s’han diagnosticat inicialment en centres
comunitaris

HIVDEVO, Registre del VIH

Proporcié de persones amb una prova

reactiva realitzada en un centre comunitari | HIVDEVO
vinculades al sistema sanitari

Retencid al tractament als 12 mesos PISCIS
Supervivéncia de les persones infectades

pel VIH a 5 anys d'iniciar el tractament PISCIS
(pacients amb sida i sense al reclutament)

Cobert_ura del tractament antiretroviral per PISCIS
poblacions

Indicador Font

Poblacions clau (%): dones treballadores sexuals / dones trans i homes treballadors

sexuals / HSH / PID / interns de presons /

oves

Prevalenca del VIH

Diverses fonts

Prevalenga de sifilis

Diverses fonts

Prevalenca de Chlamydia trachomatis

Diverses fonts

Prevalenca de gonocdccia

Diverses fonts

Prevalenca de LGV

Diverses fonts

Prevalenca d’hepatitis C (anticossos i/o
antigen)

Diverses fonts

Persones que s'han fet la prova del VIH i
coneixen els seus resultats els ultims 12
mesos

Diverses fonts

Us del preservatiu en la darrera relacié
sexual

Diverses fonts

Persones amb el VIH coinfectades pel virus
de I'hepatitis C

Diverses fonts

Prevalenca de Chemsex en HSH (s
sexualitzat de drogues estimulants en el
darrer any)

Diverses fonts
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Indicador

Font

Prevencio i serveis d’atencio al VIH

Nombre i/o percentatge de persones que
utilitzen PrEP

Diverses fonts

Reduccié de danys. Us de xeringues esterils
(sempre) en els darrers 6 mesos

REDAN 2019

Reduccié de danys. Nombre de xeringues
distribuides per injector (aproximacié)

Subdireccid General de Drogodependéncies,
2019

Cobertura de la terapia de substitucid
d'opiacis (aproximacid)

Subdireccid General de Drogodependéncies,
2019

Cobertura de la promocié i distribucié de
preservatius en HSH

EMIS-2017

Percentatge de persones que declaren haver
patit violéncia segons poblacions clau

Diverses fonts
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6 Pla d’implantacié

L’exit de la resposta enfront del VIH i les altres ITS es fonamenta en la
responsabilitat compartida i la col-laboracio i implicacié d’'un ampli ventall
d’agents; és per aixd que les accions previstes requereixen la participacio i el
compromis de tots els estaments per desplegar les actuacions que permetin
I'assoliment dels objectius fixats.

En la primera fase de creacié d’aquest Pla s’han dissenyat els objectius generals,
els especifics i les accions que han de facilitar-ne la consecucio i que recull

aquest document.
En una segona fase de desplegament del Pla (2021-2022), es preveu:

- identificar les actuacions en curs i/o de nova creacio en col-laboracié i consens
amb els i les agents implicats/des que despleguin les accions previstes. Aquestes
actuacions han de ser realistes, adaptades, eficients i basades en 'evidéncia

cientifica.

- definir un mapa d’agents responsables i col-laboradors segons les actuacions

identificades.
- definir indicadors d’avaluacié per a cadascuna de les accions.

En una tercera fase de desplegament (2022-2030) s’ha de fer una planificacié
operativa periddica amb tots els i les agents implicades en cadascun dels

objectius.

Tal com s’ha presentat al capitol d’avaluacio, el seguiment d’aquest Pla
d'implantacio és anual i es fa en funcié dels indicadors que es defineixen en el

desplegament.
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S’ha de fer difusio de I'evolucié d’aquest Pla a la Comissio Interdepartamental de
la Sida a Catalunya, en altres espais de coordinacié amb els/les diferents agents
participants i a la ciutadania a través de la pagina web institucional de I’Agencia

de Salut Publica de Catalunya i els mitjans de comunicacio.
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7 Sigles

ASPCAT Agencia de Salut Publica de Catalunya

CDC Centers for Disease Control and Prevention

CEEISCAT Centre d’Estudis Epidemioldgics sobre les ITS i Sida de Catalunya
CISC Comissio Interdepartamental de la Sida a Catalunya

ECDC European Centre for Disease Control and Prevention

HIVDEVO centres d’'assessorament i proves voluntaries de base comunitaria
HSH homes que tenen sexe amb homes

IDESCAT Institut d’Estadistica de Catalunya

ITS infeccid de transmissio sexual

LGTBIQ+ lesbianes, gais, trans, bisexuals, intersexuals i queer.

LGV limfogranuloma veneri

MDO malaltia de declaracié obligatoria

OMS Organitzaciéo Mundial de la Salut

ONG organitzacié no governamental

ONUSIDA  Programa conjunt de les Nacions Unides sobre el VIH/sida
PCAVIHV  Programa de prevencio, control i atencio al VIH, les ITS i les
hepatitis viriques

PID persona que s’injecta drogues

PINSAP Pla interdepartamental i inersectorial de salut publica
SAVA Servei d’Acompanyament a la Vida Autdbnoma

SIDIAP Sistema d'Informacié per al Desenvolupament de la Investigacio en
Atencio Primaria

SIVES Sistema integrat de vigilancia epidemioldgica de la sida/VIH/ITS a
Catalunya

SNMC sistema de notificacié microbiologica de Catalunya

TAR tractament antiretroviral

TIC tecnologies de la informacio i la comunicacio

TS Treballador/a Sexual

VHB virus de la hepatitis B

VHC virus de la hepatitis C

VIH virus de la immunodeficiencia humana
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