
Gaudeix la vida, posa’t en marxa!

10 guanys de fer més activa la teva vida

#DMAF2023
#PosatenMarxa

#SumaSalut

Em relaxo 
i dormo 
millor

Estic més 
productiva

Crec
i confio

més en mi

Em 
diverteixo 

més Estic menys 
temps a les 
pantalles

Em relaciono i conec a gent 

M’ajuda a 

desconnectar

Em sento
més en 
forma

Em sento 

millor

Actuo 
pel canvi 
climàtic

Aixeca’t de la cadira, balla, fes exercici, practica un esport 
que t’agradi sol/a o amb companyia, etc. Mou-te més!

Dia Mundial de l’Activitat Física
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