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Presentacio

El génere és, com plantegen Nuria Romo o Patricia Martinez, un principi d'organitzacio social
que es genera i s'inscriu en la subjectivitat i identitat de les persones. No es tracta d'una
categoria monolitica i estanca, ni d'un recull de rols o atribucions prefixades; és un concepte
relacional, processual i dinamic, i el seu contingut esta en transformacio constant. “El génere
treballa amb les diferents formes en qué les nocions d'home i dona sén construides. Es un
element constitutiu de les relacions socials basades en les diferencies que distingeixen els
sexes. Es, aixi, una forma primaria de relacions significants de poder.”

Es per aquest motiu que la perspectiva de génere no consisteix Unicament a basar-se en una
presumpta diferéncia sexual-bioldgica per explicar les diferéncies percebudes entre homes |
dones, ni té com a objecte d'estudi unicament les dones o els rols de les dones en les nostres
societats. Es tracta d’'un un marc analitic i comprehensiu, que va molt més enlla de
“descriure” la “realitat”.2 Per tant, quan parlem d’aplicar I'enfocament o la perspectiva de
génere ens referim a la incorporacio de les eines necessaries per visibilitzar els efectes del
génere en la nostra societat i en les persones, en els processos macro i en els micro, en una
retroalimentacio i interrelacio constant d’aquests,®*amb la finalitat implicita de transformar la
realitzat, eliminar les desigualtats i les violencies que se'n deriven en tots els ambits de la
societat.

L'evidéncia disponible ens mostra que incorporar la perspectiva de génere en les politiques
sanitaries “comporta la millora dels resultats en salut de la poblacié. D’'una banda, permet
concretar la politica, ates que afavoreix una analisi de situacio per génere (...) i per
conseguent millorar en la identificacié dels problemes, I'establiment de prioritats, la fixacio
dels objectius per assolir, la determinacio de les activitats, la previsio de recursos, la posada
en marxa i 'avaluacio; i, de I'altra, la planificacié sensible al génere incrementa I'eficacia i
redueix la ineficacia de les politiques en salut, atés que adequa les intervencions a les
necessitats i demandes dels homes i les dones, i contribueix no només a assolir els objectius,
sin6 també a reduir les desigualtats socials en salut.”

En el terreny del consum d’alcohol i altres drogues, fer una analisi de genere suposa
“identificar quines representacions socioculturals i psiquiques estan intervenint en les
conductes de les persones perqué s'esdevinguin tota una série de factors de risc |

1 Romo Avilés, Nuria. Género y uso de drogas: La invisibilidad de la mujeres. A Monografia Humanitas, Fundacion Medicina y
Humanidades Médicas, volum 5, Pp. 69-83. Bacelona: 2006. P. 70.

2 Martinez Redondo, Patricia. “;De qué hablamos cuando decimos “buenas practicas en drogas y género”? Mujeres y
Drogodependencias desde una perspectiva de género”. Ponéncia a “Primer Encuentro de profesionales en torno a la
asistencia, tratamiento y prevencion del abuso de drogas con perspectiva de género”. Madrid: 2015

3 Martinez Redondo, Patricia. Ibidem.

Generalitat de Catalunya, Departament de Salut. Guia per a la introducci6 de la perspectiva de génere en la planificacio en
salut. Barcelona: 2018. P. 4.
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permanéncia en el consum especific per rol de génere”.® Suposa identificar conscientment
—per fer-les operatives i convertir-les en eines de treball- com aquestes categories socials i
culturals, en tant que també generadores d'identitat i subjectivitat, tenen relacié amb els
consums de drogues i els processos de drogodependeéncies.

El sistema sexe-génere, que defineix el model de la nostra societat organitzada en dos
géneres vinculats a dos sexes, i explica les diferencies que s'hi atribueixen en el context
social, politic i econdmic en clau biologica i en una resultant desigualtat, proporciona a
cadascun d'aquests sexes el que es coneix com a mandats de genere; sbn comportaments,
actituds, caracteristiques i expectatives estanques atribuides a dones i a homes de forma
diferencial.® A grans trets, aquests mandats es concreten en una obligacié de les dones a ser
cuidadores, sensibles, fragils, comunicatives, empatiques i orientades a agradar i complaure
els altres, mentre que, pel contrari, els homes son valents, forts, competitius, agressius i
motivats per I'accié.” Aquests mandats de génere, en forma de missatges i expectatives
socials, incideixen clarament en els consums de drogues que realitzen homes i dones.

Si atenem a la perspectiva de génere, constatem que entre nois i noies, homes i dones, es
donen relacions diferencials i especifiques amb les drogues:

1. Existeixen patrons de consum diferents.
2. Les motivacions per iniciar-se o mantenir-se en el consum no son sempre coincidents.

Els factors de proteccio poden tenir diferents nivells d'influencia, aixi com els factors de
risc.

4. Els efectes i les consequencies del consum poden ser diferents, aixi com els riscos
associats.

5. Existeix una major penalitzacio i estigmatitzacio en les noies o dones.

Tot i aquesta evidencia, el gran gruix de feina que s'ha realitzat per incorporar la perspectiva
de génere en els programes de drogues, s'ha realitzat especialment en poblacio adulta i
sovint prenent com a referencia el sistema d'atencio. Tal com planteja la Gemma Altell,
aplicar la perspectiva de génere a la prevencio és un repte encara pendent; especificament,
pel que fa referencia als consums recreatius de la poblacié adolescent i jove, i, per extensio,
per poder abordar la prevencié amb la poblacié més jove.®

Tenim la necessitat de concretar com aquests mandats de génere i la seva relacio amb els
consums de drogues impacten de forma especifica en una etapa tan significativa i clau per al

5 Martinez Redondo, Patricia / ASECEDI (Asociacion de Entidades de Centros de Dia de Drogodependencias). Perspectiva
de género aplicada a las drogodependencias. Salamanca: 2008. P. 8.

6 Altell Albajes, Gemma. Perspectiva de género y prevencion: un reto pendiente. In: Perspectiva de género en la intervencion
en drogodependencias: prevencion, asistencia, formacion e investigacion. Servicio de Publicaciones= Argitalpen Zerbitzua,
2016. p. 139-154.

7  Cantos, Raquel. “Hombres, mujeres y drogodependencias”, Fundacion Atenea.

8 Altell Albajes, Gemma. Perspectiva de género y prevencion: un reto pendiente. In: Perspectiva de género en la intervencion
en drogodependencias: prevencion, asistencia, formacion e investigacion. Servicio de Publicaciones= Argitalpen Zerbitzua,
2016. p. 139-154.

Estudi de génere. Una aproximacio, des de la perspectiva de génere, als discursos sobre el consum de drogues de la poblacio adolescent

8 de 54



desenvolupament de la persona com és l'adolescencia, alhora que ens trobem amb la
necessitat d'aportar més elements d'analisi per a una realitat complexa com és l'actual, que
ha experimentat progressivament I'augment del consum de drogues per part de les noies en
els darrers anys, I'aparici¢ de nous mandats de la feminitat que contemplen la transgressio
de la norma (com el consum de drogues) com una manera de situar-se en el mon, i, alhora,
un aparent questionament de les masculinitats hegemoniques i dels rols que hi van associats.

Per comencgar a donar resposta a aquesta necessitat i encarar aquests reptes, es planteja
aquesta recerca que aborda el trinomi adolescéncia, génere i drogues, amb l'objectiu de
generar contingut (teoric, metodoldgic, empiric) per extreure'n elements que permetin
elaborar estrategies preventives que resultin més participatives i transformadores.
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Primera part: un estudi
sobre adolescents,
drogues i genere

El gruix de la recerca que presentem, liderat per la Subdireccio General de
Drogodependéncies (SGDD) i desenvolupat en col-laboracié amb I'equip técnic d’Educacio
per a I'Acci6 Critica (EJPAC), es porta a terme entre els mesos de febrer i maig de 2017. En
aquesta etapa es realitzen els grups de discussio i es genera una primera analisi de les
dades per part de l'equip de treball, s’obtenen uns resultats preliminars que es presenten a la
| Jornada d'Adolescéncia, Drogues i Génere de 'SGDD. Aquesta recerca tenia com a
objectiu servir de prova pilot i punt de partida per a la posterior realitzacio d'altres estudis
sobre la tematica, en clau de treball intern, i per extreure'n elements que permetin elaborar
estrategies preventives enfocades a “les adolescéncies” que resultin més participatives i
transformadores.

Posteriorment, un cop constatada la rellevancia dels resultats, es decideix elaborar un
informe per tal de posar-lo a I'abast dels professionals de I'ambit de la prevencié i del public
interessat. Per aquest motiu, s'incorpora una professional especialitzada en perspectiva de
génere que sera qui donara suport en la redaccio de l'informe.

El resultat final persegueix diferents objectius; en primer lloc, presentar la recerca realitzada
sobre adolescéncia, drogues i genere, aixi com els seus resultats. En segon lloc, fer-ho a
través d'un text independent que presenti aquests resultats de forma elaborada i teixida,
alhora que acosti l'aplicacio de la perspectiva de genere als i les professionals que treballen
en l'ambit de les drogues, incloent-hi analisis tedriques i metodologiques.

Introduccio a l'estudi

1.1. Objectius de la recerca

L'objectiu general d'aquesta recerca és analitzar els discursos dels i les adolescents al voltant
de les drogues, des d'una perspectiva de génere.

Dins d'aquest, els objectius especifics se centren a identificar quin és l'impacte sobre el
consum de drogues de la socialitzacio diferencial de génere, identificar la incidéncia del
geénere en els discursos i practiques relatades al voltant de les experiéncies adolescents del
consum, i determinar com aquest influeix de forma diferencial en les posicions i estrategies
desenvolupades pels i les adolescents.
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Un objectiu especific ha consistit també a explorar la metodologia plantejant la possibilitat
d'aplicar técniques diferencials o estrategies diferencials ens grups mixtos i no mixtos, o en
grups de nois i de noies.

1.2. Metodologia i téecniques

Per realitzar aquesta recerca, la principal técnica de recollida d'informacio ha estat el grup de
discussio. Aquesta és una tecnica d'investigacio qualitativa que adopta la forma d'una
discussio oberta, pero focalitzada, basada en una guia de preguntes elaborades préviament,
i que té com a objectiu obtenir percepcions i idees sobre un tema especific a partir de les
intervencions dels i les participants, perd especialment de la seva interaccié comunicativa. Es
a dir, la informacio resultant €és més que la suma de les parts, ja que en la interaccio les
persones participants no nomeés expressen les seves idees, sind que les reelaboren, en
compartir-les i comparar-les, amb la resta d'integrants del grup.

L'analisi posterior se centra, doncs, tant en el cos textual recollit com en les interaccions que
s'hi han desenvolupat.

Es tracta d'una técnica que ens permet obtenir de primera ma un marc general sobre la
tematica a partir dels diferents punts de vista expressats, en clau de pensaments,
motivacions, valoracions, etc. dels i les participants en un context d'interaccié social on
aquests son el centre, estimular el plantejament de les idees de forma més elaborada a partir
de les sinergies que es desenvolupen, aixi com tenir acces a les expressions i llenguatges
especifics dels i les adolescents, en un temps reduit i de manera guiada i estructurada per
part de I'equip de treball que exerceix les funcions de moderador/a.

Tot i aix0, aquesta técnica també té els seus limits: ens permet analitzar de forma empirica
nomeés l'ambit dels discursos i les creences al voltant d'una série de conceptes o practiques,
que és en el que se centra aquest estudi, i plantejar hipotesis que s'hauran de referendar. Per
validar aquests resultats en un context que transcendeixi I'analisi del discurs i la hipotesi,
s'hauran de contrastar o triangular aquestes informacions amb altres fonts qualitatives de
dades, com és l'analisi de practiques (per exemple, a través de técniques d'observacio o
d'altres tecniques de recollida de dades), i contextualitzar el fenomen, aixi com ampliar la
representativitat de la mostra des del punt de vista quantitatiu.

En el cas d'aquest estudi, hem de destacar també com a limit que la mida de la mostra és
reduida i que s'ofereixen els resultats en clau de prova pilot.
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1.3. Els grups de discussio

Preparacio del questionari

El qUestionari que serveix de guia per a les sessions dels grups de discussio s'elabora
préviament per part d'un equip d'expertes de la Subdireccidé General de Drogodependéncies i
de l'equip técnic d'EdPAC i es revisa per part de professionals externs referents en la
tematica.

El contingut de la sessio (de dues hores de durada previstes), que inclou una presentacio |
un tancament, s'estructura en tres grans blocs compostos de 6, 6 i 5 preguntes,
respectivament (i de 30 minuts de durada prevista), que organitzen la tematica a partir de
tres moments en relacié amb els consums de drogues: abans dels consums, durant els
consums i després dels consums.

Composici6 dels grups de discussio

Es fan tres grups de discussié d'adolescents d'entre 16 i 17 anys. Aquests s'organitzen en:
e Un grup mixt d'adolescents, format per 10 persones (5 nois i 5 noies).
e Un grup no mixt de noies, format per 7 persones.
e Un grup no mixt de nois, format per 7 persones.

Aquests adolescents pertanyen a tres municipis (Alella, Barcelona i Sabadell), que es trien
atenent a les diferents caracteristiques demografiques que presenten i tenint en compte la
representativitat de diferents variables socioeconomiques.

Son contactats a través de diversos i diverses professionals de I'ambit de la joventut de cada
municipi, els i les quals faciliten la col-laboracio dels i les joves. Una part dels i les participants
han format part dels grups amb amics i amigues, 0 persones amb qui ja es coneixien
previament.

Realitzacio dels grups de discussio

Les tres sessions de grup, de dues hores de durada cadascuna, es realitzen en tres dies
diferents en el mateix espai i sén conduides per un equip coordinat que les modera. En totes
les sessions s'aplica el mateix questionari i es fan totes les preguntes de tots els blocs.

Les tasques concretes de moderacio (formular les preguntes, repartir els torns i prendre
notes) es divideixen entre les dues o tres persones dinamitzadores de cada grup,
diferenciant principalment entre un rol més actiu de moderacio i un altre rol d'observacio i
registre.

Per fer el grup mixt hi ha tres persones moderadores (dues dones i un home); per realitzar el
grup no mixt de noies, dues persones moderadores (dues dones); i en el grup no mixt de
nois, dues persones moderadores (dos homes). Aquestes moderacions s'escullen i
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distribueixen en funcié del génere de les persones dels grups a dinamitzar de forma
expressa.

Aquestes sessions s'enregistren integrament en audio per fer-ne un abocament i analisi
posteriors.

1.4. Analisi de les dades

A partir dels audios es realitza una transcripcio literal de les dades dels grups de discussio,
les quals s'analitzaran com a corpus textual per si mateixes, amb l'objectiu d'identificar les
idees principals; paraules clau, argumentaris, plantejaments, idees forca, etc.

Les notes i observacions de les sessions també es sistematitzen i, conjuntament amb la
primera analisi del text, es confeccionen unes preguntes d'analisi que resulten en I'elaboracio
d'items i categories per dur a terme el tractament en profunditat de les dades.

L'estructura d'aquestes dimensions i categories s'organitza finalment en:
e Motivacions del consum (i del no consum).
e Planificacio del consum, també en clau de previsio i provisio.

e Relacio dels consums en I'ambit sexoafectiu, amb especial emfasi en el concepte
“lligar” i I'establiment de limits.

e |a mirada social sobre el consum, per part del grup d'iguals, la parella i d'altres
externs.

e Elconfortila seguretat en els contextos de consum.
e Les situacions no desitjades en relacié amb els consums i els contextos de consum.

Utilitzant el suport del programari MaxQDA, a través d'aquests items i categories, es
confeccionen les taules de dades que han permeés realitzar tota I'analisi i que han
proporcionat els resultats preliminars.

En cada part d’aquest procés hi han participat un minim de dues persones i un maxim de
cinc del grup de treball, depenent de la fase, per garantir una interpretacio més amplia i
contrastada de tots els materials.

Procés d'elaboracio de l'informe

Com comentavem a l'inici, en un segon moment, es planteja elaborar aquests resultats
preliminars en el format d'un informe.

Aplicant técniques de I'analisi qualitativa del discurs i una revisié experta en matéria de
perspectiva de genere, s'ha confeccionat l'informe que us presentem en I'apartat seguent.
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Segona part: una
aproximacio, des de |la
perspectiva de genere,
als discursos sobre
consum de drogues de la
poblacid adolescent

2.1. Nous marcs d'exploracio: a tall d'introduccio

Aquest informe és la sintesi del treball de cerca, realitzat sota el lideratge de la Subdireccio
General de Drogodependéncies en col-laboracié amb EAPAC, que ha apostat per reconeixer
la petjada del model de socialitzacio diferencial de génere en relacio amb el consum de
drogues i la incidéncia del sistema sexe-génere en les respostes que nois i noies plantegen
davant la mateixa questio.

L’objectiu del treball és recollir informacio qualitativa respecte d’aquelles questions que
influeixen en el consum de drogues dels nois i les noies adolescents i validar I'aposta
metodologica d’estructurar la investigacio a través de la configuracio de tres grups de
discussio, un conformat unicament per noies, un de nois i el darrer amb preséncia de nois i
noies.

La discussiod de grup o reunié de grup (focus group) és una técnica qualitativa d’estudi que
col-loca el dialeg com a eina per explorar els discursos i coneixer les dinamiques dels nois i
de les noies respecte del consum de drogues, valorar si hi ha una experiencia especifica
consequéncia de la socialitzacio diferencial de génere en relacio amb el consum de drogues i
coneixer I'impacte d’aquest consum respecte de les violéncies sexuals.

La incorporacio de la sexuacié humana com a factor que permet una aproximacié més
complexa a I'objecte d’aquest estudi: el consum de drogues entre els i les adolescents. Es
una metodologia que aquest treball valida en tant que el resultat de I'analisi dels grups de
discussio apunta:
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1. Que el relat de nois i noies esta creuat pel model de socialitzacié diferencial de
génere.

2. Que la preséncia de nois i noies en el mateix grup modula de forma diferent
I'abordatge de les preguntes.

3. Que I'experiéncia del consum de drogues de les noies i dels nois és, en relacié amb
moltes questions, diferent.

Igualment, és important assenyalar que la dimensio de la mostra d’estudi i el fet que no s’hagi
pogut desenvolupar una analisi especifica de grup que incorporés adolescents no binaris son
questions que circumscriuen els resultats obtinguts al context i a I'extensio de I'estudi, per be
que el treball confirma I'oportunitat metodologica que representa considerar I'aproximacio al
consum de drogues de la poblaci¢ adolescent a partir de la variable sexe/genere com a
variable imprescindible.

Finalment, és important indicar que les principals substancies de consum que refereixen els
grups de discussié amb els quals s’ha treballat sén: el tabac, I'alcohol i el cannabis. En tots
tres grups hi ha experiéncies de consum d’aquestes substancies i I'expressio al voltant de la
presencia d’aquestes substancies en els contextos de festa esta absolutament normalitzada.
La resta de substancies, tot i que sén reconegudes i anomenades per part de les i els
participants no s’aborden especificament, atés que no formen part de la seva experiencia
directa; en aquest sentit, €s necessari apuntar que les edats dels nois i les noies que han
participat en els grups de discussio oscil-len entre els 16 i els 17 anys, si bé algunes de les
experiencies que refereixen se situen en un periode de temps que compren els dos anys
anteriors a la data en qué es realitzen les sessions.

2.2. Punt d'inici: a mode de marc teoric

Les drogues son substancies que formen part del nostre context quotidia i, més enlla del tabu
i de 'estigma social, en totes les comunitats hi trobem experiéncies multiples i diverses de
consum, ja sigui com a vivéncies individuals 0 com a manifestacions col-lectives.

En aquest sentit, sabem moltes coses sobre quines han estat les motivacions d’aquest
consum: religioses, rituals, medicinals, habit social, diversio... i coneixem també les
caracteristiques i els efectes de les diferents substancies. Tanmateix, tenim molt poques
referéncies que ens parlin de les drogues des I'experiéncia de les dones; disposem, encara,
de poca recerca en relacio amb el consum de drogues des de la perspectiva de génere.

La perspectiva de génere és una transgressio paradigmatica que reconeix I'experiéncia
femenina del mon, en tant que contribucio significativa a la realitat que ens interpel-la; és una
eina que ens apropa al coneixement del mén des de la complexitat humana, més enlla de la
categoria binaria home-dona; i és una practica de superacio de les metodologies
androcéntriques que pressuposen com a objecte d’analisi el subjecte masculi
cisheteronormatiu, des de la falsa pretensio de la neutralitat.
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En aquest sentit, necessariament, I'analisi de génere en les societats patriarcals és una eina
imprescindible per copsar la realitat, també respecte del consum de drogues i de I'abordatge
social i politic en relacié amb aquest consum.

Les dades estadistiques reflecteixen I'existéncia d’un considerable biaix de genere en relacio
amb el consum de substancies, tal com mostren les dades epidemiologiques disponibles, des
de I'Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues a Espanya (EDADES) —que recull dades de
la poblacié de 15 a 64 anys— fins als informes anuals del Sistema d’informacié sobre
drogodependeéncies a Catalunya.

Si bé, prenent de referéncia I'any 2017 (any en qué es desenvolupa la recerca), les
prevalences de consums de drogues son més elevades en la poblacié masculina (a excepcio
de I'is d'hipnosedants i d’analgesics opioides) i aquest fet és per si mateix ja destacable (el
marge percentual de diferencia esta entre el 3 i el 20% maxim en totes les prevalences de
consum), aquesta significacio estadistica no explica com és possible que els inicis de
tractament ambulatori (0 demandes de tractament en els serveis especialitzats) per trastorn
per consum de drogues siguin molt superiors entre la poblacié masculina —10.671 casos
notificats durant I'any 2017, d'un total de 13.716, sbn homes; les dones representen un
22,2% del total, un percentatge significativament molt inferior.

Més rellevant és aquest biaix si tenim en compte que la poblacid més jove esta alterant, en
cert sentit, aquestes tendéencies; segons 'ESTUDES (Enquesta sobre I'Us de drogues a
I'ensenyament secundari a Espanya), les prevalences de consum de tabac, alcohol i
hipnosedants son superiors en les noies.

Aquestes dades, per si mateixes, obren la formulacié de molts interrogants que haurien de
permetre copsar qué hi ha darrere d’aquest biaix de génere, d'altra banda, tan evident.

Hi ha menys dones, realment, que tenen una relacié problematica amb drogues o les
barreres i les sancions socials fan més dificil 'accés de les dones als recursos i, per tant, son
més invisibles? Si hi ha menys dones, per qué hi ha menys dones? Quin és 'impacte del
model de socialitzaci¢ diferencial de genere en el consum de drogues? Quin és el punt
d’inflexio en la decisio del consum de drogues en els homes i en les dones? Que passa amb
els i les joves i adolescents?

El model de socialitzacié diferencial de génere fixa els continguts, els comportaments, les
actituds, les emocions, els habits, les predisposicions i els valors que conformen, dins I'ordre
patriarcal, les categories socials del sexe masculi i del sexe femeni dins del sistema sexe-
genere. Aguest sistema ordena les societats i estableix una jerarquia de poder entre els
sexes que situa els homes en una posicio de privilegi respecte de les dones i altres identitats
de genere, aixi com d'orientacions o preferencies de desig no heterosexuals, les quals
queden relegades a una condicio subalterna i estableix un estandard de relacié de poder on
els homes ocupen la posicio de privilegi.

En aquest sentit, el consum de substancies esta intimament vinculat a 'assumpcio de riscos,
a la transgressio de les normes i a la resisténcia fisica, elements tots ells associats al model
de masculinitat patriarcal. Per tant, les dones quan consumeixen soscaven, No NOmMes les
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normes legals, sind que posen en escac els mandats de genere, en tant que no obeeixen les
normes socials que situen la prudéncia com a comportament adequat i valorat en les dones.

En consequéncia, la penalitzacié i la responsabilitzacio social de les dones que consumeixen
drogues és més severa; les dones afronten un procés de doble estigmatitzacid que actua
com a factor de dissuasio en relacio amb el consum de drogues, perd que, al mateix temps,
té també un efecte de falsa percepcio de la realitat, ja que aquest procés de doble
estigmatitzacié és una barrera que limita i condiciona I'accés de les dones als recursos i les
torna invisibles.

En canvi, la transgressio dels homes enfront del consum s’accepta i s’explica com a
conducta de risc propia del mandat de génere masculi, mandat hegemonic que col-loca la
infraccio de la norma com a ritual de pas per esdevenir un home. L’aspiracio al model
hegemonic de masculinitat és un ideal que s’alimenta a través dels imaginaris culturals,
imaginaris que es consumeixen durant les diferents etapes del propi cicle vital, i el missatge
en relacio amb el consum de drogues €s inequivoc.

Del consum de drogues de la seccidé masculina se’n parla, se’n fa debat, es fa present i
s’explora. Les seves raons, les seves expectatives, els seus processos i la seva experiéncia
articula la realitat i, de manera automatica, esdevé normativa. L'androcentrisme situa I'home i
les seves circumstancies al centre i el col-loca com a mesura del mén, al temps que silencia i
esborra I'experiéncia i les circumstancies de les dones.

En aquesta linia, la filbsofa francesa Luce Irigaray es planteja en el seu llibre Speculum un
interrogant imprescindible en I'abordatge del concepte d’igualtat entre homes i dones: igual a
qui? Amb aquesta pregunta posa en questié I'androcentrisme que moltes vegades amaga la
igualtat com a paradigma, en tant que situa com a model estandarditzat del comportament
huma alld que s’ha assignat tradicionalment al rol masculi. Aquest és un parany que cancel-la
I'experiencia propia del mén de les dones i també de les noies adolescents, que és part de
I'analisi que avui ens interpel-la en relacié amb el consum de drogues.
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2.3. Fugir dels llocs comuns: aproximacié metodologica

2.3.1.Posar al centre els i les adolescents

El consum en la poblacio adolescent €s un tema sensible i, per tant, ple d’estereotips que
cancel-len les experiéncies, els aprenentatges i les trajectories singulars i, al mateix temps,
ens dificulten la identificacio dels factors de risc i dels indicadors de cronificacio i addiccio.
De la mateixa manera, cancel-len les estrategies i les practiques de cura davant del consum
com a eines de prevencio.

El punt de partida d’aquest treball és fer evident la necessitat d’'una aproximacio al consum

de drogues per part dels i les joves des del reconeixement als relats vivencials, que posen en
valor I'experiencia propia, per tal que els i les joves esdevinguin subjectes d’intervencio de les
politiques publiques de drogues, és a dir participants actius, i no només objecte d’intervencio.

Els i les adolescents tenen moltes coses a dir respecte del consum de drogues i, per tant, és
imprescindible saber col-locar-nos en I'escolta activa com a practica transformativa. En
aquest sentit, el reconeixement a I'experiéncia vivencial demana un abordatge que reconegui
la incidéncia que el model de socialitzacio diferencial de genere té en nois i noies i de quina
manera el genere, com a construccio social i cultural, condiciona la percepcio propia i aliena
respecte del consum de drogues.

Escoltar, revisar i pensar el present és una practica de responsabilitat en el disseny de les
politiques publiques, molt especialment les de 'ambit de les drogues. |, en consequencia,
disposar dels espais i de les eines metodologiques que permeten el treball de camp amb
garanties és una condicio central per poder avancar en la definicié de noves propostes en
matéria de prevencio i consum responsable en la poblacio jove.

Presentacio de I'espai a les i els participants dels grups de discussio.

“El que si que us demanem és que intentem fer un esfor¢ per connectar amb les
propies vivencies, que aquest sigui un espai lliure per poder dir el que vulgueu en tot
moment... és important el que vosaltres vulgueu explicar i que ho feu lliurement,
sense cap mena de problema. La vostra veu és important, el que vosaltres viviu, el
que vosaltres opineu, per poder fer coses que tinguin sentit.”

El consum de drogues és, en la poblacié adolescent, una practica relacional i aquest fet ens
demana, necessariament, pensar sobre el consum de drogues des d’una mirada que posi en
el centre aquest context de relacio, d’intercanvi i d’aprenentatge entre els i les adolescents,
per poder aproximar-nos al consum de drogues des del reconeixement dels diferents rols
gue nois i noies assumeixen consequencia del model de socialitzacié diferencial de genere:
qui aconsegueix les substancies, qui cuida, qui proposa, qui planifica, qui es responsabilitza
de qué iquan...
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2.3.2. El model de socialitzacié diferencial de genere

En aquest sentit, i com a marc de treball, és important reconeixer que, a través del model de
socialitzacio diferencial de genere, les nenes aprenen a ser per als altres mitjancant
I'aprenentatge de la cura, 'empatia, la sensibilitat, la preocupacio per 'aparenca fisica i
I'actitud passiva, mentre que els nens reafirmen la seva identitat i aprenen a ser per a ells
mateixos mitjancant adquisicions com la valentia, la repressio de les emocions, la
competitivitat, I'accio o I'agressivitat.

Aix0 és aixi, aquest és el gran titular, perd no només, i la perspectiva de génere és també
llegir la lletra petita, la que sovint es passa per alt, la que no considerem representativa del
corrent principal o majoritari. La lletra que explica la singularitat de les experiencies diverses i
ens mostra els angles morts, aquells que no haviem considerat a priori.

Quan parlem de consum de drogues, el biaix de genere ens situa en I'experiencia dels nois
perque la seva veu és majoritaria a les estadistiques i la conformacio dels imaginaris esborra
les noies com a protagonistes amb veu propia en aquest ambit. Quan parlem de drogues i
noies, sovint, es parteix de la perspectiva que el seu consum esta mediat sempre per algun
noi 0 que en el seu consum hi ha la voluntat d’emular el rol masculi, per alld que és el rol
masculi el que té valor i reconeixement social. Aquesta és una hipotesi existent en I'ambit de
la prevencio que no hem d'assumir de forma acritica.

En canvi, quan en els grups de discussio es demana a les noies si en el seu consum de
drogues hi ha la voluntat o la motivacic d’emulacio del rol masculi, elles responen amb
estupefaccio. Les noies en aquesta questid son taxatives, elles no consumeixen per semblar-
se a un noi, per ser com un noi. | aquesta rotunditat ens sorprén perque, moltes vegades, el
punt del qual partim esta condicionat pels estereotips de génere: assumim que les noies
generalment no es droguen, no nomes no es droguen sind que no tenen cap interés en
aquest tema i, en cas que s’aproximin al consum, el risc sempre és més baix.

2.3.3. Els espais per poder expressar-se

Una de les questions més rellevants d’aquest treball ha estat la vivéncia d’acompanyar tres
espais diversos, un de nois, un de noies i un de mixt, i poder observar i copsar com aquests
espais han esdevingut un contingent que ha condicionat el desenvolupament dels grups de
discussio. En el plantejament de la recerca ningu no s'esperava que els tres grups
discorrerien de forma tan diversa i que es detectarien, finalment, tantes questions rellevants,
tant en les opinions i les experiéncies compartides com en la manera en qué aguestes
opinions i experiéncies s’han compartit.

Sovint, des d’una perspectiva metodologica, els estudis de camp que s’han dut a terme des
de diferents ambits preveuen la participacio de les dones com a element que permet
incorporar la perspectiva de genere, per bé que son poques les ocasions en qué no nomes
es valora la participacio de les dones, sind que es fa especial atencio¢ al lloc des d’on s’atén
aquesta participacio.
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Es ben cert que, per poder expressar-se, I'espai ha de ser confortable, comode i segur. Hi ha
moltes coses que no es poden esmentar en qualsevol lloc, bé perqué exposen a qui les
enuncia al judici alié o bé perque obren una confrontacio dialéctica a la qual no sempre s’hi
esta disposada.

En aquest sentit, el fet de conformar tres espais diversos ha suposat una oportunitat per
explorar que s’exposa i qué no s’exposa, com es formulen les intervencions, que es
minimitza, que es trivialitza i qué es neutralitza en funcid de si hi som tots i totes, només tots
0 Unicament totes.

Quan hi és tothom (grup mixt)

Es dilueix I'especificitat de I'experiéncia sexuada; cosa que significa que entren en joc les
dinamiques propies de rol del sistema sexe-génere. En aquest context, els nois identifiquen
més emocions i les expressen a traveés del relat de les noies i les noies declinen la
manifestacio explicita d’algunes questions, com ara I'exposicio a I'assetjament sexual.

Aqguesta és una apreciacio que es detecta en una analisi comparativa entre el grup mixt i el
grup de noies i que ens porta a pensar que quan es defineix un grup de treball amb
presencia només de noies s’incrementa la percepcio d’intimitat i de confort a I'hora
d’explicitar algunes questions relacionades amb la sexualitat i la violencia masclista.

Respecte del grup mixt i del grup de nois, si els comparem, podem observar que, en aquest
darrer, s’hi senten comodes per expressar opinions que es consideren politicament
incorrectes, sobretot respecte de la qualificacié i la valoracié de la sexualitat de les noies.

També es detecta una major dificultat per identificar i expressar emocions i no tots els
presents hi participen, hi ha nois que no diuen res en el transcurs de la discussio de grup,
mentre que en el grup de discussio mixt, els nois aprofiten el relat de les noies per posicionar
les seves emocions (sigui perqué permet ampliar I'expressio d'elements de masculinitats
menys hegemaoniques o per elaborar el propi discurs des d'una perspectiva més politicament
correcta).

Aixi mateix, destaca el fet que en el grup mixt, les aportacions que fan les noies sbn meés
anonimes, es parla de fets relacionats amb altres persones o amb questions que no
interpel-len ni exposen en primera persona.

Quan som totes (grup de noies)

Es fa lloc al reconeixement de I'experiencia propia; és fa referéncia explicita a la violencia
masclista, que s’identifica i s’exemplifica a través de vivéncies en primera persona.

Aquest és un element molt important, ja que és només en aquest grup de discussio on es fa
palesa I'exposicio a la violéncia masclista en contextos d’oci nocturn i on es manifesta la
vulnerabilitat de les noies que consumeixen drogues, d’una banda, a I'agressio sexual i, de
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I'altra, a la responsabilitzacio i culpabilitzacié respecte de I'agressio sexual soferta per no
haver-se cuidat i estar sota els efectes de les drogues.

Les noies, quan estan en un grup no mixt, no defugen de ser protagonistes, estableixen i
negocien els codis per tal que I'experiencia propia hi tingui lloc. No tenen cap recel per
exposar les emocions i s’observa que tenen una gran habilitat per identificar-les i situar-les.
Es en aquest sentit que podem parlar del fet que aquest és un espai de confortabilitat per a
les noies que participen del grup de discussio.

Quan som tots (grup de nois)

En primer lloc, és important assenyalar que no tots els nois presents al grup de discussio hi
participen, hi ha nois que es mantenen en silenci i aquest fet no genera cap indici
d'estranyesa ni comentari per part del grup.

D'entre els que hi participen, els dissensos son minims, gairebé de forma automatica
s’acorda una posicié comuna i tots la incorporen, sense fer-ne un problema, sense fer-ne una
excepcio. Tot i aixd, quan apareix algun dissens, el desenvolupament de la conversa apunta,
no tant a un intercanvi i enriquiment d'opinions, sino a la cerca del que sembla la resposta
correcta, fent que el grup es vagi alineant i posicionant en una resposta unica.

Generalment, les respostes son taxatives i rotundes: si i no. |, entretant, hi ha silencis. La
vivéncia no s’esquartera, és el que hi ha. Sense més. Poca analisi de 'emocio6 travessada en
cada situacio.

| les questions relacionades amb la sexualitat i I'afectivitat tenen, en aparenca, poc filtre |
reflexio, aixi com les valoracions que fan de les noies, que arriben a ser en alguns moments
despectives i masclistes. A tall d'hipotesi, sobta I'existencia d’un registre diferent en relacio
amb la manifestacio publica en funcié de si compartim espai només amb nois o si també hi
ha noies.

Aixi, la identificacio d'un possible lider o liders del grup que planteja I'opinié hegemonica o la
tendéncia a cercar i aconseguir una argumentacio i posicionament hegemonics per tal
d’aconsegquir I'aprovacio del grup en relacio amb unes expectatives associades als mandats
de genere és una practica que, tot i que no podem confirmar com a dinamica en els grups de
nois, perque la mostra és molt petita, si que podem apuntar-la com a possibilitat per explorar
amb més concrecio, atés que en relacié amb el consum de drogues, hi pot tenir un pes
especific.

Un altre element que és important apuntar és el fet que en els nois, quan estan només entre
ells, 'estereotip de génere respecte de les noies té un pes important que condiciona la
mirada o revela quina és la seva percepcio de les noies, les dones.

D’una banda, perque constantment neguen I'assertivitat de les noies respecte de les
decisions propies, entenen que aquestes decisions estan condicionades a la voluntat d’elles
d’agradar o complaure l'altre. D’altra banda, potser perqué, en el seu imaginari, I'amistat
entre dones no existeix, podriem dir que estan convencuts que és impossible que dues noies
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siguin amigues, i més si comparen aquesta relacio d’amistat amb la propia experiencia entre
nois.

El masclisme surt sense cap filtre, es fa evident i circula sense cap tipus de barrera quan les
noies no hi sén al davant. Si bé, la presencia constant de silencis podria indicar desacord, el
resultat és que es manté el discurs hegemonic.

2.4. Analisi dels relats i discursos: que hi llegim

2.4.1.La primera vegada

En el consum de drogues sempre hi ha una primera vegada, I'experiéncia primera de
transgressio que ens porta a experimentar amb una substancia en concret. La primera
vegada, segons les estadistiques, se situa a I'entorn dels 14 anys en substancies com
I'alcohol, el tabac i el cannabis. Pressio social, curiositat i por, un dificil equilibri que els i les
adolescents sostenen en la decisio d’iniciar-se al consum esporadic d’aquestes substancies.

Quina és la motivacio que porta els i les adolescents a realitzar el primer consum d’una
droga? En algunes ocasions hi trobem I'expectativa del relat que altres generen i, per tant,
podem pensar que la curiositat hi té un pes especific. Un pes que és dificil de mesurar en
relacio amb la pressid que exerceix el grup i amb el desig de ser acceptats i acceptades dins
d’aquest grup.

Integrar-se i ser part del grup é€s també un element destacat en la iniciacio al consum de
drogues per part dels i les adolescents, tal com expressen els nois i les noies en els grups de
discussio. Reconéixer la influéncia dels altres o reconeixer-se en la decisio propia és un
debat present en les seves reflexions, un debat que és important acollir perqué ens parla de
la responsabilitat, d’assumir la propia responsabilitat en la decisio.

“Pero a mi també em fa rabia que molts cops, si ho has fet per influencia, i no té per
que, o sigui, jo he estat molts anys en un grup on tothom fumava i jo no ho vaig fer
fins que no vaig dir ‘doncs em ve de gust’. | no, o sigui, sempre és per la influéncia i
no, molts cops tampoc ho és. Sempre es diu molt de la influencia del grup, pero no té
perque.” [Noia, Grup Mixt]
“Pero te molt a veure, perque si tu no tinguessis el teu ambient que fuma, si no
coneguessis a ningu, probablement no ho hauries fet.” [Noia, Grup Mixt]
El debat esta present en la seva vivencia: Qué té més pes en la iniciacio al consum de
drogues? La curiositat propia o la pressio del grup? Declinar-se per la pressio del grup €s una
formula per eludir la propia responsabilitat? Es eludible per als i les adolescents el contacte
amb les drogues en un context social en que hi tenen una gran presencia? El consum com a
risc? El consum com a estigma? El consum com a plaer?

En algunes ocasions, les aportacions que comparteixen els nois i les noies en els grups de

discussio ens parlen de la curiositat més enlla del risc i més enlla de I'estigma, la curiositat

com a experiéncia propia, de coneixement i de conformacio de la identitat propia, de saber
quins son els limits i de quan la transgressio de la norma els fa sentir vulnerables.
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“Jo opino igual que ella, que molts cops és curiositat...” [Noia, Grup Mixt]

“Allo que dius, buah, no ho he fet mai, pues ho vaig a fer una vegada... pues per
provar a veure que passa, a veure si anar morat esta guai, o no.” [Noi, Grup Mixt]

“Has matat la curiositat, jo crec.” [Noi, Grup Nois]

El consum de drogues té un component iniciatic i esta vinculat al grup de referéncia, al grup
d’amics i amigues. Es, per tant, una experiéncia relacional i una vivéncia col-lectiva, ningti
comenca sol.® En els grups de discussid observem com els nois i les noies refereixen la
iniciacio al consum en contextos de relacio d’amistat, amb referents de la seva mateixa edat i
en espais de preservacio, és a dir, d’exposicio intima.

El que ens porta a pensar que hi ha una voluntat de protegir la seva imatge i de cuidar
I'exposicio i la vulnerabilitat que el consum de drogues els pot representar; aquesta
preservacio esta més integrada en el discurs de les noies, per bé que algun noi del grup mixt
també la posa de manifest.

En aquest sentit, de les reflexions que es produeixen en aquesta linia, en els grups de
discussio podem apuntar, per poder afirmar requeririem d’un estudi més exhaustiu amb una
mostra més amplia, que els i les adolescents saben que en relacié amb el consum de
drogues es necessita, necessiten, un procés d'iniciacio i de posterior aprenentatge. Per
consumir se n’ha de saber.

Aixi, tant els nois com les noies que han participat en els grups de discussié manifesten, en
algunes de les seves reflexions, que per mostrar-se en public, per poder consumir en public,
primer han d’assolir minimament un nivell de control sobre I'impacte que aquest consum té
en el seu cos.

“Jo igual, jo igual; del pal em ve de gusta provar-ho i tu que saps, pues...” [Noia,
Grup Mixt]

“...Jo quan ho vaig provar va ser amb un amic i vam dir, ella havia fumat i tal i vam dir,
li vaig dir del pal... «xanem a fer-ho»”. [Noi, Grup Mixt]
“Pues ho faig amb tu abans que fer-ho sol i no saber com fer-ho.” [Noi, Grup Mixt]

“O sigui, no és tant la influencia, sind que €s algu que tens al costat que sap que esta
fent.” [Noia, Grup Mixt]
La primera vegada hi ha emocio enfront d’alldo desconegut i també percepcié del risc davant
del desconeixement que representa no saber com, ni coneixer quin és I'efecte que tindra el
consum de drogues en un mateix, en una mateixa. Es per aquesta raé que hi ha dos
elements que contextualitzen la primera vegada, comptar amb la complicitat del grup i
disposar del coneixement i I'expertesa d’algun amic 0 amiga que ja ho ha fet.

9  [Noia, Grup Mixt]

Estudi de génere. Una aproximacio, des de la perspectiva de génere, als discursos sobre el consum de drogues de la poblacio adolescent

24 de 54



2.4.2. La importancia del grup de referencia i de suport

“...Jo tinc amics que entre tots un dia van decidir que ningu no ho havia provat i que
ho anaven a provar junts, llavors, les persones que aquell dia no hi eren per lo que
sigui, 0 que no ho van voler fer, no és que t’hagis perdut res, ni que siquis pitjor, ni
que siguis mes guai, pero no hi eres en el moment... pero és com una vivencia
col‘lectiva... i ningu comenca individualment... si no haguées sigut perque vaig tenir un
grup de referéncia que ja ho feia...” [Noia, Grup Mixt]
La vivencia del consum de drogues entre els nois i les noies adolescents té un component
iniciatic relacional, de cohesio de grup, d’experiéncia compartida. En aquest sentit, participar
de la vivéncia atorga entitat i identitat en tant que conforma una trajectoria compartida que,
amb el temps, es consolida i esdevé una historia col-lectiva de la qual tu formes part.
Aquesta és una emocio important en la construccio de les identitats dels i les adolescents.

En aquest sentit, és important assenyalar que aquest component iniciatic relacional té un pes
especific i amb caracteristiques propies en els grups de nois (o0 de la majoria de nois que
aporten la seva visi6 a la discussid). Es un fet que socialment aquesta és una practica que es
reconeix i s'identifica clarament amb els nois i que ens costa més de situar en contextos
d’amistat entre noies. També és cert que els referents socials que tenim en relacié amb
I'amistat i els grups de noies estan molt estereoctipats, sbn Meés escassos i estan menys
explorats, consequencia del sistema patriarcal que esborra i cancel-la I'experiéncia d’amistat
entre noies o les recull de forma marginal i estereotipada.

Ara bé, quan les noies poden expressar-se des de la propia experiéncia es constata que el
grup d’amigues és també un espai en el qual té lloc aquest pas iniciatic, la ritualitzacio de la
primera vegada, la decisio i la vivencia col-lectiva. En aquest sentit, el relat de les noies que
han participat dels grups de discussio permet apuntar que en relacié amb el consum de les
noies hi ha molts mites que es podrien resoldre si tinguéssim I'ocasié d’explorar els seus
relats lluny dels topics i els estereotips de génere.

L’acceptacio del GRUP d'iguals és un element de pressié que pot condicionar el consum les

primeres vegades, i no podem obviar que aquesta pressio per ser acceptats i acceptades té

un pes important durant aquesta etapa vital en qué hi ha recerca permanent del qui som i del
sentit del mon:

“...jo tenia un company de classe que no fumava, pero llavors es va ajuntar amb uns
que ho feien i llavors va comencar a fumar, també jo crec, perque com ho feien tots,
doncs, per sentir-se integrat i tal.” [Noia, Grup Mixt]

“...depen molt de 'ambient i de la seguretat que tinguis tu...de si tens més seqguretat
en tu mateixa de dir, «bueno, és que fumo perque em dona la gana», pues no et
sents tan malament, pero si tens la carrega de consciencia doncs que ets mes petita i
de no sé que i a sobre no tens la seguretat de que la gent amb la que estas t'esta
Jutjant, pues si que suposo que et fa sentir molt xunga.” [Noia, Grup Mixt]

[, en aquesta negociacio permanent, s’observa com I'assertivitat, en tant que recurs per
enfrontar aquest dilema, forma part de les eines de mediacié que algunes noies es
reconeixen i que els permet obrir el debat respecte dels motius que fonamenten la decisié
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singular: la llibertat vinculada a la curiositat i 'experimentacio enfront de la pressio del grup i
la influéncia de terceres persones. Es un decisié que en els relats de les noies podem copsar
que té més trajectoria, que I'han pensat més, li han fet més voltes.

En canvi, la negativa al consum té un impacte de génere important respecte del nois, que
veuen com se’ls questiona la virilitat i la masculinitat; com hem apuntat, les conductes de risc
i la transgressio de la norma son practiques que conformen la identitat masculina dins del
canon patriarcal, en forma dels mandats de genere.

En aquest sentit, la pressio del grup d’iguals respecte del consum de drogues es podria
apuntar que té un pes meés gran entre els nois, potser hi ha, en la seva decisio, menys espai
per pensar les raons de la seva resolucio. O, si més no, aixi es tradueix en les seves
respostes i en les seves reflexions, més breus, més abruptes, més contingudes:

“Si vols ho fas i ja esta.”

De les seves paraules, es despren el pes del mandat de génere masculii la vinculacio del
concepte de resistencia al consum de drogues —per quantitat i per duresa— vinculat a la
virilitat.
“Bueno, a mi no m’ha passat, pero suposo que hi ha grups on la persona que no vol
fumar li comengaran a dir coses, saps? Del plan «tio, per qué no, no sé que,
«maricona», insultets d’aquests per tocar les pilotes i que acabis pillant si 0 si, 0 sigui

del plan que t'incitin a fumar per dir «mira tio, deixa’'m ja en pau i dona’m un calo».”
[Noi, Grup Nois]

“Jo crec que quan una noia diu no, et talles mes, és que no insisteixes”.[Noi, Grup
Nois]

2.4.3. El ritual del consum

“La primera vez, bueno, te coloca y te pones a reir como un tonto... pero despues
cuando llevas ya tiempo consumiendo y esto, llega un dia que dices, esto no me sube
de tanto consumirlo...” [Noi, Grup Nois]
Després de la primera vegada, un cop els nois i les noies han decidit que volen provar i
experimentar que son i qué passa amb les drogues, el consum es pot descartar per una mala
experiencia o perque els efectes de les drogues no convencen o no agraden, es pot establir
convivéncia amb un consum esporadic vinculat a contextos especials i especifics, 0 es pot
habituar el consum i tornar-se un fet quotidia.

Quines son les motivacions que expressen els nois i les noies per mantenir el consum? En les
seves respostes, de manera general, hi trobem la satisfaccio, el benestar amb un mateix,
amb una mateixa, el fet que senten que les drogues afavoreixen 'empatia i la sociabilitat, aixi
com les relacions interpersonals, la comunicacié i I'expressié de I'afectivitat. Es més facil
relacionar-se amb els i les altres.

La integraci¢ dins del grup de referencia representa, també, una motivacio relacionada amb
el fet de mantenir el consum, aquesta pressid s’expressa amb veu de noi i ho fa a través
d’aquestes paraules:
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“...si, ho fas per intentar integrar-te, d’alguna manera, i sequir el que fan els altres, si
no, et sents diferent. Estas com forgant una situacio que igual no €s, que no estaries
tu, ho fas perque vols estar dins d’aquell grup.” [Noi, Grup Nois]

Aixi, moltes vegades, I'habituacio al consum de drogues esta condicionada a la permanéncia
dins del grup de referencia. Aquesta aproximacio no és concloent, perd a través dels grups
de discussio s'observa que aquesta €s una percepcio molt estesa entre els nois, al temps
que elles expressen que no tenen tantes dificultats per ser acceptades malgrat no mantenir
les mateixes practiques de consum que el grup de referéncia. A tall d'hipotesi, potser
I'assertivitat o potser la disculpa per mandat de génere son recursos que les noies poden
posar en circulacio amb més facilitat.

Si bé, segons les dades estadistiques' de consum, la prevalenca de consum per sexe (en
els darrers 12 mesos) en les noies esta per sobre en consums de tabac i d'alcohol, i només
per sota en 3,3 punts percentuals en consum de cannabis (un 29,2% de nois consumidors
respecte un 25,9% de les noies), la percepcié dels nois és que ells consumeixen més, molt
més, sobretot porros i elles també pensen que “es droguen més els tios que les ties”."" En la
percepcio dels nois i de les noies que participen en els grups de discussio, la idea que els
nois consumeixen més que les noies representa un punt de consens que les dades
estadistiques corroboren només en relacié amb les drogues no legals i amb les prevalences
de consums de risc d'aquestes.

Finalment, i respecte d’aquest punt, és ben cert que els i les adolescents, en la declinacio del
perque del consum de drogues, esgrimeixen diversos arguments i, tot i que no disposem de
suficient material per poder confirmar I'existéncia d’un biaix de genere en aquests perques,
en els grups de discussio s'intueix un element diferencial entre els nois i les noies que resulta
molt interessant.

Per abstenir-se de consumir, les motivacions que s'argumenten en els grups poden estar
determinades per condicionants externs i aliens a un mateix, o determinades per questions
propies i internes. En aquest sentit, els nois acostumen a arguir principalment raons
exogenes, és a dir que la seva decisio respecte del consum s’explica per causes que
s'imposen des de fora o no estan al seu abast: “t’has pres un ibuprofen; et trobes malament
fisicament...”'? De les aportacions fetes al grup s'entén que no és tant que ells no vulguin
consumir o declinin fer-ho, sind que hi ha un impediment que esta fora del seu abast que no
els ho permet, ja que, si no, consumirien. En el cas de les noies, ens trobem que elles fan
especial atencio a questions endogenes, aquelles que actuen de dins enfora: “perque et fa
por la reaccio, perque no et sents segura, perque no es 'ambient adequat o no hi ha
confianga amb la gent que estas... vull dir que jo no faré una cosa si no em sento a gust”'® tot
i referir-se a diferents questions que poden ser externes a la seva voluntat, posen al centre
els seus sentiments, emocions 0 percepcions com a motivacio, i tenen en compte més

10 Dades generals de 'ESTUDES 2018, que retrata els dos anys anteriors a la publicacio de I'estudi.
11 [Noia, Grup Mixt]

12 [Noi, Grup Nois]

13 [ Noia, Grup Noies]
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possibilitats que la del consum, o la necessitat que el consum es pugui realitzar amb un
minim de condicions.

Com a apunt, és molt destacable la importancia de I'assertivitat com a estrategia, el
coneixement emocional d’'un mateix, la capacitat de valorar la confortabilitat del context i de
preveure’n les consequiencies com a factors que pesen en la presa de decisions, aixi com, si
en si mateixos, aquests contextos son igualitaris segurs i de quina manera, especialment per
a les noies.

Sortir de festa és consumir?

No sempre i no en totes les veus que a traves d'aquest treball s’han pogut explorar, pero en
moltes referencies dels nois i de les noies, tot i que en el relat dels nois en major mesura,
I'associacio entre sortir de festa i consumir drogues és directa.

La connexio entre festa i consum s’atribueix als i les joves també des del conjunt de la
societat, amb I'afegit que aquest vincle esta sancionat socialment; o, dit d’altra manera, hi ha
una desaprovacio social publica d’aquesta associacio entre el consum de drogues i I'oci
festiu adolescent.

Es curiods, perd, contextualitzar que aquesta relacié entre consum de drogues i sortir de festa
té I'origen en una societat que situa en totes les celebracions I'alcohol com a element que
indica festivitat i alegria. Alguns dels nois i algunes de les noies fan referencia al fet que en el
seu context quotidia 'alcohol hi té una preséncia normalitzada en contextos especials i de
celebracio.

Hi ha, per tant, en la vinculacio entre sortir de festa i consumir, un consens davant el fet que
hi ha un tempo per al consum, i en tots tres grups hi ha una clara identificacié del consum de
drogues al context de festa. Es a dir, que, per consumir drogues, hi ha d’haver
necessariament un arranjament, bé sigui a casa amb un grup d’amics i amigues, bé sigui en
unes festes de barri 0 en una discoteca que faciliti i generi aquest espai i temps designat.

Es en aquest marc que plantejar el consum fora de la festa i fora de I'espai de relacié amb els
amics i amigues, de vespre, fa que als nois i a les noies se’'ls activi el rebuig (tot i que amb
matisos), perque identifiqguen que aquest consum esta fora del tempo i, per tant, s’associa a
dependéncia i a exclusio social.

Al grup de noies son contundents amb aquesta questio:

“..Jo en aquests casos —de trobar-me un grup de noies a les sis de la tarda fumant-se
un porro o bevent alcohol- pensaria, no tenen res millor a fer a les 6 de la tarda que
emporrar-se o emborratxar-se? En el meu cas, jo ho faig quan surto de festa. No sé,
jo tinc, no sé tinc aspiracions a la vida, saps? A la tarda quedo amb les amigues o
haig d’estudiar, tinc classes de piano, de dansa... faig coses. No tinc temps per
perdre per asseure’m en un banc tota la tarda a fer-me un porro o a emborratxar-
me.” [Noia, Grup Noies]
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“Jo és que aixo, si veig a algu bevent alcohol a les sis de la tarda, doncs penso ‘no
sOn hores’ i aquesta persona potser té un problema amb I'alcohol.” [Noia, Grup
Noies]

Igualment, al grup de nois tenen clar que:

“el consum de drogues depen del context, no? Si hi ha festa... si és un dia entre
setmana al migdia... pues... No sé, si ja t'estas fent un porro al mati. Jo realment aixo
no ho faig, és realment excessiu... imagina’t que tu estas a les 6 del mati i veus un tio
que surt de casa i que s’encén un porro. Llavors lo primer que penses és collons... ho
necessita per viure... necessites la droga per viure. Home és que si et fas un cubata
ales 12 del mati o a les 10 del mati... no sé, jo no ho he fet mai, ho veus raro.” [Noi,
Grup Nois]

En canvi:

“de nit i de festa és normal. Es que normalment es queda per la nit perque és I'hora
que tothom té... ningu esta treballant... ho tenim lliure” [Noi, Grup Nois]

| aixi, queda clar que el tempo per al consum de drogues comenca el divendres per la tarda.

Tot i aquest acord inicial, hi ha certs matisos en la percepcio de quins consums son
socialment acceptables fora dels contextos festius o de nits de cap de setmana,
especialment tenint en compte el genere de qui els realitza. En molts sentits, no hi ha
concordanca entre el discurs abstracte que mantenen (on expliciten que als seus ulls no hi
ha diferencies entre els nois i les noies) i les valoracions i practiques relatades; tant nois com
noies, sbn meés critics amb les noies que fan consums fora dels contextos festius i la mirada
social que recullen i projecten cap al seus iguals, reflecteix que els consums de noies estan
per sota dels consums dels nois a nivells d'acceptabilitat.

Aixi, els consums que es poden realitzar a la tarda o al vespre en dies de la setmana o cap
de setmana son valorats amb certa indulgéncia si es tracta de nois i aquests tenen edats
superiors, perd sén més sancionats i criticats si es tracta de noies. La mirada social respecte
al comportament adequat als mandats de génere sembla reproduir-se fora d'aquells
contextos no delimitats pels i les adolescents com a temps i espais de consums acceptables.
Es reflecteix també que nois i noies perceben de forma diferent el temps i les responsabilitats
propies, ja que ocupar el temps en coses no utils o productives (com és consumir amb el
grup a les tardes o passar el temps en un parc) té una mirada social més penalitzadora.

Per tant, tot i que no podem plantejar tendencies de consum a partir de la informacio dels
grups de discussio, si que podem concloure que es corrobora un plantejament comu en
I'ambit de la prevencio i és que aquest tempo per al consum pot ser un bon indicador per
mesurar el risc d’habituacio i de cronificacio del consum de drogues entre els i les
adolescents, pero que s'ha de definir també respecte a la perspectiva adolescent (o que
entenen ells i elles com a contextos acceptables i optims). Es a dir, el fet que els adolescents
no tinguin definit i acotat un tempo per al consum ens parla d’'una situacio de vulnerabilitat
davant del consum de drogues en tant que els seus efectes s’associen a la quotidianitat.
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La planificacio i la improvisacio

Si bé no hi ha gaire discussio en profunditat sobre el tema respecte del com s'organitzen (ja
que no els sembla un tema excessivament rellevant) i poden haver-hi algunes experiencies
dispars (hi ha qui improvisa a darrera hora i qui dos dies abans ja ho té tot llest) en termes de
previsio sobre que es fara i com es fara, les noies manifesten una mica més de planificacio i
de reflexio sobre el tema que els nois.

“Si ets tia, ho penses abans” [Noia, Grup Mixt]

Mentre que els nois sembla que tenen clar que, si surten, “pillen”, les noies expressen que
previament han dedicat una estona a pensar si consumiran 0 no. En el grup de noies es
manifesten les possibilitats de consumir 0 no consumir, depenent de l'ocasio, que ha de venir
de gust o que a vegades no toca; mentre que en el grup de nois la previsié en relacié amb
els consums nomeés té en compte la possibilitat de reduir la quantitat de consum de la nit per
questions exdgenes o eliminar una substancia (per exemple, només beure o només fumar
pOrros).

Aquest fet es planteja com una tendencia segons el relat d'uns i altres als grups de discussio:

Els nois ho tenen clarissim, ells abans de sortir ja tenen assumit que consumiran, que ja surts
de festa i dius, “lo de sempre, i ja et pilles... 0 una altra cosa, pero saps que... algo prens...
nosaltres per avui ja ho vam parlar ahir; no sabem que beurem, pero algo beurem... si surto
bec, no? Si no, em quedo a casa.”"*

Es que avui en dia anar de festa és consumir: “quan tu sents ‘anar de festa tu ja ho
assumeixes que hi haura alcohol, que hi haura droga. Perque I'alcohol i el tabac, sobretot,
aquestes dues drogues estan super incorporades a la nostra societat... a nosaltres, de petits,
quan ens diuen ‘drogues’ tu lo primer que t'imagines no és tabac o alcohol, tu aixo ja ho tens
super assumit, és com una cosa mes que tens a casa, i aixo esta tan normalitzat que ja saps
que a una festa n’hi haura sequr.”"

[, sino n’hi ha, aconseguir-ne és molt facil i, per tant, no cal planificar massa perqué “és molt
facil, és tan facil com demanar dos contactes i la tens lo que vulguis... i jo prefereixo saber
qué consumeixo, saber d’on ve..."®”

Perd, en tot aquest ritual, sigui organitzat o improvisat, un tema molt rellevant en relacio amb
el génere és qui s'encarregara d'aconseguir alld necessari. No els és gens dificil aconseguir
alcohol i tabac, tot i ser menors d’edat, i tampoc tenen gaire complicat trobar marihuana i
haixix. Saben on i com trobar el que necessiten (o almenys aixi ho manifesten amb molta
rotunditat, particularment els nois).

Quan les noies parlen d'organitzar-se i proveir-se, ho expressen generalment en plural (com
una acciod que es realitza en grup o pel grup, que és el protagonista) i els nois s'expressen

14 [Noi, Grup Nois]
15 [Noi, Grup Nois]
16 [Noi, Grup Nois]
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més individualment (sigui perque ho fan en solitari o perqué se senten protagonistes de
l'accio).

En termes de provisid, mentre el grup de nois manifesta, obertament, que no necessiten cap
intermediari per accedir a les drogues, que ells ja s’espavilen per “pillar” perque és molt facil.
Ser menor i aconsequir qualsevol droga avui en dia és molt facil. Inclus la marihuana que és
una droga il-legal™... al grup de noies, en canvi, es fa evident que, en relacio especialment
amb el cannabis (i amb I'alcohol és més variable), sempre hi ha la confianga que algun noi
del grup en portara... perque com que ni ho compro ni... m’ho trobo saps'® moltes vegades,
com que ja sé que els meus amics en tenen... que si et ve de gust, saps que n’hi ha... perque
qui té el contacte son nois.™ Els camells son tots tios... 0 no hem trobat cap noia que sigui
camell... aquesta €s una percepcid que es manté en general (amb alguna excepcions
manifesta).

Al grup mixt ells refereixen clarament que elles ‘gorregen’ o posen la pasta, pero no ‘pillen’;?°
malgrat que després hi ha com una petita diatriba en qué s’apunta que potser ‘pilla’ qui més
consumeix o qui té meés diners per poder avangar, o qui té moto... o altres elements que
poden condicionar aquesta provisio, des d'un primer moment, els nois ho han tingut clar: ells
son els que procuren que hi hagi el que hi ha d’haver, i especialment quan es tracta de
cannabis (és a dir, ells també es perceben a si mateixos com a proveidors).

La frase colpidora d’aquest espai del debat és: els camells sén tots tios. Al darrere d’aquesta
afirmacio formulada com a evidéncia, que es deriva de I'experiéncia propia dels nois i les
noies, hi ha una questio de fons que és important apuntar. En el consum de drogues,
I'accessibilitat a les substancies per part de les noies, en molts casos, passa per la mediacio
dels nois.

Si bé la decisio és propia, aixi ho manifesten i en aquest sentit se la reconeixen quan se’ls
demana, I'accés a les substancies planteja dues experiéncies diferents en el relat dels nois |
en el de les noies. Elles majoritariament mantenen una major distancia i eviten sovint la
relacié amb els qui en venen, els camells, quan es tracta de substancies no legalitzades en el
seu sistema de distribucio, i prefereixen accedir-hi a través d'alguna persona que realitzi
aquesta mediacio.

17 [Noi, Grup Nois]
18 [Noia, Grup Noies]
19 [Noia, Grup Noies]
20 [Noi, Grup Mixt]
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La mirada dels altres

Els grups de discussio assenyalen que els proveidors principals son els nois, perd, amb qui
consumim quan ho fem de forma compartida? Amb qui consumeixen els i les adolescents?
De qui s’acompanyen i en companyia de qui es troben bé, on senten confort i seguretat? Es
dins del grup d’amics i amigues, només amb les amigues, millor només amb els amics? |, qué
passa quan hi ha la parella?

Els i les adolescents vehiculen el consum, preferentment, a entorns d’amistat i valoren sovint
negativament haver de compartir aquests espais amb la seva parella. La raé que
comparteixen nois i noies és que la preséncia de la parella coarta el divertiment i la llibertat.

En aquest punt de la reflexid, pero, els nois, sobretot els que s’expressen en el grup no mixt,
n'apunten un altra, que és important subratllar: molts d’ells, tot i ser consumidors, no valoren
positivament que la seva parella, noia, consumeixi. Aquesta és una formulacio que parteix
dels aprenentatges que nois i noies realitzen dins del model de socialitzacio diferencial de
génere i que, en consequencia, reprodueix i valida aquest model respecte de la significacio
social del consum de drogues de nois i noies.

Per tant, en aquest apunt hi trobem un primer element, el fet que la parella coarta el
divertiment i la llibertar d’'uns i de les altres, que actua com a condicionant i que interpel-la els
nois i les noies per igual. | hi trobem un segon element que és consequéncia del procés de
socialitzacio en el marc del model diferencial de génere que sanciona especificament el
consum de les noies, en tant que noies.

En relacié amb el primer element, trobem les reflexions seglUents per part de les noies que
han participat en el grup no mixt:

“..6s que em va passar l'altre dia, quan estas amb les teves amigues i també amb la
teva parella, no sé, que a tu et ve molt de gust amb un grupet de les amigues fumar-
te un porro, i si us el fumeu i aixo, pero després la teva parella, ja esta, ‘has fumat
porros’ i tampoc Ii mola molt i és com... joder, no sé, és molt raro.” [Noia, Grup Noies]

“Et sents com malament i dius bueno, ja no ho faig...” [Noia, Grup Noies]
“No, jo continuo fent-ho.” [Noia, Grup Noies]

“Si, pero tens aquell sentiment de bueno, de que no estas comoda...” [Noia, Grup
Noies]

“Si, de que no t'acabes de sentir...” [Noia, Grup Noies]

“Tot i que si estic amb les meves amigues... no ho deixaré de fer, saps...” [Noia, Grup
Noies]
Quan la mateixa questié es planteja al grup de nois i se’ls hi demana si consumeixen diferent
si estan amb la seva parella, la resposta es formula en molts casos des d’'una posicié més
contundent:

“Jo amb la meva novia no consumeixo. Jo només consumeixo quan vaig de festa. Ai, no se, a
mi em dona reparo, saps? No ho trobo bé. Es com una mica... com una falta de respecte,
estar-te fumant un porro al costat de la novia.” | tenen clarissima I'assertivitat a I'hora de
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formular que “avui si que vull amb la novia i un altre dia vull anar amb els amics, i ja esta...
perqué hi ha dies que quedes només amb els amics... I, a més, quan surto de festa prefereixo
passar-m’ho bé i després amb les noies...” [Noi, Grup Nois]

En aquest sentit, tot i que no de manera concloent, si que podem apuntar que aquest
conflicte té pes tant en els nois com en les noies, per bé que les eines per resoldre’l i
I'assertivitat per poder determinar el que avui fem i el que avui no fem planteja un biaix de
génere, que col-loca les noies en una posicio més dificil davant de la negociacio.

Tot i que, per poder ampliar aquesta perspectiva d’analisi, es requeriria d’'una recerca meés
amplia que incorporés I'amor romantic com a factor de risc i de discriminacio, és pertinent
apuntar la tendencia que podem observar en aquest sentit. L’'amor romantic és un ideari que
estructura les societats occidentals i conforma els imaginaris culturals a través d’estereotips,
percepcions, mites i creences que modelen les relacions de parella heterosexual, de manera
prioritaria, a partir del sistema sexe-genere. Els mites de I'amor romantic codifiquen les
relacions afectives de noies i nois i, per tant, es creuen amb les practiques de consum de
drogues d'uns i altres. El conflicte que hem apuntat entre el grup d’amics i amigues i la
parella presenta una estreta relacio amb I'amor romantic, en tant que paradigma social i
cultural que imprimeix significat i proposa models de relacié de parella, principalment en les
relacions heterosexuals. En aquesta linia, €s possible vehicular alguns dels mandats del
paradigma de I'amor romantic al consum de drogues de nois i noies i plantejar algunes de les
reflexions que apareixen en el relat dels grups de discussio, com la desaprovacioé del consum
de les noies per part dels nois, I'estigmatitzacio de les noies que consumeixen per part
d’alguns nois o la vinculacio preeminent entre consum i grup d’amics, en aquest sentit.

En aquest mateix sentit en qué es refereix el biaix de génere en el consum de drogues de
nois i noies, hi trobem també un altre element: la importancia del resguard de la mirada
aliena. En aquest punt, tot i que no de manera concloent, hi trobem les diferents percepcions
que els nois i les noies manifesten a I'entorn de I'espai public com a espai de consum de
drogues.

[, si bé hi ha una experiéncia compartida de recel respecte del fet d’ésser contemplats, no
només durant el consum, sind sobretot en el temps en que els efectes del consum son
evidents, en el relat dels nois es percep la idea de I'espai public com a espai propi, mentre
que les noies manifesten una major recancga a mostrar-se sota els efectes del consum de
drogues a I'espai public.

Aquesta tendencia porta a col-lacié diverses explicacions que requeririen d’'una major
exploracio per poder formular-se, perd que senyalen el pes del model de socialitzacio
diferencial de génere en el consum de drogues: d'una banda, la doble sancio social envers
les noies, en tant que a través d’aquest comportament transgredeixen les normes legals i el
mandat de génere; la percepcio del risc i de la vulnerabilitat, consequencia dels efectes del
consum de drogues més gran entre les noies; i la ideacio d’estratégies propies per
resguardar-se de la mirada aliena.

En consequéncia, el lloc on consumir és un element important, tal com s’extreu del relat dels
nois i les noies en el marc dels grups de discussio: no tots els llocs sén espais on poder
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consumir perqué “hi ha llocs on el consum és que no el disfrutes, jo crec.?' Perqué depenent
del lloc et fiques incomode. Trobar-te algu que coneixes... si passa la teva mare... o que
passi la policia... estas tope nervios”.

| aquesta situacio té un impacte directe en el consum de porros, perqué si parlem d’alcohol,
aquest esta més permeés, esta més normalitzat... i “consumeixo diferent, consumeixo més
tranquil... em sento més protegit... consumeixo més... amb més ganes...”?? aixi s’expressen
els nois del grup de discussio no mixt.

Les noies també diuen que... “a mi em fa coseta... no siqui, si és botellon del pal, cervesa,
no... pero si vas amb barreja i aixo.. fa més cosa... de festa és com més igual... tot i que
trobar-te amb la teva mare... 0 amb la mare de no sé qui... sempre hi ha aquesta cosa dels
pares, o aixo de trobar-te els pares d’un amic, o coneguts, que dius... N0 m’'agradaria que em
veiessin aixi... no és comode...”

“Jo abans ho feia més aixo de fumar al carrer i ara ja ho he deixat de fer perque ja no em
sento comoda, I no sentir-me comoda em feia tenir paranoies i fa que no em senti a gust
fumant. | ja esta. El carrer és molt estressant...” En aquest sentit s’expressen les noies del
grup de discussio no mixt, respecte de la seva vivencia propia, del com se senten i qué els
representa consumir a I'espai public.

Pel que fa a la sanci6 social per ra¢ de génere davant del consum de drogues al carrer, tot |
que les noies no la refereixen com a especifica perquée consideren que els nois també sén
subjectes d’aquesta penalitzacio, si que refereixen haver rebut missatges especifics pel fet
de ser noies: “tu no ets molt femenina”. En aquest sentit refereixen les reflexions seguents:
“sé perfectament que hi ha persones que potser veuen una noia fent-se una birra i pensen
que no és propi d’una noia i la meva avia sempre em diu que les dones no beuen cervesa”.?

Els missatges respecte del consum, tot i que no sempre, tenen moltes vegades un biaix de
genere important que situa les noies en un posicio de vulnerabilitat i de risc que augmenta la
necessitat de resguardar-se de la mirada aliena i de prevenir-se de I'exposicié a I'espai public
quan estan sota els efectes del consum de drogues. Sobretot o principalment en relacié amb
les agressions sexuals.

Per tant, el lloc on consumir crea un context que determina la confortabilitat, el resguard i la
seguretat. Per bé que el consum de drogues és una practica col-lectiva i de cohesi6 de grup,
en el sentit en qué els nois i les noies ho expressen en els grups de discussio, en la vivéncia
de les noies, davant de la pregunta: | amb qui us podrieu sentir més protegides, si decidiu
consumir? L'afirmacié que té més quorum és: “...a casa i amb el grup d’amics i amigues”.*

21 [Noi, Grup Nois]
22 [Noi, Grup Nois]
23 [Noia, Grup Noies]
24 [Noia, Grup Noies]
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2.4.4.Motivacions i significats dels consums

En el consum de drogues hi ha una experiéncia d’aprenentatge respecte dels limits, dels
propis i també dels aliens; en el mateix sentit que el consum de drogues s’esdevé un context
on posar en practica la responsabilitat, el sentit que per a cada persona té aquest concepte
qgue es conjuga en singular i que ens parla de la responsabilitat envers la propia vivencia |
que té, també, una dimensié relacional molt important, ens parla de com ens comportem
davant la vulnerabilitat, la necessitat o el risc de les altres persones.

En aquest sentit, i a partir d'aquesta idea de responsabilitat bidireccional, cap a una mateixa i
envers les altres persones, aquest treball planteja I'interrogant del perque, i aborda
I'explicacio que els nois i noies donen quan comparteixen reflexié al voltant dels motius en
qué se sosté la seva decisio d’iniciar-se en el consum de drogues.

Les respostes que formulen no son definitives, perd si que obren una dimensio d’analisi en
qué 'element d’autoconeixement i d’experimentacio hi té un pes especific. No és només
desobeir, és també experimentar qué passa si ho faig i descobrir el propi relat, més enlla del
que els expliquen els cercles d’amics i amigues.

En aquest sentit, a partir de les respostes dels nois i les noies als grups de discussio, aquest
treball proposa sis elements per articular i compartir les raons que han considerat que
sostenen i expliquen la seva decisio, amb I'objectiu de fer lloc a la seva vivéncia.

Consumir per saber

De les drogues, en sabem moltes coses i en sabem ben poc; aquesta situacio és paradoxal
en tant que hi ha molta informacio i, al mateix temps, aquesta informacio és poc rellevant
respecte del que encurioseix els i les adolescents en relacio amb el consum de drogues. En
consequeéncia, trobem moltes noies i molts nois que manifesten que aquesta curiositat per
saber esdevé una motivacié important.

Experimentar, provar, sentir, saber qué és, com et sents, qué passa... validar els relats
d’altres companys i companyes i tenir el propi, entrar en la conversa i parlar amb propietat,
amb la propietat de qui ha tastat.

Saber qué, com, amb qui i fins a on... sapere aude és una expressio llatina atribuida a Horaci
i que trobem en el corpus filosofic d’Emmanuel Kant que significa ‘atreveix-te a saber’, una
locucio que en el consum de drogues hi té una preséncia significativa, tal com es recull de
I'experiéncia dels nois i les noies que han participat en els grups de discussio.

Aquest és un lloc incomode, perd és un lloc necessari per aproximar-nos a I'abordatge del
consum de drogues entre els i les joves.
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Consumir per ser

Els nois i les noies que han participat en aquests grups de discussié son adolescents, joves
d’entre 16 i 17 anys, en ple procés de definicié de la identitat propia, un procés que bascula
constantment en el dificil equilibri de fer lloc a la singularitat sense esdevenir un rara avis. Hi
ha, per tant, un moviment de recerca del propi jo en un context que planteja estandards de
conformitat social.

Es un fet que aquests estandards de conformitat social tenen una funcié de modelatge i, en
aquesta logica, €s important reconéixer que estan travessats pel model de socialitzacio
diferencial de genere. En consequeéncia, el sistema sexe-génere té un pes especific, tot i que
no determinant, en la relacié que cada noi i cada noia estableix amb el consum de drogues. |
es tracta d'un consum o consums que poden funcionar, alhora, com a marcadors de genere,
ja que tot i que en el relat nois i noies manifesten que no veuen diferenciacions de genere en
els seus consums, en els seus discursos es van desgranant progressivament les diverses
formes de consumir “com una noia” i “com un noi”, que funcionen responent als mandats de
génere assignats, o que transgredeixen aquests mandats de forma diferencial si sén nois o
sOn noies.

Aixi, en ocasions, el consum de drogués és part del ritual de grup i atorga identitat propia |
també de grup. | aquesta €s una questié que ens fa pensar en el consum de drogues com un
element amb preséncia dins del procés de socialitzacio dels i les joves, un element que
conforma, estructura i genera experiencies diverses entorn del propi procés de creixement i
maduresa.

En aquest apunt és on apareix 'oportunitat que podria representar I'estudi de I'evolucio de la
percepcio del consum de drogues, i del propi consum, en el cicle vital de nois i noies
adolescents. L'evolucio d’aquest consum enmig del proces de creixement dels i les joves,
també analitzat des de la seva propia perspectiva i les seves propies definicions conceptes,
pot aportar altres indicadors importants a I'nora de detectar contextos de risc i practiques
d’habituacié al consum que podrien esdevenir elements de prevencio i minimitzacio de riscs,
aixi com factors de reduccio i minimitzacié del consum.
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Consumir per atrevir-se

L’imaginari social i cultural en quée convivim i, per tant, on aprenem el significat i la mesura de
tot alld que ens envolta, associa la desinhibicio al consum de drogues. Aquesta vinculacio
apareix espontaniament en els relats dels nois i les noies que han participat en aquest treball
a través dels grups de discussio:

“... de vegades beus nomeés per tenir I'excusa per poder fer... per cobrir el teu... per parlar
amb no sé qui?®... per treure’t de sobre la vergonya, la vergonya que ens col-loca a les dones
en el rol passiu de la princesa que espera ser vista, ser escollida, ser redimida.” En aquest
sentit s’expressen algunes de les noies del grup de discussio no mixt.

Perd I'experiéncia del consum amb I'objectiu de desinhibir-se és una experiencia compartida
també per alguns nois que, en la seva experiéncia, reconeixen que hi ha coses que “per
poder-les fer, necessites una empenteta... una empenteta que, a més a meés, si l'espifies,
s’esdevé una disculpa, i, fins i tot, els pot absoldre de 'assumpcio de la responsabilitat dels
propis actes.”

[, tot i que aquesta és una idea, que, amb el material de que disposem, només podem
apuntar com a indici, en aquest atreviment com a experiéncia compartida per nois i noies hi
ha un biaix de génere que penalitza de forma desigual aquest atreviment. Mentre eximeix les
consequencies de 'atreviment dels nois, a elles les responsabilitza d’aquestes
consequencies.

En aquest sentit, I'expressio “tu t'ho has buscat” recau meés en les noies. Per contra, ells
tenen majorment el benefici de la disculpa sota la locucio “és que anava begut.” Aquesta
diferencia, en la mesura de I'impacte dels efectes del consum de drogues i de les
consequencies d’aquest consum, imprimeix un estigma meés gran entre les noies.

| aguesta no és una questio menor, sind que apunta I'oportunitat que €s la recerca del
consum de drogues des de la perspectiva de genere, dins del model de socialitzacié
diferencial de genere i com, en el consum de drogues, s’hi imprimeixen els estereotips a
través dels quals aquest model es reprodueix, normalitza, valida i legitima socialment.

25 [Noia, Grup Mixt]
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Consumir per lligar

Aquesta és una associacié que apareix de forma explicita en el relat dels nois i de les noies
que han participat en els tres grups de discussio i que s’expressa amb aquestes paraules:
“Crec que els dos sexes relacionem quan sortim de festa... amb anem a beure bastant que
aixi lligarem més... que quan més borratxos anem més lligarem. "

Aquesta és una idea assentada i arrelada entre els i les adolescents perque “quan beus,
perds la por, vas més suelto, és meés facil, socialitzes mes, costa menys fer les coses... jo
quan bec no tinc consciencia saps? Vaig i ja esta. La quantitat de parelles que s’hauran fet
gracies a l'alcohol... perque et desinhibeix, basicament. O sigui que te sueltas, tens mes
collons... 0 no els necessites tant.”?’

S’observa en les referéncies dels nois i de les noies com encara perdura, tot i que d'una
forma més matisada, el mite del galanteig, un mite que situa les noies en la posicio passiva,
d’espera, mentre que atorga als nois la prerrogativa d’haver de fer el primer pas: “en els
€asos que he tingut jo en el meu grup, inclus anant borratxo, era el noi el que triava la noia —
per dir-ho d’alguna manera— I, igualment, quan la noia anava borratxa €s el tio qui la triava..
és lo tipic, és la noia la que s’espera... en plan espera’t que... ell vindra...”

Aqui, un altre cop, la referéncia al mite de 'amor romantic és important; si bé apareix de
forma poc explicita, tot i que en el perque mentre dels nois s’espera que facin el primer pas i
s’exposin com a actitud propia del mandat de génere masculi; el mateix comportament en les
noies es considera poc apropiat i les col-loca en una diatriba dificil d’equilibrar entre I'arquetip
de noia respectable i el de ‘puta’. Si més no, hi ha una pressié manifesta entre les noies per
mantenir un punt d'equilibri impossible en situacions de descontrol que alhora han d'estar
controlades (ni massa ni massa poc).

En aquest sentit, sén antigues, perd encara prevalen les creences a I'entorn que una noia és
meés facil si ha begut i si ha fumat porros... en el grup de nois no hi ha cap recancga a fer us
de I'expressio literal: “aquesta tia va borratxa, doncs sera més facil entrar-Ii... perque se solta
més?8... perqué quan surten de festa és que sempre estan en plan coquetes i tal... Molt

7

quarres i ja esta, pots dir-ho tio...receptives?...

Hi ha, entre alguns nois, un estereotip que col-loca les noies en el context de festa i en el
context de consum de drogues com un element meés, no hi ha reconeixement d'agéncia i no
hi ha interpel-lacio i, en consequéncia, allo que se’n desprén son les formules que
contribueixen a la naturalitzacio de la cosificacio de les noies.

26 [Noia, Grup Noies]
27 [Noi, Grup Nois]
28 [Noi, Grup Nois]
29 [Noi, Grup Nois]
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Alguns nois pensen que les noies poden consumir per agradar, per agradar el noi del qual
s’han enamorat, per apropar-s’hi, perque fara el que faci ell per agradar-1i.*° |, a més a més,
estan convencuts que si ells I'espifien sempre podran excusar la responsabilitat dels propis
actes, perqué podran dir que anaven borratxos, perqué, a ells, anar borratxos els disculpa i
ho saben i ho entenen i ho formulen des d’aqui.

Consumir per silenciar les emocions negatives

El consum de drogues en I'imaginari social i cultural es conforma també com una estrategia
per escapar-se i evadir-se de la realitat, sobretot quan aquesta realitat és dificil d’encaixar o
de sostenir. Es ben cert que en les nostres societats hi ha un conjunt de substancies
farmacologiques —drogues legals— que es prescriuen amb aquesta finalitat.

Aquesta €s una questio important en I'abordatge del consum de drogues, de totes les
substancies, les legals i les il-legals i, en aquest treball aquesta questio hi apareix a través de
les valoracions de les noies i els nois. Per bé que, tot i que no d’una manera explicita, hi
apareix d’una forma més preeminent en el relat dels nois, més dels nois del grup no mixt, que
de les noies.

Aixi ells exemplifiguen que davant d’una negativa, de la negativa d’'una noia amb la qual
intentes lligar “doncs et fots més para ahogar las penas... aixo no fara canviar l'altra
persona... pero a ti te la sudara...”™’

Aquesta és també una questié que ens porta a pensar el consum de drogues dins del model
de socialitzaci6 diferencial de génere i, malgrat que no tenim dades per poder validar aquest
apunt, ens dona pistes de com I'educacié emocional de nois i noies podria condicionar el
consum de drogues, 0, si més no, influir-lo. En aquest sentit, I'educacié emocional, la
capacitat per identificar les emocions, anomenar-les, acollir-les i compartir-les podria
esdevenir una estratégia de prevencié del consum de drogues; avui en dia i com es destil-la
del relat adolescent, la manifestacio de les emocions dins del sistema sexe-genere encara
s’atribueix com a propi i com a especific del génere femeni. Per contra, I'expressio i la
manifestacio de les emocions per part dels nois —amb I'excepcio de la ira i en alguns casos
I'alegria— no només no es promou, sind que encara €s motiu de sancio social en molts
contextos. En consequencia, el model de socialitzacio diferencial de genere s’esdevé un
factor de risc amb un biaix de genere que pot penalitzar els nois, de forma especifica, més a
aquells que conviuen en contextos familiars i comunitaris on I'exterioritzacié d’emocions
comporta desaprovacio i sanci6 social.

30 [Noi, Grup Nois]
31 [Noi, Grup Nois]
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Consumir per saber

Tot i que aquesta és una idea que queda, sovint, relegada dels relats hegemonics respecte
del consum de drogues, és evident que en I'experiéncia dels nois i de les noies que han
participat en el grups de discussio, el plaer i el divertiment ocupen un espai destacat.

En I'experiencia de consum de drogues dels i les joves que en aquest treball s’analitzen, el
plaer i la complaenca, la sensacio¢ agradable resultat del consum de drogues, la satisfaccio
com a relat de la vivencia, hi és present i conforma un marc que explica també la seva
decisio.

En aquest context, pero, sorpren la resposta d’algunes noies en aquest sentit, i la sorpresa
possiblement s’esdevé perqué en les societats patriarcals el plaer, com a experiéncia propia
també de les dones, esta vedat, reprimit i invisibilitat. Potser aquesta prohibicié explica la rad
per la qual hi ha tan poca informacio respecte del consum de drogues per part de les dones.

O, si més no, aquest és un element que demana un replantejament des de la perspectiva de
génere per poder fer lloc al relat de les noies joves, un relat que contribueix a fer pales el
biaix androceéntric que encara hi ha en I'aproximacio i I'estudi del consum de drogues, un
biaix que torna imperceptible I'experiéncia, els sabers, les necessitats i les estratégies de les
dones davant del consum de drogues.

En aquest sentit, les respostes de les noies posen en evidéncia que hi ha un requeriment,
previ a I'abordatge del consum de drogues entre la poblacio jove: la necessitat de
desaprendre aquelles creences que reprodueixen el model de socialitzacié diferencial de
génere i cancellen I'experiéncia de les noies.

La seva vivéncia, la dels i les adolescents, suposa un punt de partida, més enlla dels
estereotips, també del mite que dissocia el plaer, sigui quin sigui, de la vida de les dones. Per
aquesta rao, justament, observar en els grups de discussié com les noies resignifiquen i es
reapropien del plaer ens dona la pista de fins a quin punt els espais en els quals es poden
expressar lliurement son tan rellevants en el treballs de recerca i disseny de politiques
publiques.
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2.4.5.La cura

El consum de drogues i els seus efectes, situen els nois i les noies en una posicié de major
vulnerabilitat respecte dels impactes de I'entorn, perqué la capacitat cognitiva i de resposta
queda afectada. Aquesta reflexié ha ocupat part de les consideracions dels grups de
discussio i ha posat en el centre dues idees importants.

D’una banda, I'estrategia de cooperacio a I'hora de plantejar el consum de drogues, cosa
que significa que hi ha un acord entre les persones del grup per sostenir i cuidar totes les
persones del grup dels efectes que es puguin produir resultat del consum. D’altra banda, la
distribucié d'aquestes tasques dins del context del grup d’acord als rols de genere que
proposa com a valids el patriarcat.

En consequencia, les noies assumeixen de manera preeminent les tasques de cura i
vigilancia dins del grup. En primer lloc, la responsabilitat respecte d’'una mateixa és quelcom
molt present en les noies, possiblement efecte d’'una major percepcio del risc i de la posicid
de vulnerabilitat que es deriva del consum de drogues:

“jo s en lo primer que penso, en la gent que tinc, que passaria si em passes alguna
cosa, que farien si realment jo surto de festa amb aquella gent i em passa alguna
cosa... I, en referencia a la parella, com reaccionaria aquesta persona, em deixaria
alli que se’'m passés sola o realment em cuidaria...?”

La responsabilitat respecte de la propia cura i respecte de la cura dels altres és una practica
de responsabilitat femenina resultat del model de socialitzacio diferencial de génere. Aixi, en
les sessions dels grups de discussio, s'observa la naturalitzacio d’aquesta practica de cura
dels altres per part de les noies.

Aquesta €s una practica que elles realitzen i en la qual es reconeixen, pero sobre la qual no
s’han aturat a pensar en clau de genere, no I’han significat ni han elaborat qué representa.
Aqguesta és una resposta que posa en joc la percepcio del risc, la percepcio de la
vulnerabilitat i el concepte d’'indefensié apresa i que s’activa automaticament quan qui ha
perdut la capacitat de control sobre el propi cos i sobre I'entorn és una noia: “si és una noia,
a mi em surt més d’anar-la a ajudar que si és un noi...”*

En el grup de noies s’expressa clarament que en el context de consum de drogues hi ha qui
assumeix el rol de cura, que aquest és un rol que adquireixen les noies i que fins i tot aquest
rol té un nom ‘fer de mare’, que significa cuidar de les persones que, en les seves paraules,
“han sobrepassat el limit i estan com molt malament, pero molt, o sigui a punt de vomitar, o
vomitant, i quan sortim de festa... hi ha dues o tres noies que tenen com la mecanica
d’ajudar-les, de portar-les a un lloc perque es calmin... tot i que també son conscients que
‘fer de mami’ tamarga la nit.”*

32 [Noia, Grup Mixt]
33 [Noia, Grup Noies]
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Aquesta assumpcio del rol de cura per part de les noies compta també amb el
reconeixement dels nois: “...va ser una noia; hi havia altres nois al grup i passaven d’ell, o
sigui, jo crec que s mes cosa de noies ajudar a altra gent quan va borratxa...” Tanmateix,
aquest reconeixement passa per alt el biaix de genere respecte d’alld que significa posar-se
a disposicio dels altres, perd que es fa evident en els contextos de consum dels i les joves.

Aixi, mentre elles n’assumeixen el deure sense grans escarafalls, tot i que el viuen també
d'una forma molt ambivalent, ells 'entenen com una carrega que els priva la llibertat i, per
tant, des de la seva posicid de privilegi no s’hi senten compromesos: “si no és amic, no sé, ell
té els seus amics... Jo he sortit de festa i... no per cuidar d’algt que no conec...”*

Per bé que entre els grups de nois si que hi trobem referéncies explicites a la camaraderia
com a principi de responsabilitat, entre els nois, principalment, s’assenta la idea que nomeés
hi ha obligatorietat de tenir cura d’un altre, quan aquest altre, que ha perdut la capacitat de
control sobre el propi cos i sobre I'entorn, és un del grup: “vaja merda d’amics si els hi ha fet
pal i han marxat...”*

En aquest sentit, fins i tot, el que nois i noies entenen per “cuidar’ o com han de ser aquestes
cures difereix de forma significativa, especialment quan les han de proporcionar. Ells entenen
el fet de cuidar i generalment proporcionen cures de forma més superficial i eminentment
practica. Aixi, és molt significatiu que el rol de cuidador no tingui prestigi ni reconeixement
entre els nois.

En contrapartida, 'assumpcio de la cura té una dimensio tan arrelada entre les noies que, tal
com s’apuntava anteriorment, fins i tot han creat i definit un arquetip en relacié amb aquest
rol i les seves funcions: ‘la mami’. La ‘mama o mami’ és aquella noia que, segons el relat de
les noies, 0 N0 consumeix o consumeix sempre amb la prudencia de no perdre el control
sobre el propi cos i sobre I'entorn, aquesta cautela la col-loca sempre disponible a la
desmesura de la resta del grup, dels seus companys i companyes. En el desenvolupament
d’aquesta tasca dins del grup es prioritza sempre la responsabilitat envers els altres, i, per
tant, el divertiment queda relegat a un segon pla; és un rol que demanda control,
responsabilitat, altruisme, resignacio i rentncia. Es, si més no, simptomatic que hagin
encertat tant amb el nom.

En aquesta questio és evident el biaix de genere, per bé que en aquest punt seria també
interessant poder resignificar i reapropiar-se d’aquesta figura i distribuir-la o rotar-la entre els
i les membres del grup, en tant que la presencia de la ‘mami’ en contextos de consum de
drogues aporta confort, seguretat i benestar a totes les persones del grup. I, en efecte, si hi
ha un treball de significacid més enlla del biaix de génere i si se li pot modificar també el nom,
aquesta practica pot esdevenir una estratégia.

34 [Noi, Grup Mixt]
35 [Noi, Grup Nois]
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2.4.6.La violencia masclista

La nostra és una societat on la violéncia masclista, en tant que sistema principal de control
patriarcal de la llibertat de les dones, és estructural. Aixo significa que la seva preséncia esta
normalitzada, disposa de legitimitat social i és dificil d’identificar, tant per les dones que la
pateixen com pels homes que I'exerceixen.

Aix0 no obstant, la violéncia masclista té una petjada important respecte del consum de
drogues, una empremta que traca linies vermelles en relacié amb el qui, el com i el perqué i
que en el seu relat social responsabilitza les dones i eximeix els homes de la custodia dels
seus actes, més si hi ha consum de drogues, circumstancia en qué I'amonestacio envers les
dones és desmesurada.

Aquest és un treball que no ha demanat explicitament per la violencia masclista, perd
aquesta s’ha fet evident i explicita en el grup de discussio en que només participaven noies,
s’ha esmentat de forma indirecta en el grup de discussié en qué participaven nois i noies, i no
ha obtingut cap tipus de mencio en el grup en que els participants només eren nois.

Aquest fet és en si simptomatic i ens parla de la posici¢ desigual amb qué nois i noies
s’enfronten a la violéncia masclista i a les violencies sexuals. Aixi, mentre les noies, cada
vegada més, prenen consciencia que la seva llibertat es veu limitada per 'amenaca que és i
representa per a elles la violencia masclista, els nois no la reconeixen, malgrat en les seves
expressions i en els seus comentaris s’hi filtra i alguns dels seus actes son violéncia contra
les dones.

Un exemple d’aquesta violencia que podem observar en els relats que es desprenen dels
grups de discussio és la prohibicié del consum en el context de la relacié de parella: d’'una
banda, ens trobem davant del fet que moltes noies i molts nois expressen desacord respecte
del fet que la seva parella consumeixi. D’altra banda, pero, observem com aquest desacord
esta travessat pel procés de socialitzacié diferencial de genere, ja que, en funcio del rol de
génere, s’expressa una determinada motivacio per sancionar el consum de la parella i
s’adopta una posicié més o menys taxativa respecte de la ingeréncia de I'altre en relacio amb
la propia llibertat.

Aixi, el control del consum de les noies, per part dels nois, esta substantivat per I'amenaca
que representa la desinhibicio i com en aquest context es poden incrementar les possibilitats
de flirteig amb altres persones. El que aqui s’activa és el control vinculat a la gelosia i
'amenaca que representa, en la construccio de la identitat masculina dins del model
hegemonic, la llibertat de les dones.

Aquests son els termes a través dels quals s’expressen els nois quan elles no hi sén
presents: “A mi, me gustaria que no fume. Que no consuma. No o veo lo mismo. No me
gusta tener una novia que fume marihuana.”®

36 [Noi, Grup Nois]
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En la mateixa linia, 'expressio masculina davant la disconformitat de la parella (noia) és
taxativa i deixa poc marge a qualsevol tipus de mediacio. Aixi, davant la demanda de no
consum per part de les noies a la seva parella (noi) aquests, en ocasions, opten per una
resposta que evidencia la posicio de poder i de privilegi que tenen, ja que davant del que ells
consideren una ingerencia, amenacen amb deixar la relacio.

Per contra, en relacio amb aquesta questio, és també important apuntar que algunes noies
expressen una posicio intermédia que té a veure amb 'empatia i que incorpora en la
valoracio de I'impacte que el consum té —no nomeés sobre un mateix- respecte de l'altre,
respecte dels altres: “jo entenc que a ella no Ii agradi que vagi fumat quan esta amb ella,
pero que faci el que vulgui quan no estan junts...”¥

Una altra explicitacio d’aquesta violéncia es despren del privilegi masculi que suposa la
irresponsabilitat dels propis actes. No es tracta que hi hagi més violencia masclista com a
consequencia del consum, sind que, quan hi ha consum, la tolerancia social envers la
violencia masclista augmenta.

| aguesta permissivitat es fa evident en els discursos que eximeixen els nois de la
responsabilitat dels seus actes, mentre que culpabilitzen les dones de les agressions que
pateixen. L’expressio: “/, si no, no sé, pues dius que anaves borratxo™® apareix constantment
en el grup de nois i refereix 'aprenentatge que les drogues els dispensen de la
responsabilitat dels propis actes, que, quan hi ha consum, no passa res perque el consum de
drogues ho justifica.

“...els tios es posen mes violents quan es droguen... violents agressius i agressius
sexualment també...” [Noia, Grup Mixt]
La por a aquesta violéncia i a la permissivitat davant d’aquesta violéncia representa un
element de consciéncia de la desigualtat que viuen les noies en els contextos d’oci nocturn.
Refereixen rabia, incomoditat, impoténcia. | ho fan de manera explicita en el grup de
discussio on nomeés hi ha noies.

Respecte de la violéncia masclista, els codis, el seu significat, tenen molta importancia
perque el biaix de génere col-loca davant de la mateixa questio imaginaris absolutament
diferents. En el context d’aquest treball, a través del relat dels grups de discussio, tot i que
caldria una recerca més especifica per poder-los visualitzar, significar i desarticular, se n’han
pogut extreure alguns:

El no explicit davant la demanda sexual incomoda molt les noies i aixi ho expressen, tant al
grup mixt com al grup de noies: “...crec que quan t’han de dir que no o almenys jo quan he
dit, rotllo “NO”, és perqué ja t’he dit molts cops que no de moltes maneres i no ho estas
entenent o no ho estas volent entendre...*® haver de dir que no incomoda... et fa sentir

37 [Noia, Grup Mixt]
38 [Noi, Grup Nois]
39 [Noia, Grup Mixt]
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malament... i al mateix temps et fan responsable del que passa si no has formulat aquest no
explicit.”

En canvi, en el grup de nois, si una noia no els hi diu que no directament, si no hi ha no
explicit, “...ho intentes un rato més... perqué sempre hi ha segones oportunitats... perque si
insisteixes t'acaben deixant... acaben caient... quants cops no m’'ha passat a mi... perque
potser primer esta tallada i després doncs es solta més.. perque si una noia ha begut tot és
meés facil, esta mes receptiva... ho tens tot fet aqui... i si ve ella, tu no I'obligaras, pero si ve
ella, ja sap a lo que ve..., per molt borratxa que vagi, ha vingut ella, sap el que esta fent, no
estas fent res dolent... jo no em sentiria culpable... una altra cosa és que tu vagis a buscar a
una noia que estigui molt borratxa... aixo €s una altra cosa, no et pots aprofitar d’una tia que
esta al terra... pero si ve ella I'unic que estas aprofitant és 'ocasio... perque quan anem
borratxos totes son mes quapes i nosaltres tambeé... | si anem bequts no hi ha resistencia
perque els nois estem meés sortits saps?... quien la sigue la consigue...” [Diversos nois, Grup
de Nois]

[, en aquest punt de la conversa, es fa evident la manca de percepcio d’alld que és
I'assetjament i que dins del flirteig ‘ligoteo’ esta absolutament normalitzada per part de molts
nois. Contrariament, per a elles, aixo no és lligar.

[, tanmateix, malgrat elles apel-len a la importancia d’estar i ser conscients, i a la incomoditat
que representa el fet d’haver de ser taxatives, el no explicit provoca, en els nois, I'emocié de
“...he fet el primo, he quedat fatal... i I'orgull...” “° és un impacte i una mirada sobre ells
mateixos que cancel-la I'altra, que cancel-la 'empatia com a eina per posar-se al lloc de qui
viu I'assetjament.

En canvi, les noies ho aborden des de la relacié empatica amb l'altra persona: “em sentiria
fatal, perque quan t’han dit que no... em sento malament perque no ho he pillat abans i
perque segurament he fet sentir molt incomoda l'altra persona... i quan intentes lligar,
justament, el que no vols és fer sentir incomoda l'altra persona...” #!

Per tant, la gestié que fem d’aquesta situacid —en un context en el qual hi ha consum de
drogues— esta travessada pel model de socialitzacio diferencial de génere, que col-loca les
noies en la responsabilitzacié dels seus actes i els nois davant la por que es vegi afectada la
propia virilitat. Per tant, aqui hi ha dues preguntes importants que cal plantejar:

e Estan validades socialment les noies per poder dir no?
e Estan preparats socialment els nois per poder acollir el no?

L’abus sexual apareix de forma explicita al grup de discussié de noies; les noies no
normalitzen la violencia masclista, la reconeixen i la manifesten a través de les seves
vivéncies i, per tant, rectifiquen i questionen els codis —sobretot el llenguatge— a I'hora
d’interpel-lar-se i d’'interpel-lar el mén: “una noia facil, que la veus que et dira que si, perque

40 [Noia, Grup Mixt]
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no es pot ni moure i li menges la boca i te’n vas, per mi aixo no és lligar. Es aprofitar-se’n en
tot cas.”™?

Tot i aix0, en algunes situacions de violéncia sexual de baixa intensitat, i, en especial, quan
els succeeixen en primera persona (i no tant en tercera persona o quan observen la situacio
de forma externa), les noies tenen més dificultats per reconeixer-la i anomenar-la, o tenen
més recel 0 vergonya a expressar-la i compartir-la.

[, en un altre ordre de codificacié de les coses, els nois dificilment fan servir I'abus sexual en
el seu relat i dificilment I'identifiquen en la seva accio, no senten que alld que ells consideren
que és lligar, en ocasions, és abus. En aquest sentit, repensar els imaginaris socials i
culturals s’esdeveé prioritari perqué sén molts els missatges que ocasionen confusio |
esborren la linia vermella que separa el que és una relacio sexual del que és un abus sexual.

2.4.7.1'endema? Consequencies i retrets

Queé passa desprées del consum de drogues? Com se situen els nois i les noies davant
I'assumpcio de la responsabilitat propia i de les consequencies dels propis actes?

“aixo és que tu, quan tu beus o quan tu consumeixes alguna cosa, has de ser
conscient, on i com ho fas, i amb qui, perque pot passar aixo, despertar-te 'endema
ves a saber on, no saps tampoc que t'ha passat, no sé... jo trobo que estem en un
moment en que la gent fa coses sense saber quan i com, sense tenir en compte
saps...” [Noia, Grup Noies]
Especialment les nits o sortides on hi ha hagut consums i que han esdevingut situacions no
desitjades per part d'ells i elles (malestars emocionals, malestars a causa de propi consum,
etc.), aquestes situacions semblants son narrades, viscudes i solucionades de manera molt
diferent. | clarament, davant de situacions problematiques, hi ha més culpabilitzacio en les
noies que en els nois.

En I'experiéncia de les noies, tant en les que s’expressen en el grup de discussié mixt com en
el grup en qué només hi ha noies, apareix en diferents ocasions el remordiment, la culpa, la
vergonya..., elles se senten, majoritariament, responsables d’allo que han fet. | no només
també es responsabilitzen d’allo que els ha passat malgrat no ho hagin fomentat o promogut.
Davant del control respecte del propi cos —quan a consequéncia del consum de drogues es
produeix una situacio de molt desfasament— la penalitzacié social té clarament un marcat
biaix de génere que col-loca en les noies la culpa i la vergonya com a elements d’estigma,
fins i tot quan son victimes d’'una agressio sexual.

En canvi, se celebra aquesta conducta de desfasament en els nois com a signe de
masculinitat i virilitat. Com comentavem anteriorment, el consum de drogues els eximeix
d’'allo que han fet i, per tant, 'endema no hi ha consequéencies, ni sentiment de culpa, ni
responsabilitat respecte d’aquelles accions que han pogut perjudicar o danyar terceres

42 [Noia, Grup Noies]
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persones. El mandat, en aquest sentit €s “no et rallis”; reflexionar i aprendre d'aquestes
situacions i conductes, posar-hi remei 0 esmenar-les amb terceres persones no té un lloc en
el discurs dels nois.

En aquest sentit, mentre hi ha conxorxa i complicitat davant del desfasament d’'un company
que pot haver resultat en una situacio social incomoda, respecte de les noies aquesta
comprensio i tolerancia no es dona per suposada i apareix la por constant que s’esdevingui
en el millor dels casos motiu de burla 0 sanci¢ per part d'altres persones, en el pitjor, material
per a I'escarni public.

Curiosament, en el relat de les noies s'hi incorporava el record de moltes i diverses
experiencies d'aquest tipus, fins i tot molt temps després d'haver succeit; aquestes situacions
funcionen com a recordatori i com a permanent vigilancia i van modificant les seves
experiéncies.

Aixi, modificar alld que es posa damunt la taula 'endema i els dies segUents, supervisar com
el model de socialitzacié de genere s'escola dins les converses i vigilar quines sancions i
quins estereotips reproduim pot esdevenir un bon exercici per mesurar el nivell de masclisme
que es traspua.
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2.5. A tall de conclusions

L'experiencia diversa davant del consum de drogues per part de nois i noies, en el sentit que
apunten els resultats dels grups de discussio, presenta una linia d’estudi que col-loca els
aprenentatges, que des que som criatures fem, dins del model de socialitzacio diferencial de
génere, com a eix que conforma els imaginaris que operen entre la poblacio jove davant del
consum de drogues.

El model de socialitzaci6 diferencial de génere designa, en el marc d’un paradigma binari,
rols diferents a homes i dones en un context de relacié on el rol assignat als homes i, per
tant, I'hnome com a ideal huma, ocupa una posicio social de poder i privilegi.

Les sancions socials, I'estigma i la responsabilitzacio, entre d’altres, que com a societat
exercim davant del consum de drogues i dels seus efectes no és equitatiu, sind que planteja
un biaix de genere importantissim. La nostra reaccio esta travessada pel sexe de la persona
gue consumeix i no es respon de la mateixa manera davant d’un consumidor que davant
d’'una consumidora.

No es tracta Unicament de la correccié politica en I'is de la llengua quan anomenem el moén,
sin6 que és tot I'univers d’experiencies que I'expliquen alld que desapareix quan la sexuacio
humana i el model de socialitzacio diferencial de génere no es preveuen en I'abordatge
metodologic i en la proposta de marc teodric, en el moment en qué formulem estudis
diagnostics per a la planificacio de politiques publiques i el disseny de recursos.

En aquests tres grups de discussid sén molts els elements que s’apunten en aquest sentit,
entre els quals en destaquen dos d’especialment significatius en relacié amb el procés de
socialitzacio dins del model diferencial de génere. D’una banda, la percepcio del risc i
I"assumpcio de conductes de risc en general, i també en el consum de drogues, funciona a
partir del dispositiu d’estereoctips de genere que estructura i sistematitza el model de
socialitzacio diferencial de génere.

D’altra banda, i en la mateixa direccio anteriorment assenyalada, hi trobem també la
perpetuacio de les agressions sexuals i les diferents manifestacions de violencia masclista en
les quals es manté la reprovacio i responsabilitzacio social de les noies, més si hi ha per part
d’elles consum de drogues; mentre que aquest consum entre els nois esdevé sinonim
d’exoneracio i exempcid quan perpetren una agressio masclista.

Els nois i les noies adolescents que han format part d'aquests grups de discussié manifesten
que, si bé son conscients que viuen en una societat patriarcal i desigual, no veuen
reproduides aquestes desigualtats en el seu context quotidia, particularment en el seu grup
d'amistats, on manifesten no trobar-hi rastres de discriminacié o masclisme. Tot i aix0, si que
identifiquen el masclisme en d'altres situacions o dinamiques, especialment quan el veuen
representat per d'altres o en situacions llunyanes.

Els i les professionals que ens dediquem a la prevencio, correm el risc que ens passi el
mateix i que ens costi identificar quines de les nostres estrategies o practiques estan reeixint
aquesta situacio desigual.
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Aixi, de resultes d'aquesta recerca, podem plantejar algunes questions preliminars que no
nomes ens poden orientar en la tasca preventiva, sind que poden convertir aquesta
prevencio en practiques socials més transformadores:

Els espais d’enunciacio sén importants, ja que modifiquen el contingut dels conceptes i
discursos.

Adequar en clau de genere els nostres acompanyaments preventius, ens facilitara la
incorporacié de missatges transformadors i potenciadors d’actituds protectores tant en noies
com en nois.

Trobem actituds transformadores i protectores en relacié amb els consums de drogues que,
per estar especialment vinculades als mandats de genere femenins, queden més
invisibilitzades i tenen menys rang social.

Prestigiar les cures, la prudencia, la connexié emocional, I'escolta, la planificacio, etc. poden
ser eines molt rellevants i amb un gran potencial preventiu.

Hi ha més diversitat i més reflexivitat en els discursos elaborats per part de les noies,
questionant els mandats de genere femenins i les desigualtats de génere, també en relacio
amb els consums de drogues.

Es necessari donar veu i espai a aquests discursos, sovint minoritzats, per potenciar-los.

En contrapartida, existeix una comoditat en els discursos dels nois, els quals estan associats
amb el seu rol de génere. El dissens amb aquests discursos comporta sortir d'una zona
aparentment comoda, en la qual experimenten una fortalesa i un privilegi que no poden o
volen trencar (encara que sigui de manera inconscient).

Treballar en I'ambit dels mandats de génere masculins és també imprescindible, donant eines
per a una millor gestié emocional i un millor autoconeixement, aixi com reconstruir el privilegi.

En els grups no mixtos les noies senten més llibertat per expressar les situacions de violéncia
que reben, i en els grups mixtos els discursos dels nois son més relaxats respecte al seu
mandat de génere.

Sera interessant plantejar quines son les dinamiques i els continguts que poden funcionar
amb grups mixtos, i quines amb grups de nois i noies per separat.
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2.6. Hipotesis per continuar treballant

Aquest treball es plateja el repte d’obrir linies i propostes de treball i analisi a través de les
reflexions i dels interrogants que les aportacions dels nois i les noies, en el marc dels grups
de discussio, ens han generat.

No només ens hem fixat en qué ens han compartit els nois i les noies, sinéd en com ens ho
han compartit i quines propostes han formulat en funcio del grup en el qual han participat.
Cada grup ha prioritzat unes questions i les ha formulat des de posicions diverses, un fet que
entenem que té una estreta relacio amb la definicid dels espais com a no mixt i mixt.

En consequencia, aquest treball també té la missio d’obrir el debat, en cap cas persegueix la
formulacioé de principis que no admeten confrontacio, sind que justament el que planteja és
I'oportunitat de ressituar i assentar linies de recerca que ens expliquin millor el que, el qui, el
com i el perqué del consum de drogues, especialment entre la poblacio adolescent.

Hipotesi 1:

Els espais no mixts son imprescindibles, com a eina metodologica, per
incorporar la perspectiva de genere i garantir la igualtat d’oportunitats en
el disseny de politiques publiques de prevencio i abordatge en I'ambit de

les drogodependencies.

Aquest treball recull i evidencia la importancia i I'oportunitat metodologica que representa
treballar en I'analisi de la realitat des de la perspectiva de génere i atorgar valor al génere per
comprendre millor el que, el qui, el com i el perquée del consum de drogues entre la poblacio

jove.

Aquests tres grups de discussio plantegen una linia d’analisi que situa relats diferents davant
la mateixa experiencia, relats que no son antagonics ni contraris, sind que més aviat els
podem considerar complementaris i igualment necessaris, justament per ser diversos, per
poder formular noves politiques publiques en I'ambit de la prevencio i 'abordatge del consum
de drogues.

S'ha posat igualment en evidéncia que, que per poder explicitar determinades questions, el
context de treball ha de procurar espais en els quals les noies i els nois es puguin expressar
lliurement, per poder copsar que succeeix consequéncia del model de socialitzacio
diferencial de génere i per poder comprendre quines son les seves experiéncies.

El coneixement del mon i de la realitat que ens envolta, realitat que habitem i de la que en
som part, esta travessada pel model de socialitzacio diferencial de génere. També el consum
de drogues. Es, per tant, una accié de responsabilitat en la gestié publica exigir que aquesta
perspectiva metodologica que garanteix els espais perque I'experiencia de les noies i de les
dones respecte del consum de drogues es consideri, s'incorpori i es valori en la definicio dels
recursos publics.
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Hipotesi 2:

Les noies no desitgen ni anhelen esdevenir nois. El mite d’emulacio del rol
masculi respecte del consum de drogues no forma part de l'imaginari de
les noies, més aviat €s consequencia d’un marc teoric que planteja la
igualtat des d’un biaix androcentric. O, si meés no, aqui se’ns planteja un
interrogant que demana estudi i analisi.

Les estadistiques assenyalen un increment constant i sostingut en el consum de drogues per
part de les noies adolescents. Tot sovint aquesta xifra s’explica a partir de la idea que vincula
aquest consum amb la pretensié d’emulacio per part de les noies de les conductes
propiament assignades al rol masculi, dins del model de socialitzacio diferencial de génere.

En tant que el rol socialment prestigiat en les societats patriarcals és el masculi, en una regla
de tres que planteja molts dubtes, s’entén i s’explica I'increment del consum per part de les
noies Nno com una transgressio dels propis limits, sind com un comportament d’imitacio de les
accions atribuides pel sistema sexe-génere als nois. Aquesta és una idea que té un risc molt
gran, que no és altre que instal-lar-se sense que hi hagi, préviament, una recerca oportuna
on aquesta questio es plantegi obertament.

En conclusid, son necessaris més estudis que abordin el consum de drogues des de la
perspectiva de génere, que prevegin el genere i el model de socialitzacio de genere, aixi com
el parany que és i representa la igualtat des del biaix androcéntric, per poder comprendre el
qué, el qui, el com i també el perqué del consum de drogues.

Hipotesi 3

Hi ha una relacio estreta entre el plaer i el consum de drogues, també
entre les noies, i és important ampliar el marc d’estudi per incorporar la
possibilitat que en el consum de les noies hi hagi transgressio al mandat de
genere com a estrategia de desarticulacio del patriarcat.

Malgrat que les estadistiques situen el consum de les dones molt per sota del consum dels
homes en materia de drogues no legals, és un fet evident que les dones també consumeixen
drogues: ja sigui en espais de festa, en contextos d’intimitat, amb amigues, soles, per
prescripcid medica o per evadir-se de la realitat. |, per tant, les noies joves tenen també una
experiencia singular i col-lectiva respecte del consum de drogues.

El relat hegemonic respecte del consum de drogues per part de les noies joves esta
travessat pel model de socialitzacio de genere, un relat que sovint és dissonant respecte de
I'experiencia que elles manifesten a través dels relats de les propies vivencies. Per tant, és
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absolutament necessari ampliar el marc de comprensio que ens proposa el relat hegemonic
a través de la incorporacié de la perspectiva de génere.

Les dones, les noies joves, en la seva decisio de consum de drogues interpel-len el sistema
patriarcal, questionen el mandat de génere que se’ls atribueix dins del sistema sexe-génere |
surten del patré, del rol que tenen assignat socialment. Es ben cert que aquest és un
plantejament impensable en la definicio dels marcs teorics, perd és també evident que el
biaix androcéntric d’aquests marcs teorics cancel-la el significat que, en I'experiéncia de les
dones i de les noies, té el consum de drogues.

El consum de drogues per part de les dones interpel-la el sistema patriarcal i, en
consequéncia, la sancié social envers les noies joves és desproporcionada respecte de la
que reben els nois davant del mateix comportament. Aquesta desmesura no explica el
consum de drogues de nois i noies des de la perspectiva de genere, sind que més aviat
conforma el paradigma des del qual pensem aquest consum i, per tant, en limita
I'aproximacio en tant que la llibertat de les noies no hi cap, cop tampoc no hi cap el seu
plaer, ni el seus perques, ni els seus com, ni els seus amb qui.

Aixi que és fa necessari pensar que cal canviar, en tota proposta de recerca al voltant del
consum de drogues, per tal de fer lloc a la llibertat, I'experiéncia i la veu de les noies i poder
significar les estratégies amb qué les noies interpel-len el patriarcat i el desautoritzen.
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