Avaluacio de l'atencio precoc al trastorn psicotic
dirigida a adolescents i adults joves

Programes d’intervencio precoc en psicosi (IPP)

Trastorns Son trastorns mentals caracteritzats per alteracions a la percepcid,

psicbtics: pensament, estat d’anim i conducta del pacient, que es manifesten
en forma de simptomes psicotics. Alguns exemples son: esquizofrenia,
trastorn esquizoafectiu o trastorn delirant.

®

Atencio

Atencio convencional
a la psicosi

Classicament s'ha enfocat a la
prevencio terciaria, més

Simptomatologia i fases

Poblacié afectada dels trastorns psicotics Tractament gi”gidg adrecliuir la discapacitat
Els simptomes dels trastorns > i DSi ADi erivada de la psicosi I a
psic‘oti:s inclouen deliris, evitar les recaigudes del
El debut sol tenir lloc abans ~ al-lucinacions, pensament o El tractament compren tres arees: trastorn.
dels 35 anys. Entre les discurs desorganitzat, medica, psicologica i social.
persones afectades, el 50% comportament motor andmal, , Programes d’intervencioé
X o ) . . Es realitza tractament i i
de les dones i el 70% dels disminucié de I'expressié emotiva, o . " precoc en psicosi (IPP)
homes experimenten els falta d’interes en les interaccions farmacqloglc, psicoterapia en les
primers simptomes en socials i reducci6 de la feyeg diferents modalitats (com la Es van desenvolupar la
aquesta franja d’edat. comunicacid i la iniciativa propia. erapia cogn |t|v.a ' con.ductual), ! decada del ,1990 i els mes
rehabilitacio psicosocial, que rellevants sén els d’Australia i
En el nostre entorn, una de Els trastorns psicotics comprenen inclou suport per finalitzar la Canada. Tenen com a
cada dues hospitalitzacions freqlientment quatre fases: la fase formacio i aconseguir feina, principal objectiu la deteccié
per trastorns mentals entre premorbida, la fase prodromica, la tractament comunitari (familia i precog de la psicosii la
els 15i 34 anys es deu a un fase aguda i la fase de recuperacio entorn), rehabilitacié cognitiva i intervencié durant les
trastorn psicotic. o remissid del trastorn. entrenament en habilitats socials. primeres fases del trastorn.

@e Objectiu Avaluar la implementacié d'un programa d'IPP per intervenir a la fase prodromica i la primera part

de la fase aguda, centrant-se en la deteccié precoc del trastorn i I'inici rapid del tractament,
per tal d'impedir o limitar el potencial deteriorament funcional del pacient.
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