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Model d’influéncia tripartita en la imatge corporal
(Thompson et al. 1999)

Influencies
socioculturals
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Que podem fer?
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Alfabetizacio en mitjans de comunicacio
Educacio en comunicacio (media literacy)

- Missatges i imatges transmeses pels mitjans son un factor de risc per a la
interioritzacio de l'ideal de bellesa, insatisfaccio corporal i comportaments
no saludables de control del pes

Lépez-Guimera, Levine, Sdnchez-Carracedo, Fauquet (2010) Media Psychol; Consell de I'Audiovisual de Catalunya (2006); Center for Media Literacy (2008)
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Influencia dels mitjans de comunicacio
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A latent profile analysis of the typology of bulimic symptoms in
an indigenous Pacific population: Evidence of cross-cultural

variation in phenomenology

Jonnifer J, Thomas, Ph.D.'#, Ross D. Crosby, Ph.D.**, Stephen A. Wonderlich, Ph.D.7*,
Ruth H. Striegel-Moore, Ph.D.", and Anne E. Becker, M.D,, Ph.D., Sc.M.' "

Psych

Social network media exposure and adolescent
eating pathology in Fiji
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Alfabetizacio en mitjans de comunicacio
Educacio en comunicacio (media literacy)

- Missatges i imatges transmeses pels mitjans son un factor de risc per a la
Interioritzacio de l'ideal de bellesa, insatisfaccio corporal i comportaments
no saludables de control del pes

- Desenvolupar habilitats de pensament critic en relacio als mitjans |
Imatges gue es reben dels mitjans

Lépez-Guimera, Levine, Sdnchez-Carracedo, Fauquet (2010) Media Psychol; Consell de I'Audiovisual de Catalunya (2006); Center for Media Literacy (2008)
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Alfabetizacio en mitjans de comunicacio
Educacio en comunicacio (media literacy)

Els quatre passos d'aprenentatge actiu
1. Presa de consciencia

3. Reflexid
4. Accio

\ l /  Taula de disleg per ala Center for Media Literacy (2008); Yager et al. (2013) Body Image;

-
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Promocio habits saludables:
Aprenentatge social

1. Informacio (necessaria, no suficient)

2. Adquisicio d’habilitats especifiques

3. Oportunitat de practicar habllitats apreses
4. Context socioambiental facilitador

Bandura (1995); Levine i Smolak (2021)



Que podem fer?
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sobre el foment de I'autoestima

| la imatge corporal

en els mitjans de comunicacio social
| la publicitat
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Decaleg Nz
de bones practiques 7N\
sobre el foment de I'autoestima

i la imatge corporal

en els mitjans de comunicacié social

i la publicitat

1. Promoure una diversitat d imatges corporals realistes que
fomentin la salut

2. Fomentar la diversitat corporal | respectar-la com un fet |
una nquesa.
3. Evitar promoure conductes de risc 1 dietes no saludables.

4. Divulgar estils de vida 1 habits alimentans saludables,
evitant la difusio de falses creences

5. Potenciar l'autoestima de les persones mes enlla de la
seva aparenca fisica

6. Rebutjar ideals estétics no realistes que posin en nsc la
salut de les persones

7. Protegir la poblacié infantil, en horaris restringits, de
missatges contrans als estils de vida saludables

8. Vetllar especialment per la salut de la poblacio adolescent
perqué es el col lectiu més predisposat a sentir-se
insatisfet amb el seu cos

9. Lluitar contra la saturacid de missatges adrecats a les
dones que provoquen insatisfaccio corporal

10. Mostrar sensibilitat | ngor en el tractament, per part dels
mitjans de comunicaclo, dels trastorns de la conducta
alimentana
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1. Promoure una diversitat d imatges corporals realistes que
fomentin la salut
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sobre el foment de I'autoestima

I la imatge corporal

en els mitjans de comunicacio social
I la publicitat

1. Promoure una diversitat dimatges corporals realistes que

5. Potenciar I'autoestima de les persones meés
enlla de |la seva aparenca fisica

5. Potenciar l'autoestima de les persones mes enlla de la
seva aparenca fisica

6. Rebutjar ideals estétics no realistes que posin en nsc la
salut de les persones

7. Protegir la poblacié infantil, en horaris restringits, de
missatges contrans als estiis de vida saludables

8. Vetllar especialment per la salut de la poblacio adolescent
perque es el col lectiu mes predisposat a sentir-se
insatisfet amb &l seu cos

9. Lluitar contra la saturacid de missatges adrecats a les
dones que provoquen insatistaccio corporal

10. Mostrar sensibilitat | ngor en el tractament, per part dels
mitjans de comunicaclo, dels trastormns de la conducta
alimentana
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La 080 Barcelona Fashion tantea la diversidad

La pasarela de moda de Barcelona mostrara las colecciones de 25 marcas hasta el
viernes en el Recinte Modernista de Sant Pau
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REVIEW

A Meta-Analysis Examining the Influence of Pro-Eating Disorder
Websites on Body Image and Eating Pathology

Rachel F. Rodgers'?*, Alice S. Lowy', Daniella M. Halperin' & Debra L. Franko'

1Department of Counseling and Applied Educational Psychology, Northeastern University, Boston, MA, USA
2| aboratoire de Stress Traumatique, Université Paul Sabatier, Toulouse, France

Abstract

Previous research has indicated that exposure to pro-eating disorder websites might increase eating pathology; however, the magni-
tude of this effect is unknown. This study aimed to conduct a systematic review and meta-analysis to examine the effect of exposure to
pro-eating disorder websites on body image and eating pathology. Studies examining the relationship between exposure to pro-eating
disorder websites and eating pathology-related outcomes were included. The systematic review identified nine studies. Findings
revealed significant effect sizes of exposure to pro-eating disorder websites on body image dissatisfaction (five studies), d= .41,
p=.003; dieting (six studies), d =.68, p < .001, and negative affect (three studies), d=1.00, p <.001. No effect emerged for bulimic
symptoms (four studies), d =.22, p=.73. Findings confirmed the effect of pro-eating disorder websites on body image and eating
pathology, highlighting the need for enforceable regulation of these websites. Copyright © 2015 John Wiley & Sons, Ltd and Eating
Disorders Association.

il \/olume 24, Issue 1

Eating Disorders
Review

January 2016
Pages 3-8
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Continguts 2010 2018
a internet
Anorexia i 3,07 milions resultats en 12, 8 milions resultats en
bulimia 0,14 seg. 0,48 seg.
Anaimia 403.000 resultats en 0,1 92,2 milions resultats en
seg. 0,34 seg.
ProAnai 35.800 resultats en 0,05 25 milions resultats en
pro Mia seg. 0,35 seg.
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“Trastorns alimentaris i habits de
cerca a Internet: Resultats d’una
enquesta en poblacioé clinica”

08/02/2016

Dr. Eduard Serrano, Hospital Sant Joan de Déu

59,2% van consultar continguts no saludables en la seva
primera cerca sobre els TCA. El 85% eren menors
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Guia de navegacio segura

TCA a Internet.

Estem indefensos davant
d’Internet i les xarxes socials?
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Recomanacions per families i educadors/as

Visitar pagines d’apologia dels TCA NO és dissuasiu, tot el contrari.

Els TCA impliquen que la persona no s’accepti, i no se senti acceptada ni
per dins ni per fora. Acceptant el noi/a com és, validant més i jutjant
menys, facilitem una bona expressié emocional.

Mostrem-los que tenim habits saludables, també amb I'Us responsable
dels dispositius i les xarxes.

Podem acompanyar els adolescents i joves a utilitzar Internet com una
xarxa de coneixements, i a diferenciar, segons |'edat, entre continguts
apropiats (de confianca i acreditats) i no apropiats (per ofensius,
perillosos i/o il-legals).

Fomentar estrategies d’autoproteccio dels possibles riscos, que puguin
ser actius i critics amb les comunitats d’usuaris on participen. Ens
haurem de mostrar oberts per a que ens adverteixin i, si cal, poder-los
ajudar i/o aconsellar.
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Familia com a font d’influencia — factor de risc

AED

Academy for Eating Disorders
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Familia com a font d’influencia — factor de risc

Tot | que la familia pot jugar un paper en la genesi i manteniment dels
trastorns alimentaris, el coneixement actual refuta la idea de que sigui el
mecanisme exclusiu o fins i1 tot el mecanisme primari subjacent al risc (p. 1)

Le Grange, Lock, Loeb, & Nicholls (2010). Academy for Eating Disorders Position Paper: The Role of the Family in Eating Disorders. Int J
Eat Disord, 43: 1-5
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Familia com a font d’influencia — factor de risc

* Models de dieta i preocupacio pel pes
* Incitacio a fer dieta
« Critiques directes aspecte fisic

« Converses sobre el pes (weight talk)

——> Malestar psicologic, insatisfaccio corporal, dieta i conductes no saludables de
control del pes, increment IMC

o

Balentekin et al., (2014) Appettite; Berge et al., (2018); Pediatrics; Cooley et al. (2008) Eat Behav; Dahille et al. (2021); Nutrients; Eisenberg et al., (2011), Body Image; Fulkerson et
al. (2012) Int J Obes; Gillison et al., (2016), Prev Med; Kluck (2010) Body Image; Lessard et al. (2021), J Adolesc Health; Neumark-Saztainer et al. (2010) J Adolesc Health; Puhl,
Lessard, Foster & Cardel (2022); Nutrients; Puhl et al. (2022), Pediatr Obes; Rodgers & Chabrol (2009) Eur Eat Disord Rev; Saltzman & Liechty (2016) Eat Behav; Ventura & Birch
(2008) Int J Behav Nutr Phys Act; Yourell et al. (2021) Adol Res Rev
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Familia com a font d’influencia — factor de risc

Converses sobre el pes (weight talk)
— 2/3 mares i pares mantenen converses sobre el pes (efectes +1i -)

— 44% adolescents NO volen parlar mai amb la seva mare sobre el pes (63% amb el
seu pare) / 53% eviten aguestes converses (per sentir-se avergonyits o0 molestos)

— Els efectes negatius es mantenen a la etapa adulta

Balentekin et al., (2014) Appettite; Berge et al., (2018); Pediatrics; Cooley et al. (2008) Eat Behav; Dahille et al. (2021); Nutrients; Eisenberg et al., (2011), Body Image; Fulkerson
et al. (2012) Int J Obes; Gillison et al., (2016), Prev Med; Kluck (2010) Body Image; Lessard et al. (2021), J Adolesc Health; Neumark-Saztainer et al. (2010) J Adolesc Health;
Puhl et al., (2022); Nutrients; Puhl et al. (2022), Pediatr Obes; Rodgers & Chabrol (2009) Eur Eat Disord Rev; Saltzman & Liechty (2016) Eat Behav; Ventura & Birch (2008) Int J
Behav Nutr Phys Act; Yourell et al. (2021) Adol Res Rev
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EN SOCIETAT

QUE PODEM FER COM A SOCIETAT
PERQUE ELS NOIS | NOIES CREIXIN
MES SANS | FELICOS?

* Reforcar I’acceptacio del seu cos i del
vostre i sentir-vos-en satisfets. bvitar

fer comentaris critics sobre el fisic de les
DErsones.

Balantekin et al., (2014). Appetite; Cooley et al. (2008). Eat Behav; Fulkerson et al. (2002). Int J Obes Relat Metab Disord; Kluck (2010), Body Image; Neumark-Sztainer et al., (2010), J
Adolesc Health; Rodgers, Chabrol (2009). Eur Eat Disord Rev; Saltzman et al., (2016), Eat Behav; Ventura, Birch (2008), Int J Behav Nutr Phys; Yourell et al. (2021) Adol Res Rev
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7%
EN SOCIETAT

QUE PODEM FER COM A SOCIETAT
PERQUE ELS NOIS | NOIES CREIXIN
MES SANS | FELICOS?

* Ensenyar als vostres fills i filles a ser critics
amb les imatges i missatges que

apareixen als mitjans. Mirar la TV i navegar
per Internet junts afavoreix una visio critica
d’aquests mitjans.

CAC (2006); Center for Media Literacy (2008); Le et al. (2017), Clin Psychol Rev; Lopez-Guimera et al. (2010), Media Psychology; Neumark-
Sztainer, (2011); Puhl et al. (2023), Pediatr Obes; Yager et al., (2013). Body Image; Wilksch & Wade (2015)
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) EN SOCIETAT

" QUE PODEM FER COM A SOCIETAT
PERQUE ELS NOIS | NOIES CREIXIN
MES SANS | FELICOS?

* Ensenyar-los a relacionar-se de manera
positiva amb els altres | a gestionar les

dificultats amb quée es poden trobar en el
seu entorn: escola, amics, etc.

Levine (2005); Neumark-Sztainer et al., (2010). J Adolesc Health; Ventura, Birch (2008), Int J Behav Nutr Phys
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A CASA EN SOCIETAT
QUE PUC FER A CASA PERQUE ELS QUE PODEM FER COM A SOCIETAT
MEUS FILLS | FILLES CREIXIN PERQUE ELS NOIS | NOIES CREIXIN
MES SANS | FELICOS? MES SANS | FELIGOS?
* Mostrar amor | afecte (o gue ol wostins * Roforgar I'ncceptacié del seu cos | del
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Enllagos d’interes i contacte

Educacié en comunicaci6 / Alfabetitzaciéo en mitjans de comunicacio:
https://www.educac.cat/
https://nedc.com.au/eating-disorders/for-professionals/media-literacy/

Prevencio i informacid general dels TCA al Canal Salut
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/trastorns-conducta-alimentaria/prevencio/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/trastorns-conducta-alimentaria/

Eines per families i persones de suport de persones afectades per un TCA
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio salut/Taula-Dialeq-
TCA/anorexia | familia/qguia families TCA/quia-families-tca.pdf

Correu electronic de contacte
David.sanchez@uab.cat
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mailto:David.sanchez@uab.cat
https://www.educac.cat/
https://nedc.com.au/eating-disorders/for-professionals/media-literacy/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/trastorns-conducta-alimentaria/prevencio/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/trastorns-conducta-alimentaria/
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/Taula-Dialeg-TCA/anorexia_i_familia/guia_families_TCA/guia-families-tca.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/Taula-Dialeg-TCA/anorexia_i_familia/guia_families_TCA/guia-families-tca.pdf
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