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Model d’influència tripartita en la imatge corporal 
(Thompson et al. 1999)
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Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn (1999). Exacting beauty: Theory, assessment and

treatment of body image disturbance. Washington, DC: American Psychological Association.
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Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn (1999). Exacting beauty: Theory, assessment and

treatment of body image disturbance. Washington, DC: American Psychological Association.
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Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn (1999). Exacting beauty: Theory, assessment and

treatment of body image disturbance. Washington, DC: American Psychological Association.



Corroboree, LLC

- Missatges i imatges transmeses pels mitjans són un factor de risc per a la 
interiorització de l'ideal de bellesa, insatisfacció corporal i comportaments 
no saludables de control del pes

López-Guimerà, Levine, Sánchez-Carracedo, Fauquet (2010) Media Psychol; Consell de l’Audiovisual de Catalunya (2006); Center for Media Literacy (2008)

Alfabetizació en mitjans de comunicació 

Educació en comunicació (media literacy)



https://pacific.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/fle_guidance_050722.pdf

Influència dels mitjans de comunicació

https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.are.uab.cat/12042229/
https://pubmed-ncbi-nlm-nih-gov.are.uab.cat/20346191/
https://www-ncbi-nlm-nih-gov.are.uab.cat/pmc/articles/PMC3014464/


https://online.king.edu/news/social-media-and-body-image/



Corroboree, LLC

- Missatges i imatges transmeses pels mitjans són un factor de risc per a la 
interiorització de l'ideal de bellesa, insatisfacció corporal i comportaments 
no saludables de control del pes

- Desenvolupar habilitats de pensament crític en relació als mitjans i 
imatges que es reben dels mitjans

López-Guimerà, Levine, Sánchez-Carracedo, Fauquet (2010) Media Psychol; Consell de l’Audiovisual de Catalunya (2006); Center for Media Literacy (2008)

Alfabetizació en mitjans de comunicació 

Educació en comunicació (media literacy)



Corroboree, LLC

Els quatre passos d’aprenentatge actiu
1. Presa de consciència

2. Anàlisis de missatges mediàtics

3. Reflexió
4. Acció

Center for Media Literacy (2008); Yager et al. (2013) Body Image;

Sánchez-Carracedo et al. (2016) Behav Res Ther

Alfabetizació en mitjans de comunicació 

Educació en comunicació (media literacy)



1. Informació (necessària, no suficient)

2.Adquisició d’habilitats específiques

3.Oportunitat de practicar habilitats apreses

4.Context socioambiental facilitador

Bandura (1995); Levine i Smolak (2021)

Promoció hàbits saludables:
Aprenentatge social
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Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn (1999). Exacting beauty: Theory, assessment and

treatment of body image disturbance. Washington, DC: American Psychological Association.
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2. Fomentar la diversitat corporal i respectar-la 
com un fet i una riquesa

©tumblr.com
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2014

5. Potenciar l’autoestima de les persones més 
enllà de la seva aparença física

©themilitntbaker.com
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Pàgines Web Pro-Anorèxia i Pro-Bulímia

Tolerància 0!

©Jillian Tamaki
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Pàgines Web Pro-Anorèxia i Pro-Bulímia

Tolerància 0!



59,2% van consultar continguts no saludables en la seva 

primera cerca sobre els TCA. El 85% eren menors



Guia de navegació segura

TCA a Internet. 
Estem indefensos davant 

d’Internet i les xarxes socials? 

“Anorexia e Internet”

2016



2016

Recomanacions
• Famílies i Educadores/as 

• Clínics 

• Empreses

• Mitjans de Comunicació

• Societat

• Partits polítics i autoritats 

governamentals



Recomanacions per famílies i educadors/as

• Visitar pàgines d’apologia dels TCA NO és dissuasiu, tot el contrari.
• Els TCA impliquen que la persona no s’accepti, i no se senti acceptada ni

per dins ni per fora. Acceptant el noi/a com és, validant més i jutjant
menys, facilitem una bona expressió emocional.

• Mostrem-los que tenim hàbits saludables, també amb l’ús responsable
dels dispositius i les xarxes.

• Podem acompanyar els adolescents i joves a utilitzar Internet com una
xarxa de coneixements, i a diferenciar, segons l’edat, entre continguts
apropiats (de confiança i acreditats) i no apropiats (per ofensius,
perillosos i/o il·legals).

• Fomentar estratègies d’autoprotecció dels possibles riscos, que puguin
ser actius i crítics amb les comunitats d’usuaris on participen. Ens
haurem de mostrar oberts per a que ens adverteixin i , si cal, poder-los
ajudar i/o aconsellar.



2019

Pàgines Web Pro-Anorèxia i Pro-Bulímia

Tolerància 0!
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Família com a font d’influència – factor de risc



Tot i que la família pot jugar un paper en la gènesi i manteniment dels

trastorns alimentaris, el coneixement actual refuta la idea de que sigui el

mecanisme exclusiu o fins i tot el mecanisme primari subjacent al risc (p. 1)

Le Grange, Lock, Loeb, & Nicholls (2010). Academy for Eating Disorders Position Paper: The Role of the Family in Eating Disorders. Int J
Eat Disord, 43: 1-5

Família com a font d’influència – factor de risc



• Models de dieta i preocupació pel pes

• Incitació a fer dieta

• Crítiques directes aspecte físic

• Converses sobre el pes (weight talk)
Malestar psicològic, insatisfacció corporal, dieta i conductes no saludables de 
control del pes,  increment IMC

Balentekin et al., (2014) Appettite; Berge et al., (2018); Pediatrics; Cooley et al. (2008) Eat Behav; Dahille et al. (2021); Nutrients; Eisenberg et al., (2011), Body Image; Fulkerson et
al. (2012) Int J Obes; Gillison et al., (2016), Prev Med; Kluck (2010) Body Image; Lessard et al. (2021), J Adolesc Health; Neumark-Saztainer et al. (2010) J Adolesc Health; Puhl,
Lessard, Foster & Cardel (2022); Nutrients; Puhl et al. (2022), Pediatr Obes; Rodgers & Chabrol (2009) Eur Eat Disord Rev; Saltzman & Liechty (2016) Eat Behav; Ventura & Birch
(2008) Int J Behav Nutr Phys Act; Yourell et al. (2021) Adol Res Rev

Família com a font d’influència – factor de risc



Converses sobre el pes (weight talk)
– 2/3 mares i pares mantenen converses sobre el pes (efectes + i -)

– 44% adolescents NO volen parlar mai amb la seva mare sobre el pes (63% amb el 
seu pare) / 53% eviten aquestes converses (per sentir-se avergonyits o molestos)

– Els efectes negatius es mantenen a la etapa adulta

Balentekin et al., (2014) Appettite; Berge et al., (2018); Pediatrics; Cooley et al. (2008) Eat Behav; Dahille et al. (2021); Nutrients; Eisenberg et al., (2011), Body Image; Fulkerson
et al. (2012) Int J Obes; Gillison et al., (2016), Prev Med; Kluck (2010) Body Image; Lessard et al. (2021), J Adolesc Health; Neumark-Saztainer et al. (2010) J Adolesc Health;
Puhl et al., (2022); Nutrients; Puhl et al. (2022), Pediatr Obes; Rodgers & Chabrol (2009) Eur Eat Disord Rev; Saltzman & Liechty (2016) Eat Behav; Ventura & Birch (2008) Int J
Behav Nutr Phys Act; Yourell et al. (2021) Adol Res Rev

Família com a font d’influència – factor de risc



Balantekin et al., (2014). Appetite; Cooley et al. (2008). Eat Behav; Fulkerson et al. (2002). Int J Obes Relat Metab Disord; Kluck (2010), Body Image; Neumark-Sztainer et al., (2010), J 

Adolesc Health; Rodgers, Chabrol (2009). Eur Eat Disord Rev; Saltzman et al., (2016), Eat Behav; Ventura, Birch (2008), Int J Behav Nutr Phys; Yourell et al. (2021) Adol Res Rev



CAC (2006); Center for Media Literacy (2008); Le et al. (2017), Clin Psychol Rev; López-Guimerà et al. (2010), Media Psychology; Neumark-

Sztainer, (2011); Puhl  et al. (2023), Pediatr Obes; Yager et al., (2013). Body Image; Wilksch & Wade (2015)



Levine (2005); Neumark-Sztainer et al., (2010). J Adolesc Health; Ventura, Birch (2008), Int J Behav Nutr Phys







Enllaços d’interès i contacte

Correu electrònic de contacte
David.sanchez@uab.cat

Educació en comunicació / Alfabetització en mitjans de comunicació:

https://www.educac.cat/

https://nedc.com.au/eating-disorders/for-professionals/media-literacy/

Prevenció i informació general dels TCA al Canal Salut

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/trastorns-conducta-alimentaria/prevencio/

https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/trastorns-conducta-alimentaria/

Eines per famílies i persones de suport de persones afectades per un TCA

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/Taula-Dialeg-

TCA/anorexia_i_familia/guia_families_TCA/guia-families-tca.pdf

mailto:David.sanchez@uab.cat
https://www.educac.cat/
https://nedc.com.au/eating-disorders/for-professionals/media-literacy/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/trastorns-conducta-alimentaria/prevencio/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/t/trastorns-conducta-alimentaria/
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/Taula-Dialeg-TCA/anorexia_i_familia/guia_families_TCA/guia-families-tca.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/Taula-Dialeg-TCA/anorexia_i_familia/guia_families_TCA/guia-families-tca.pdf
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