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Afegint valor a la practica clinica

Cistitis aguda no complicada i eleccié d’antibiotics

En dones amb cistitis aguda no complicada, no es recomana
el tractament amb fluoroquinolones ni I’associacié
amoxicil-lina/acid clavulanic com a primera opcioé.

Juny 2023

e En les dones adultes, la majoria de les cistitis agudes no complicades son causades per Escherichia
coli, causant de més del 75% de les infeccions.

e Tractar les cistitis agudes no complicades amb fluoroquinolones o amoxicil-lina/acid clavulanic no esta
indicat com a primera opcid, ja que tenen major risc de generar resistencies antimicrobianes que els
antibiotics de primera eleccio (fosfomicina o nitrofurantoina).

e L’abril de 2023, 33 116 (22,7%) dones amb cistitis aguda no complicada van ser tractades amb un
antibiotic diferent dels de primera eleccio.

Quina és la practica clinica de poc valor i per qué?

Es considera una practica de poc valor tractar la dona adulta amb una cistitis aguda no complicada amb
una fluoroquinolona o I'associacio amoxicil-lina/acid clavulanic com a primera opci6.'8

Dos son els motius per als quals no es recomanen aquests antibidtics. EI primer és que I'eleccié de
I'antibidtic ha de comportar el menor risc de generar resisténcies antimicrobianes, principalment entre els
gramnegatius.>"® El segon és que caldria evitar donar antibiotics per als quals Escherichia coli (E.coli)
presenta percentatges de resisténcia superiors al 20%, ja que el risc que no siguin efectius és alt.®

Queden fora de I'abast d’aquesta recomanacio les dones amb cistitis recurrents, embarassades o que
tinguin anomalies anatomiques o funcionals del tracte urinari, 0 amb comorbiditats croniques que
predisposin a patir una cistitis.*

Que diu I’evidéncia sobre la practica clinica de poc valor?

En les dones adultes, la majoria de les cistitis no complicades sén causades per E. coli, que origina més
del 75% de les infeccions, seguit de Staphylococcus saprophyticus (5-15%). Altres enterobacteris com
Klebsiella pneumoniae o el Proteus mirabilis son menys prevalents, perd també poden estar-hi implicats.?*

Les guies de practica clinica posicionen la fosfomicina trometamol (3 g en una unica dosi) com a tractament
d’eleccid en la cistitis aguda no complicada, ja que els uropatdgens més comuns en son sensibles, i és
d’espectre reduit. Com a alternativa, es podria considerar la nitrofurantoina (durant cinc dies)."” Podeu
consultar aqui la recomanacié Essencial sobre |la dosi unica de fosfomicina trometamol.

No esta indicat usar fluoroquinolones o I'associacié amoxicil-lina/acid clavulanic per a la infeccié urinaria
baixa no complicada.'® L’'Us de qualsevol d’aquests antibiotics podria no ser efectiu a causa de I'elevat
percentatge de resisténcies dels uropatdgens comuns a aquests antimicrobians, en especial pel que fa
referéncia a E. coli i Klebsiella pneumoniae.
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Quin és I'abast de la practica clinica de poc valor al nostre context?

Les infeccions del tracte urinari es consideren unes de les infeccions més frequients en atencié primaria.
Gairebé la meitat de totes les dones experimentaran almenys un episodi de cistitis durant la seva vida i una
de cada tres dones haura tingut almenys un episodi de cistitis abans dels 24 anys.5

Al'ambit de I'atencio primaria catalana, I'abril de 2023 va haver-hi 33 116 dones amb un diagnostic de cistitis
aguda no complicada que van rebre un antibidtic diferent als de primera eleccié (fosfomicina o
nitrofurantoina). Aixo representa un 22,7% de les dones amb aquest diagnostic (Registre SISAP-Sistema
d’'informacio dels Serveis d’Atencié Primaria. Institut Catala de la Salut).

Altrament, segons dades del CatSalut, entre gener i setembre de 2022, el 7,3% de les prescripcions
antibiotiques a dones amb cistitis van ser de fluoroquinolones.°

Quins esdeveniments adversos s’associen a la practica clinica de poc valor?

L’esdeveniment advers més rellevant és la promocié de les resisténcies antimicrobianes. Segons dades de
2020, les resistencies d’E. coli sén de I'1% i el 3% per a nitrofurantoina i fosfomicina trometamol,
respectivament. En el cas de I'associacié amoxicil-lina/acid clavulanic altrament, sén del 28-35%, i del 30-
35% per quinolones."!

Les fluoroquinolones poden comportar reaccions adverses prolongades (fins a mesos o anys), greus,
incapacitants i potencialment irreversibles. Els efectes secundaris greus a nivell musculoesquelétic i del
teixit conjuntiu, tot i que succeeixen excepcionalment inclouen tendinitis i ruptures tendinoses. També poden
produir-se, encara que rarament, neuropaties associades a parestésia, depressio, fatiga, alteracions de la
memoria, trastorns del son i alteracions de 'audicio, visio, gust i olfacte. En canvi, les artralgies, dolor a les
extremitats i alteracio de la marxa sén poc freqlients. La tendinopatia, especialment la del tendé d'Aquil-les,
perd també a altres tendons, es pot produir dins de les 48 hores posteriors a l'inici del tractament amb la
fluoroquinolona, perd el dany també pot apareixer fins a diversos mesos després d’haver aturat el
tractament.57.12.13

D’altra banda, I'associacio d’amoxicil-lina i acid clavulanic pot causar trastorns gastrointestinals lleus, com
vomits, nausees, diarrea, o indigestio i vaginitis candidiasica.® S’han descrit uns pocs casos de pancreatitis
relacionades amb aquest tractament. L’hepatotoxicitat d’amoxicil-lina/acid clavulanic és la primera causa
d’ingrés hospitalari per hepatotoxicitat medicamentosa en els adults,' més en concret el dany hepatic
colestatic.>16

Hi ha alguna circumstancia on aquesta practica no sigui de poc valor?

Unicament en cas que els antibidtics de primera opcié presentin toxicitat o resisténcies, o estiguin
contraindicats a causa de la comorbiditat de la dona, es podria tractar la cistitis amb fluoroquinolones o
amoxicil-lina/acid clavulanic.5®

En dones amb cistitis aguda no complicada, no es recomana el tractament amb
fluoroquinolones ni I'associacié amoxicil-lina/acid clavulanic com a primera opcié. Per una
banda, la resisténcia d’Escherichia coli a ambdoés antibiotics sobrepassa el 20% a Catalunya.
D’altra banda, s’associa amb un augment en el nombre d’esdeveniments adversos.
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Amb la col-laboracio de

e Programa de Vigilancia de les Infeccions Relacionades amb I'Atencié Sanitaria a Catalunya
(VINCat)

Amb el suport de
e Associacié Catalana Interdisciplinar de Control d’Infeccié
e Associacio d’Infermeria Familiar i Comunitaria de Catalunya
e Societat Catalana de Farmacia Clinica
e Societat Catalana de Farmacologia
e Societat Catalana d’Obstetricia i Ginecologia
e Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
e Societat Catalana de Qualitat Assistencial
e Programa d'harmonitzacié farmacoterapeutica - Geréncia del Medicament - Servei Catala de la
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Recomanacions relacionades

e Fosfomicina trometamol en cistitis aguda no complicada en dones sanes. 2018. Disponible a:
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/fosfomicina_trometamol_cistitis

e Antibiotics i bacteriuria asimptomatica. 2014. Disponible a:
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/antibiotics_bacteriuria_asimptomatica_2014

Essencial és una iniciativa quantifica practiques cliniques de poc valor i promou recomanacions per tal d'evitar-ne la realitzacio.

Aquesta fitxa és una recomanacio per a l'ajuda a la presa de decisions en I'atencioé sanitaria. No és de compliment obligat ni substitueix
el judici clinic del personal sanitari.

Si voleu rebre més informacioé sobre el projecte, podeu contactar amb: essencial.aquas@gencat.cat

Visita’ns al web essencialsalut.gencat.cat
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