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Metilmercuri inorganic de 4 ug/kg de pes corporal i

setmana, i va confirmar la PTWI del en
natural per lerosi6 de roques que H9/kg de pes corporal i setmana (JECFA,

contenen mineral de mercuri, per emissid
volcanica i també per activitats humanes

2011). La ingesta de metilmercuri es va
calcular a partir de l'abséncia d'efectes

com la combustié de petroli i carbd, sobre el desenvolupament mental en L ¥ 4
© I'extraccié d’or, la fabricacié de ciment, de  infants de 4 a 7 anys de mares de les illes e
e borbetes de llum de baix consum i de Feroe i Seychelles, grans consumidores de /| _L\\
(0 productes quimics. N'hi ha en diverses productes de la pesca. Aquesta nova PTWI -

formes: elemental (o metal-lica), de metilmercuri representa la meitat de la

inorganica (per exemple, el clorur de due el JECFA havia establert préviament el
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mercuri) i organica (per exemple, el
metilmercuri). Aquestes formes tenen
diferents efectes toxics i efectes en la
salut. El mercuri elemental és un liquid
que s'evapora facilment. Pot estar fins a
un any en latmosfera, on pot ser
transportat i dipositat lluny de la font
emissora. El mercuri inorganic és menys
volatil. En Gltima instancia, el mercuri de
fonts naturals i antropogeniques es

1999, de 3,3ug/kg de pes corporal i
setmana. Aquest valor es va basar en
estudis sobre efectes adversos en
persones adultes. La reduccié del nivell de
seguretat es justifica perqué s’ha de tenir
en compte que la poblacid més vulnerable
son els nounats i els infants de curta edat.

A petici6 de la Comissié Europea, en
desembre 2012 [I‘Autoritat Europea de

diposita en llacs, rius o badies i es Seguretat  Alimentaria va  analitzar
transforma per accié6 microbiana en aquestes avaluacions i va establir una
metilmercuri, que és ingerit pel ingesta setmanal tolerable (TWI)
fitoplancton, passa al zooplancton i, del mercuri inorganic de 4 ”9/k9 de pes
finalment als peixos, on s'acumula corporal i setmana, en consonancia amb el

sobretot en espécies depredadores de
llarga vida, com eltaurd i el peix espasa.

El metilmercuri és la forma quimica més

JECFA. En canvi, per al metilmercuri va
fixar una TWI d’ 1,3ug/kg de pes corporal
i setmana. En el dictamen, I'Autoritat va
posar en relleu que és necessari que es

toxica del mercuri absorbible pels facin nous estudis, ateses les incerteses
organismes vius. En altes dosis el associades als estudis epidemiologics

nerviés central i especialment per al
cervell en desenvolupament del fetus i en
la primera infancia. EI metilmercuri pot
provocar problemes conductuals lleus,
trastorns del llenguatge, pérdues de
memoria, de visid i auditives, dificultats
d’aprenentatge i retards del
desenvolupament.

L'avaluacio del risc

El Comite Mixt FAO/OMS d’Experts en
Additius i Contaminants Alimentaris va
avaluar diverses vegades el mercuri i va
establir una ingesta diaria setmanal
tolerable provisional (PTWI) per al mercuri

autoritats nacionals establissin
recomanacions de consum de peix
adrecades a les poblacions vulnerables:
dones embarassades, nounats i infants de
curta edat.

L'exposicio

La font principal de mercuri és el peix, el
marisc i els mol-luscs. El 90% d’aquest
mercuri es troba en forma de
metilmercuri. Les concentracions més
altes es troben en les especies situades en
la part més alta de la cadena trofica, els
grans predadors com ara el taurd, el peix
espasa i la tonyina. Alkres fonts
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d’exposicid al mercuri sén la carn i la
fruita, que presenten baixes
concentracions de mercuri en forma
inorganica molt menys toxica que el
metilmercuri i que no contribueixen,
doncs, a I'exposicié al metilmercuri.

El 2003 la Comissié6 Europea va avaluar
I'exposicié al metilmercuri de la poblacié
europea a través dels productes de la

consum de peix i marisc va ser d’ 0,46 ug
de metilmercuri/kg pes corporal/setmana.
Per al nens de 4 a 9 anys d’edat la ingesta
mitjana estimada és de 1,31ug/kg de pes
corporal i setmana. Per al percentil 95,
corresponent als grans consumidors de
peix i marisc, la ingesta s’acosta o supera
la TWI per al metilmercuri en tots els
grups de poblacié. (Contaminants quimics.

Dades d’exposicié al metil per a un home adulta través del consum de productes dela pescaa Europa, 2003

Paisos . Catalunya
Baixos Portugal | Irlanda | Grécia | Franga | Noruega (2008)
Consum 20 41
mitja® (alt) 10 (-) 50 (-) (75) (71) 35(-) | 80(275) | 67,5(-)
0 oo
E;‘i‘t’j‘;::'f <01 1,6 <01 |05 |03 0,4 0,46
Exposicié’ 1,176
alta® 04 22 18 (p95)
1. g/dia

2. Ingesta estimada =consumde productes dela pesca xdades nacionals de concentracié de metil

3. ug/kg de pes corporal/setmana

pesca. El consum mitja diari variava entre
els 10 g (Paisos Baixos) i els 80 g
(Noruega) per persona. L'exposicid
mitjana calculada a partir de les
concentracions de mercuri dels productes
analitzats en cada pais variava entre els
1,3 pg/setmana (Paisos Baixos) i els 97,3
Hg/setmana (Portugal), que corresponen a
una ingesta setmanal entre < 0,1-1,6
HMg/kg de pes corporal. En el cas d'una
exposicié alta (percentils 95 i 97,5 segons
els paisos), la ingesta estimada variava
entre 0,4 pg/kg (Irlanda) i 2,2 pg/kg
(Grécia) de pes corporal. En I'estudi es va
assumir que tot el mercuri dels productes
de la pesca era metilmercuri i que era
totalment bioaccessible.

Les diferéncies entre els paisos europeus
es deuen a un consum d'especies
pesqueres diferents, ja que als paisos del
sud d’Europa es menja més les espécies
depredadores, com el peix espasa i la
tonyina.

A Catalunya, l'exposici6 mitjana d'un
home adult estimada durant 2008 per

Estudi de dieta total a Catalunya, 2008).
Recomanacions de I'’ACSA

D'acord amb les dades dels estudis de
dieta total, s’observa que el consum de
peix no representa un risc per a la salut
per al conjunt de la poblacidé, derivat de la
preséncia de metilmercuri. L'exposicié a
metilmercuri de la poblacié és inferior a la
ingesta setmanal tolerable establerta per
la EFSA.

No obstant, s‘identifiquen en els estudis
de dieta dos grups de poblacid
vulnerables, els nens i les dones
embarassades, que superen lleugerament
0 s'acosten als nivells de seguretat
toxicologica.

D’altra banda, hi ha una amplia evidencia
cientifica que indica que el consum de
peix, en particular el peix blau, té efectes
beneficiosos per a la salut per la seva
aportacié en acids grassos omega 3, ja
que redueix el risc de malalties
cardiovasculars, i afavoreix el
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acsa brief

Salut i seguretat alimentaria

desenvolupament del sistema nervios

fetal.

Per aquest motiu és recomanable que les
dones en edat fertil i les embarassades,
com a part d'una dieta saludable,
consumeixin peix dos cops a la setmana,
entre una amplia varietat d'especies de
peix blanc i petites espécies de peix blau
com sardines, verat etc., perdo s’han
d’abstenir de consumir grans peixos
predadors com |'emperador o el peix
espasa, el taurd i la tonyina durant aquest

MES INFORMACIO

www.gencat.cat/salut/acsa

periode. També els nens, en les primeres
etapes de la vida, han d’evitar el consum
de grans peixos predadors.

Els professionals sanitaris dels centres
d'atenci6 primaria donen  aquestes
recomanacions adrecades als col-lectius de
risc des de I'any 2008 mitjangant la Guia
per a embarassades, que es facilita a la
primera Vvisita als ginecolegs d‘atencié
primaria a Catalunya, i el manual
Recomanacions per a l'alimentacié en la
primera infancia.
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http://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/doc/2985.pdf
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http://whqlibdoc.who.int/trs/WHO_TRS_959_eng.pdf
http://www.who.int/foodsafety/publications/chem/mercury/en
http://www.efsa.europa.eu/en/scdocs/doc/34.pdf
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http://www.gencat.cat/salut/acsa/html/ca/dir1538/doc33108.html
http://www.gencat.cat/salut/acsa/html/ca/dir1351/doc16866.html
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1963/gembarassades.pdf
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2623/doc31901.html
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2623/doc31901.html
http://www.fmcs.urv.net/ribepeix
http://www.aesan.msc.es/AESAN/docs/docs/evaluacion_riesgos/comite_cientifico/47_Mercurio_en_pesca_13-2.pdf
http://www.aesan.msc.es/AESAN/docs/docs/evaluacion_riesgos/comite_cientifico/47_Mercurio_en_pesca_13-2.pdf
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