Veus el que beus?

El dret a la informacio sobre
els riscos del consum d’alcohol!

1 copa de vi de 125 ml (10%) @ 1 canya de 250 ml (5%)
=10 g d’alcohol =10 g dalcohol

i wal/,
Eg 1 combinat de 250 ml (40%)
=37-43 g d'alcohol

/s L’alcohol pot Lalcohol pot
T’ causar cancer @ causar dependéncia
Limit diari segons sexe
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Persones de sexe masculi, Persones de sexe femeni,
20 grams d’alcohol al dia 10 grams d’alcohol al dia
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NO consumeixis alcohol
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CONDUCCIO LACTANCIA EMBARAS TREBALL DE MENOR ALGUNS ACTIVITATS CURA DE
PRECISIO D'EDAT MEDICAMENTS | DE RISC MENORS
MALALTIES
i Generalitat Per Ia Salut N “ ) H . ASSOCIACIO D'INFERMERIA
L] ." A 4 CAMF'C FAMILIAR | COMUNITARIA
Y de Catalunya sempre endavant x L mediina A'F'cc DE CATALUNYA



