
Què és?

És la inflamació de les petites vies respiratòries del pulmó, els bronquíols. 
Afecta sobretot lactants de 2 a 6 mesos i, en general, infants menors de 2 anys.

Quina simptomatologia té?

Quadre catarral 
amb mucositat nasal

Febre 
o febrícula

Tos i dificultat 
respiratòria

El nadó es fatiga 
i li costa menjar

Quina durada té?

La durada de la malaltia és de 7 a 10 dies. 

Estigues alerta si el nadó té tos persistent, dificultat respiratòria (se li marquen molt 
les costelles quan respira), menja poc (a penes mulla el bolquer) i està queixós o poc actiu.
En aquestes situacions, truqueu al 061 /Salut respon.

Què fer?

No se li han d’administrar xarops per a la tos, mucolítics ni antibiòtics.

Sí que es poden administrar antitèrmics en el cas que li pugi la febre. 
Cal mantenir el nadó hidratat i fer-li rentats nasals.

Per a més informació, consulta 
canalsalut.gencat.cat/bronquiolitis
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Bronquiolitis
Què n’has de saber?

Com es pot prevenir?

f
Higiene 

reqüent de mans 
i de joguines

Mascareta 
si tens símptomes 

de refredat

Ventilació Evita dur el nadó 
en espais tancats 
i amb molta gent

Evita que el nadó 
romangui en 

entorns on es fumi




