
¿Qué es?

Es la inflamación de las pequeñas vías respiratorias del pulmón, los bronquiolo
Afecta sobre todo a lactantes de 2 a 6 meses y, en general, a menores de 2 año

s. 
s.

¿Qué sintomatología tiene?

Cuadro catarral  
con mucosidad nasal

Fiebre  
o febrícula

Tos y dificultad 
respiratoria

El bebé se fatiga 
y le cuesta comer

¿Cuánto dura?

La duración de la enfermedad es de 7 a 10 días. 

Estate alerta si el bebé tiene tos persistente, dificultad respiratoria (se le marcan mucho las 
costillas cuando respira), come poco (y no moja el pañal) y está poco activo y quejoso. 
En estas situaciones, llama al 061 /Salut respon.

¿Qué hacer?

No se le deben administrar jarabes para la tos, mucolíticos ni antibióticos.

Sí se le pueden administrar antitérmicos si tiene fiebre. 
Es importante mantener al bebé hidratado y practicarle lavados nasales.

Para más información, consulta 
canalsalut.gencat.cat/bronquiolitis
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Bronquiolitis
¿Qué debes saber?

Higiene
frecuente de 

manos y de juguetes

Mascarilla
si estás 

resfriado

Ventilación Evita tener al bebé en 
espacios cerrados 
y con mucha gente

Evita que el bebé 
esté en entornos 

en los que se fume

¿Com Cómo se pes pot uede prprevenire?venir?




