Recomanacié \-ssencia

Afegint valor a la practica clinica

Depresion leve y antidepresivos

En personas adultas con un episodio de depresion leve, no se
recomienda el tratamiento con antidepresivos como primera opcion
terapéutica.

Actualizacién enero 2024
Esta recomendacion sustituye a la anterior “Antidepresivos por episodio depresivo mayor leve”
(setiembre 2014).

e Se considera que un episodio depresivo es leve cuando los sintomas depresivos tienen una
afectacion limitada en la vida diaria de las personas. En el ambito de Cataluia, representan el 56%
de todas las depresiones mayores.

e Los antidepresivos no estan aconsejados como primera opcion terapéutica, sino que se deberian
priorizar aquellas intervenciones relacionadas con el apoyo, la autoayuda guiada, la
psicoeducacion, el ejercicio fisico estructurado o la prescripcién social.

o La eficacia de los antidepresivos es exigua en cuadros leves. Por el contrario, los eventos adversos
son bien conocidos.

¢ Qué es la depresion leve y por qué no se recomienda tratarla con
antidepresivos?

El episodio depresivo leve es aquel en que la persona presenta los sintomas caracteristicos de la
depresion (humor depresivo presente la mayor parte del tiempo, pérdida de los intereses o la
capacidad de disfrutar en actividades que anteriormente eran placenteras, falta de vitalidad o aumento
de la fatiga),’ pero que tienen una repercusion limitada en su vida diaria.'-® Operativamente, se puede
considerar que una depresion es leve cuando la puntuacion en el Patient Health Questionnaire
(PHQ-9) es inferior a 15 puntos.’

Las personas adultas con un episodio de depresion leve no deberian ser tratadas con antidepresivos
como primera opcion terapéutica.>’” Esto es debido a que se aconseja utilizar intervenciones menos
intensivas en cuadros menos graves,'?* y ademas, existe poca evidencia sobre la eficacia de los
antidepresivos en depresion leve.”8

¢ Qué dice la evidencia sobre el tratamiento de la depresién leve?

Las guias de practica clinica aconsejan efectuar un manejo escalonado de la depresion, de forma que
en casos menos graves tienen preferencia las intervenciones de menor intensidad.’2# Concretamente,
las intervenciones a priorizar se relacionan con el apoyo, la autoayuda guiada, la psicoeducacion, las
técnicas psicoterapéuticas,’?4*® o los programas de ejercicios supervisados y estructurados.®

consiste en recomendar actividades comunitarias para mejorar la salud y el bienestar.""
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Cabe destacar que, en los ultimos afos, los objetivos terapéuticos en el abordaje de la depresion han
hecho un mayor énfasis en la recuperacion funcional y el fomento de la resiliencia, para prevenir
futuras recaidas y recurrencias, en vez de la reduccion o remisién de sintomas.*® En consecuencia, los
estilos de vida que promueven el bienestar (actividad fisica regular, dieta sana, habitos de salud
adecuados, reduccién de la ingesta de alcohol, entre otros) y la terapia psicologica se convierten en
aspectos fundamentales en la gestion de la depresion.24.6:7.9.12

Otra estrategia es la observacion o seguimiento activo.? Aun asi, es importante realizar un seguimiento
clinico'? para asegurar que los sintomas presentan una evolucion favorable y para detectar una
eventual persistencia o evolucion a formas mas graves.*

En cuanto a la eficacia de los antidepresivos, es cierto que la mayor parte de la evidencia se ha
generado en personas con depresion moderada o grave’®y que, en general, cuanto mas graves sean
los sintomas depresivos, mas beneficioso es el tratamiento farmacoldgico.’

Se dispone de un metaanalisis en red reciente sobre intervenciones en la depresion leve basado en
142 ensayos clinicos aleatorizados con un total de 20.663 participantes. En este metaandlisis se han
comparado intervenciones como el gjercicio, la autoayuda, un amplio abanico de terapias psicolégicas
y los antidepresivos. Los resultados muestran que el efecto de los farmacos (N= 343) en la reduccién
de los sintomas depresivos es similar al observado en el tratamiento fisico o psicoldgico y que, por el
contrario, presentan un mayor riesgo de acontecimientos adversos.®

¢ Cual es el alcance del tratamiento de la depresion leve con antidepresivos?

En la Encuesta de Salud de Catalufia de 2022, el 12% de los hombres y el 15,5% de las mujeres
manifestaron sufrir una depresion leve, de acuerdo con la escala PHQ-9, en el momento de responder.
Por edades, se observa que la depresién leve disminuye en los hombres a medida que envejecen,
mientras que el comportamiento es inverso en mujeres, alcanzandose un 24,2% en las mujeres
mayores de 75 afios."

En Catalufa, la depresion leve representa el 56% de todas las depresiones mayores, mientras que la
moderada supone el 26% y la grave o muy grave suma el 18%."3 En comparacion con datos obtenidos
de manera similar en Espaiia,’ en nuestro contexto la depresién moderada y grave son ligeramente
mas prevalentes.

¢ Qué eventos adversos se asocian a los antidepresivos?

Los eventos adversos habitualmente asociados a los antidepresivos, y que las personas encuentran
mas problematicos, incluyen sintomas gastrointestinales como nauseas, sequedad bucal o diarrea,
disfuncion sexual, alteraciones del suefo, ganancia de peso, ansiedad, temblores, sobreestimulacion y
agitacion.'3° Hay que considerar también el riesgo cardiovascular por prolongacién del intervalo QT de
algunos antidepresivos.' En personas de edad avanzada, la sedacion y la hipotensién ortostatica que
producen algunos antidepresivos pueden aumentar el riesgo de caidas e interferir con la funcion
cognitiva."

Otro evento adverso asociado con la suspension brusca de los antidepresivos es el sindrome de
discontinuacion o retirada, con sintomas como mareo, parestesias, insomnio, irritabilidad, confusion o
palpitaciones, entre otros.* Este sindrome podria favorecer que los tratamientos se cronifiquen, al
hacer mas dificil su retirada.'®
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¢Existe alguna circunstancia en que esté indicado tratar la depresioén leve
con antidepresivos?

Se puede considerar prescribir antidepresivos en determinadas situaciones de depresion leve: cuando
la persona tiene antecedentes de depresién moderada o grave con una buena respuesta a los
antidepresivos, cuando los sintomas persisten o cuando no mejoran a pesar de las intervenciones no
farmacoldgicas.*®

En personas adultas con un episodio depresivo leve, no se recomienda la prescripcion de
antidepresivos como primera opcidn terapéutica. Se aconseja que el manejo sea escalonado, y
se instauren intervenciones no farmacolégicas en su inicio.

Con la colaboracion de
e Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria

e Societat Catalana. de Psiquiatria.i Salut Mental

Con el apoyo de

e Societat Catalana de Farmacia Clinica
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Essencial es una iniciativa que identifica practicas clinicas de poco valor y promueve recomendaciones para evitar su realizacion.

Esta ficha es una recomendacion para la ayuda de la toma de decisiones en la atencién sanitaria. No es de obligado cumplimiento, ni
sustituye el juicio clinico del personal sanitario.
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