


Aratoque her-teera
prova ta preveir eth
cancer de coth uterin!

Era prova de deteccion precoga -citologia o
deteccion deth virus deth papilloma uman (VPH)- ei
ua prova gratuita, rapida, senzilha e indolora.

Es professionaus sanitaris rrecuelhen ua mostra
de cellules deth coth uterin damb un petit
escobilhon que s’introdusis a traués dera vagina.
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— S’as entre 25 e 29 ans
Era mostra servis enta hér ua citologia
e estudiar es cellules deth coth uterin enta
detectar se i a lesions.
Se non se troben lesions, era prova se repetis
ath cap de 3 ans.

— S’as entre 30 e 65 ans
Era mostra servis enta detectar era preséncia
del VPH, f abans de qu’apareishen lesions e
tot enes cellules deth coth uterin.
Se non se detécte eth virus, era prova se
repetis ath cap de 5 ans.



Dilheu penses:
“... e se dongui
positiu ena prova?”

Se das positiu ena prova, non te preocupes:
non vo dider qu’ages cancer de coth uterin.

1. Un professionau sanitari contactara
damb tu e programara ua visita presenciau
en Servici d’Atencion ara Salut Sexuau e
Reproductiva (ASSIR), a on te haran proves
addicionaus ta confirmar eth diagnostic.

2. Si es confirmésse era existéncia de
lesions enes cellules deth coth uterin, eth
professionau sanitari te proposara eth
seguiment o tractament a seguir.

3. Se se detectésse ua infeccion peth VPH
sense lesions, se vigilara aguesta infeccion
periodicament enquia que desapareishe

ja que, malerosament, non existis cap de
tractament qu’age demostrat éster eficag,

ne enta eliminar ne enta ajudar a eliminar eth
VPH.




Ei trebalh de toti
mantier a raiaeth
VPH!

1. Vacunacion

Era vacunacion contra eth PH ei \
era melhor airina enta previer eth
cancer de coth uterin. Protegis
dauant era mager part de tipes de
VPH que pdden provocar cancer.

Era sua major efectivitat s’artenh

quan s’administre abans der inici

dera activitat sexuau. Per aguest
motiu s’administre gratuitament laguens
deth calendari de vacunacion escolara as
alumnes de siesau de primaria.
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2. Preservatiu

Er us de preservatiu enes
relacions sexuaus redusis
era infeccion peth VPH e

d’autes infeccions de
transmission sexuau.

3. Non humar

Ei un factor de proteccion
enta evitar la progression
des lesions.

4. Proves de deteccion precoca

Cau participar en Programa de deteccion
precoca deth cancer de coth uterin enes
intervaus de temps establidi a despiet d’auer
seguit es mesures de prevencion anteriores.



Quinarelacioniaentre
eth virus deth papilloma
uman (VPH) e eth cancer
de coth uterin?

Eth VPH ei era causa principau entath
desvolopament deth cancer de coth uterin

(o)
80 /) Eth VPH se transmet per

contacte sexuau. Ei ua infeccion
220029, plan comuna: eth 80% dera
poblacion sexuaument activa s’infectara per
aquest virus en béth moment dera sua vida.

» Ei important saber qu’auer ua infeccion
peth VPH non implique auer o desvolopar
un cancer de coth uterin.

» En 9 de cada 10 cassi
era infeccion se resolvera gfo\ gfq
per era madeisha, sense

provocar ne simptomes ne
lesions.

» Entre era infeccion peth VPH e era deteccion
del cancer de coth uterin poden passar
de 10 a 15 ans.

» Era participacion en Programa ,Q{Q'g

de deteccion precog¢ seguint {‘4 ‘}
es recomanacions establides,

contribuis a redusir es

cassi e es mérts per
s - o)
aquest cancer en un 70 80 /o
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Damb era collaboracion:


https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/cancer/deteccio-precoc/programes/coll-uteri/

