


Aratocafer-tela
prova per a prevenir
el cancer de coll uteri!

La prova de deteccié precog, ja sigui citologia
o detecci6 del VPH, és una prova gratuita, rapida,
senzilla i indolora.

Per fer-la, el professional sanitari recull
una mostra de les ceél-lules del coll uteri per
a analitzar-les.
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— Si tens entre 25 i 29 anys

La mostra servira per fer una citologia
i estudiar les cel-lules del coll uteri per detectar
si hi ha lesions.

Si no es troben lesions, la prova es repeteix
al cap de 3 anys.

— Si tens entre 30 i 65 anys
La mostra servira per detectar la preséncia
del VPH, fins i tot abans que apareguin lesions
a les cél-lules del coll uteri.
Si no es detecta el virus, la prova es repeteix
al cap de 5 anys.



Potser estas
pensant...isidono
positiu alaprova?

Si dones positiu a la prova, no et preocupis:
no vol dir que tinguis cancer de coll uteri.

1. Un professional sanitari contactara
amb tu i programara una visita presencial
al Servei d’Atencié a la Salut Sexual i
Reproductiva (ASSIR), on et faran proves
addicionals per confirmar el diagnostic.

2. Si es confirmés I'existéncia de lesions
a les cél-lules del coll uteri, el professional
sanitari et proposara el seguiment o
tractament a seguir.

3. Si et detecten una infecci6 pel VPH
sense lesions, es vigilara aquesta infeccio
periddicament fins que desaparegui, ja que
malauradament no existeix cap tractament
que hagi demostrat ser eficacg, ni per eliminar
ni per ajudar a eliminar el VPH.




Es feina de tots
mantenir aratilla
el VPH

1. Vacunacio

La vacunaci6 contra el VPH és \
la millor eina per prevenir el
cancer de coll uteri. Protegeix
davant la majoria del tipus de

VPH que poden causar cancer.

La seva major efectivitat
s’aconsegueix quan s’administra
abans de l’inici de P’activitat

sexual. Per aquest motiu s’administra
gratuitament dins del calendari de vacunacié
escolar als alumnes de sisé de primaria.
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2. Preservatiu

L’Us de preservatiu en les
relacions sexuals redueix

la infeccio pel VPH i altres
infeccions de transmissio sexual.

3. No fumar

Es un factor de proteccié
per evitar la progressié
de les lesions.

4. Proves de detecci6 precoc

Cal participar al Programa de deteccio
precoc als intervals de temps establerts tot
i haver realitzat les mesures de prevencio
anteriors.



Quinarelacio hi haentre
el virus del papil-loma
huma (VPH)i el cancer
de coll uteri?

El VPH és la causa principal per al
desenvolupament del cancer de coll uteri

(0] El VPH es transmet per contacte
80% g
20000

sexual. Es una infeccié molt

comuna: el 80% de la poblacio
sexualment activa s’infectara per aquest
virus en algun moment de la seva vida.

» Es important saber que tenir una infeccié
per VPH no implica tenir o desenvolupar
un cancer de coll uteri.

» En 9 de cada 10 casos la
infeccio es resoldra per si ,Q,Q grq
mateixa, sense provocar
ni simptomes ni lesions.

» Entre la infeccié pel VPH i la deteccio
del cancer de coll uteri poden passar
de 10 a 15 anys.

» La participacié al programa de
deteccio precocg seguint les ,Q‘fQ.g
recomanacions establertes, {‘ﬁ‘}

contribueix a reduir

els casos i les morts
per aquest cancer entre un 70 - 8 0%
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