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1 Introduccioé

La tos ferina és una infeccid respiratoria aguda bacteriana molt contagiosa,
caracteritzada per un comencament insidios similar a un quadre catarral. El
reservori del microorganisme causal —Bordetella pertussis— és exclusivament
huma i es considera una malaltia endémica a escala mundial, amb brots
epidemics cada 3-5 anys.

La incidéncia d’aquesta malaltia va disminuir drasticament arran de la vacunacié i
especialment als paisos amb altes taxes de vacunacio enfront d’aquesta malaltia.
Tot i aix0, en las darreres décades s’esta produint un nou increment de la malaltia,
sense arribar a la incidéncia de I'era prevacunal. A la Unié Europea, entre el 1998
i el 2018, s’han registrat cinc onades epidémiques i, des del 2010, s’ha produit
una epidemia sostinguda, que conserva el patro ciclic; i entre el 2012-2015
s’arriba a la incidéncia més elevada dels ultims 50 anys.

Durant els periodes de major transmissio, abans de la vacunacio de dones
embarassades, la tos ferina afecta principalment els lactants menors de 3-4
mesos, que encara no han pogut rebre la série primaria de la vacuna, i en els
quals presenta una important morbimortalitat, i els adolescents/joves adults que
han perdut la immunitat protectora, natural o adquirida, pel fet que ni la infeccié
natural ni la vacunacio produeixen immunitat permanent, en els quals es presenta
com un quadre de tos perllongat i que actua com a transmissora de la infeccio.

A Catalunya, la tos ferina és una malaltia de declaraci6 obligatoria individualitzada
i les accions preventives s’adrecen fonamentalment a protegir els lactants amb la
vacunacio de la dona embarassada, i a intentar disminuir la incidéncia en els
adolescents/adults, que actuen com a reservori i font d’infeccié mitjangant
actuacions de control de brots.

Cal ressenyar que la notificacié de casos en els grups d’edat més avancada a les
diverses regions es veu afectada per diferents nivells de sospita clinica i
d’implementacio del diagnostic de laboratori. L’augment de notificacions requereix
incrementar els esfor¢gos de Salut Publica tant per a la identificacié dels casos i
dels seus contactes com per a dur a terme les actuacions de vacunacio i profilaxi
postexposicid d’acord amb les recomanacions vigents.

El dia 12 d’abril s’ha publicat I'actualitzacié del Protocol per a la vigilancia i el
control de la tos ferina a Catalunya. També s’ha elaborat i fet difusié d’'una

actuacions de difusio, s’ha organitzat un seminari web amb més de 800
participants per informar sobre aquestes actualitzacions.
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2 Evolucié del nombre de casos (actualitzat en data 03/05/2024)

A Catalunya s’observa un descens ininterromput del nombre de casos de tos
ferina des de I'any 2015 fins a 'any 2022, en queé es van diagnosticar només 65
casos a tot el territori. No obstant aix0, a partir de llavors s’ha registrat un notable
ascens, amb 567 casos 'any 2023 i 11.614 en els quatre primers mesos de I'any
2024. D’aquests ultims, 7.758 (66,8%) estan confirmats microbioldbgicament,
practicament tots amb la técnica de PCR, o bé per vincle epidemiologic.

Aquestes xifres corresponen a un augment de la incidéncia de 0,83 casos per
100.000 habitants I'any 2022 fins a 7,2 I'any 2023 i 147 casos per 100.000
habitants I'any 2024 (figura 1).

Figura 1. Evoluci6 del nombre total de casos i de la taxa d’incidéncia de tos ferina a Catalunya (periode 2014-2024)
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Per grups d’edat, 'any 2023 s’observa una tendéncia ascendent, principalment a

partir de la setmana 40 (figura 2), que es manté durant el 2024 (figura 3).

Figura 2: Evolucid del nombre total de tos ferina a Catalunya per setmana epidemiologica (any 2023)
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Figura 3: Fvolucio del nombre total de tos ferina a Catalunya per setmana epidemiologica (any 2024)
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Aquest creixement es produeix a expenses, fonamentalment, de I'increment de
contagis en la franja d’edat dels 5 als 14 anys i, especialment, entre els 10 i els 14
anys (figura 4). S’han notificat en total 221 casos (2%) en menors d’un any durant
I'any 2024. L’any 2023 els casos notificats en aquesta franja d’edat van
representar un 4,8% del total.

Figura 4: Fvolucid del nombre total de tos ferina a Catalunya per grups de edat (periode 2023-2024)
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En relacié amb la distribucio territorial, durant I'any 2024 el major nombre de
casos s’ha registrat a les zones del Vallés, Barcelona Sud i Barcelonés Nord -
Maresme. La maijor incidéncia es registra al Vallés (360 casos per 100.000
habitants), Catalunya Central (188 casos per 100.000 habitants) i Barcelonés
Nord - Maresme (183 casos per 100.000 habitants). La incidéncia s’ha multiplicat
entre 3,7 i 136 vegades respecte de I'any 2023, depenent dels territoris. El maxim
creixement correspon a la zona de Tarragona.
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3 Evolucié del nombre de brots (actualitzat en data 03/05/2024)

A Catalunya, durant els anys pandémics, la notificacié de brots de tos ferina es va
reduir de forma molt considerable, arribant a no notificar-se cap brot durant I'any
2021. L’any 2023 s’observa un increment important en els brots declarats, perd

sense que s’arribessin a assolir les xifres més properes a les d’'abans de la

pandémia; es tractava de brots amb menor nombre d’afectats. Durant els mesos
de gener a abril del 2024, el nombre de notificacions de brots s’ha incrementat de
forma molt notable (figures 5 i 6), amb un total de 659 brots i 1.969 afectats. En
aquests 4 mesos s’ha superat el total de brots i afectats notificats al llarg de
qualsevol dels anys previs.

Figura 5: Evolucié anual del nombre de brots i nombre d’afectats per tos ferina a Catalunya (Periode 2015-2024).
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Figura 6: Evolucié mensual del nombre de brots de tos ferina a Catalunya (Periode 2015-2024).
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Al llarg del periode estudiat, 'ambit on s’han detectat la major part dels brots és el
familiar, seguit per I'ambit escolar. Durant I'any 2024, encara que el nombre de
brots és superior en I'ambit familiar, el nombre d’afectats és lleugerament superior
en 'ambit escolar (985 casos) que en el familiar (888 casos). Cal destacar que,
com en anys anteriors, els brots en I'ambit sanitari i en altres institucions no

sanitaries son practicament inexistents (figura 7).

Figura 7: Evolucié anual del nombre de brots de tos ferina per ambit de exposicié a Catalunya (periode 2015-2024).
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4 Evolucio dels casos de tos ferina atesos al sistema sanitari de
Catalunya (actualitzat el 03/05/2024)

S’ha realitzat el seguiment dels casos confirmats de tos ferina durant el primer
trimestre del 2024 a partir del Registre poblacional del conjunt minim basic de
dades (CMBD), que recull informacio sobre la patologia atesa als centres sanitaris

de Catalunya.

Dels 7.758 casos confirmats, es van registrar 16 ingressos en hospitalitzacié
convencional i tres en unitat de cures intensives (UCI), el que representa
conjuntament un 0,2% del total de casos. Tots els casos ja estan recuperats i van
ser donats d’alta (taula 1). Un 73% dels ingressos es van produir en menors d’un
any. No s’ha registrat cap defunci6 per aquesta malaltia.
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Taula 1. Hospitalitzacié dels casos de tos ferina a Catalunya per grups de edat (2024)

<1 221 16 3 8,6%
1-4 568 0 0 0,0%
5-9 1.993 0 0 0,0%
10-14 4.180 3 0 0,1%
15-49 3.106 1 0 0,1%
250 1.546 2 1 0,1%
Total 11.614 22 4 0,3%

*Dades del CMBD amb diagnostic principal o secundari de tos ferina. Aquestes dades poden tenir un retard aproximat de
notificacié d’'un mes, per la qual cosa actualment hi pot haver un nombre d’ingressos superior al declarat.

Pel que fa a les dades d’hospitalitzacié associades a brot, es constata una
disminucié dels ingressos respecte de I'any 2015, probablement relacionada amb
la millora de la deteccié i el control precog¢ de la malaltia. En el periode de 2015 al
2024 només es va registrar una defuncié deguda a aquesta malaltia, malgrat
I'elevat nombre de casos registrats.

Nre. Nre. Nre. Nre. de
Any de notificaci6 Nre. de brots d’exposats d’afectats d’hospitalitzats defuncions
2015 461 7.880 1.819 58 0
2016 191 2.760 701 16 0
2017 170 3.119 779 10 0
2018 121 2.648 518 8 0
2019 151 2.308 613 8 0
2020 28 981 106 1 0
2022 2 30 5 0 0
2023 69 1.415 249 6 1
2024 659 10.174 1.969 13 0
Total general 1.852 31.315 6.759 120 1
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5 Situacioé epidemiologica a Espanya (actualitzat 25/03/2024)

Segons el darrer Informe nacional sobre la situacio de la tos ferina, I'any 2023 es
van notificat a la Xarxa Nacional de Vigilancia Epidemiologica (RENAVE) un total
de 2.560 casos de tos ferina. Aquesta notificacié suposa un increment de casos
comparat amb els declarats anualment en el periode pandémic 2020-2022, amb
761, 147 i 250 casos respectivament, tot i que el nombre de casos notificats el
2023 se situa per sota dels notificats en els anys del periode prepandemic.

) Mmmum
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Fuente. Rad Nationol de Vigiansio Epidemiolagica [RENAWVE] Centra Naciana! de Epidemialogia, ISCAI

La distribucio per grup d’edat dels casos notificats el 2023 va ser similar a la dels
anys anteriors, amb la majoria dels casos de tos ferina diagnosticats en infants
menors de 15 anys (71,5%). Un 36,3% del total de casos es van diagnosticar en
el grup de 10 a 14 anys (36,3%). En el grup de menors de 2 anys, es van notificar
262 casos (10,2%), dels quals un 73,3% es van detectar en infants menors d’'un
any. No hi va haver diferéncies destacables per sexe.
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Com a consequiéncia de la malaltia es van notificar 111 ingressos hospitalaris
(5,13% del total) i una defuncid. De les hospitalitzacions, 50 (45,1%) van ser

d’infants menors d’'un any.
tosferina
1

2.560 5,30 111

Fuente: Red Nacional de Vigilancia Epidemicidgica (RENAVE) Centro Naclonal de Epidemiclogia, ISCIN
Institute Nacionol de Estadistica. Cifras de poblacidn residente en Espaia o 1 de julle de 2023

Finalment, durant 'any 2024 i fins al 25 de marg, s’han declarat a escala estatal
un total d’11.430 casos confirmats, 890 dels quals es van notificar I'dltima
setmana.

6 Situacio epidemiologica a Europa (actualitzat el 23/03/2024)

El Centre Europeu de Prevencio i Control de Malalties (ECDC) va informar d’'un
augment del nombre de casos de tos ferina des de mitjan any 2023 en alguns
estats membres de la Unié Europea. En el seu darrer informe d’amenaces de
malalties transmissibles de la setmana del 17 al 23 de marg de 2024 informa que
aquest increment ha continuat durant el 2024, i s’han reportat les primeres
defuncions relacionades a Txéquia i Paisos Baixos.

El nombre de casos notificats a la Republica Txeca és el més gran dels ultims
seixanta anys, i 'augment de casos esta afectant tots els grups d’edat, encara que
la majoria dels casos es van diagnosticar en el grup de 15 a 19 anys. Entre I'1 de
gener i el 17 de marg del 2024 va informar de 3.101 casos de tos ferina, inclosa
una mort; 59 casos son en infants menors d’'un any. Entre els casos detectats el
2024, el 3,4% van ser hospitalitzats, i d’aquests, el 64,4% tenien menys d’'un any.
S’ha notificat també una defuncié en una persona del grup d’edat de 55 a 64 anys.

Croacia va notificar 6.261 casos de tos ferina entre I'1 de gener de 2023 i el 15 de
mar¢ de 2024. D’aquests casos, el 67% van ser joves d’entre 10 i 19 anys. Els
menors d’'un any representen el 3% dels casos.

Dinamarca continua reportant un alt nombre de casos de tos ferina el 2024, amb
822 casos confirmats en laboratori a partir del 20 de marg. Totes les franges
d’edat es veuen afectades, tot i que la majoria dels casos notificats es produeixen
en els grups d’edat de 5 a 14 anys i de 15 a 24 anys. Els infants menors d’'un any
representen el 2,1% de casos.

Noruega va informar de 707 casos de tos ferina el 2024 i fins al 20 de marg. Dels
casos del 2024, el 59,7% van ser en nens de 0 a 19 anys.
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Els Paisos Baixos van notificar 1.749 casos de tos ferina entre I'1 de generii el
10 de marg¢ de 2024, incloses 4 morts infantils el febrer i el marg. Dels casos
notificats el 2024, el 8,4% sén menors d’'un any. En les darreres setmanes s’han
diagnosticat, per setmana, 200 - 300 casos en infants, d’entre els quals almenys
20 eren nadons. La meitat dels nadons amb tos ferina han estat hospitalitzats.

Finalment, en el mateix Informe es reporta el nombre de casos de I'Estat
espanyol, i també que la Xarxa d’Intel-ligéncia Canadenca per a la Salut Publica
Global (GPHIN) ha detectat un augment de la tos ferina en altres paisos del mon,
inclosos Australia, Brasil, Bolivia, Canada, Israel, Sérbia, Estats Units
d’America i Regne Unit.

7 Conclusions

A partir del marg de I'any 2020, coincidint amb la implantacio de les restriccions al
contacte social per la pandémia de COVID-19, la circulacié de Bordetella pertussis
es va reduir drasticament. L’'increment de casos de tos ferina identificat el primer
any després de la pandémia podria estar relacionat amb I'eliminacié de les
restriccions al contacte social i la supressio de I'is de mascaretes.

Aix0 no obstant, I'increment sostingut de la incidéncia de tos ferina que s’esta
observant actualment a Catalunya és atribuible també a I'aparicié d’'una nova
onada epidemica, tret caracteristic en I'epidemiologia de la tos ferina, en la qual
s’observen onades epidemiques cicliques cada 3-5 anys, tal com esta succeint
ara també a I'Estat espanyol i en altres paisos europeus.

En situacions d’alta circulacié de tos ferina, com la que s’esta detectant a
Catalunya, la prioritat per a Salut Publica és la prevencio de les
hospitalitzacions i defuncions dels infants menors d’un any. Cal recordar
que la principal eina de prevencio de la tos ferina és la vacunacié. En
aquestes circumstancies, el benefici de la profilaxi antibiotica en el maneig de
casos i brots pot ser limitat, per la qual cosa és clau adrecar els esforgos a vigilar
les cobertures de vacunacié de les dones embarassades i els infants en el primer
any de vida.

Actualment es recomana vacunar a les edats de 2, 4 i 11 mesos (vacuna
hexavalent), amb un reforg als 6 anys. A Catalunya les cobertures de vacunacio
assolides en els infants d’'un any en primovacunacio (dues dosis) son molt altes i
se situen al voltant del 95%. En la dosi de 6 anys la cobertura es troba al voltant
del 80%. També es recomana que les dones embarassades es vacunin a partir de
la setmana 27, preferentment entre les setmanes 27 i 32, perqué la vacuna
protegeix sobretot de casos greus en els nadons, que sén els més vulnerables.
Les cobertures de vacunacio en les dones embarassades a Catalunya sén altes i,
tot i que varien durant els darreres anys, se situen al voltant del 85%.
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Cal continuar mantenint les altes cobertures de vacunacio en la poblacié menor
de 2 anys i en les dones embarassades per tal de garantir unes cobertures
optimes, i reforgar la vacunacio als 6 anys.
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		Orden de tabulación		Realizado		El orden de tabulación es coherente con el orden de la estructura



		Codificación de caracteres		Omitido		Se proporciona una codificación de caracteres fiable



		Elementos multimedia etiquetados		Realizado		Todos los objetos multimedia están etiquetados



		Parpadeo de la pantalla		Realizado		La página no causará parpadeo de la pantalla



		Secuencias de comandos		Realizado		Ninguna secuencia de comandos inaccesible



		Respuestas cronometradas		Realizado		La página no requiere respuestas cronometradas



		Enlaces de navegación		Realizado		Los enlaces de navegación no son repetitivos



		Formularios





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Campos de formulario etiquetados		Realizado		Todos los campos del formulario están etiquetados



		Descripciones de campos		Realizado		Todos los campos de formulario tienen una descripción



		Texto alternativo





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Texto alternativo de figuras		Realizado		Las figuras requieren texto alternativo



		Texto alternativo anidado		Realizado		Texto alternativo que nunca se leerá



		Asociado con contenido		Realizado		El texto alternativo debe estar asociado a algún contenido



		Oculta la anotación		Realizado		El texto alternativo no debe ocultar la anotación



		Texto alternativo de otros elementos		Realizado		Otros elementos que requieren texto alternativo



		Tablas





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Filas		Realizado		TR debe ser un elemento secundario de Table, THead, TBody o TFoot



		TH y TD		Realizado		TH y TD deben ser elementos secundarios de TR



		Encabezados		Omitido		Las tablas deben tener encabezados



		Regularidad		Omitido		Las tablas deben contener el mismo número de columnas en cada fila y de filas en cada columna.



		Resumen		Omitido		Las tablas deben tener un resumen



		Listas





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Elementos de la lista		Omitido		LI debe ser un elemento secundario de L



		Lbl y LBody		Realizado		Lbl y LBody deben ser elementos secundarios de LI



		Encabezados





		Nombre de regla		Estado		Descripción



		Anidación apropiada		Omitido		Anidación apropiada










Volver al principio

